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������ �	� ����C1� $ �� ����'������ �	� ����C1� $ �� ����' : :
١١    �wx� aا��@ �J�3���wx  ـ  aا��@ �J�3�ـ 

 �������	 
��	 ����
�� �� ����� �������	 
��	 ����
�� �� ����� ) )AwarenessAwareness  SelfSelf  ((
ـ �& آ�ر �/دن در	� ه���6+� ـ �& آ�ر �/دن در	� ه���6+�   ٢٢

 ��������	 
 ��	 �� ������ �� ����� ��������	 
 ��	 �� ������ �� ����� ) )Self ManagementSelf Management  (  (

ـ �/ا�#��J =)xد  ـ �/ا�#��J =)xد    ٣٣ ـ �/ا�#��J =)xد  ـ �/ا�#��J =)xد    ٣٣
ـ ��J�3 @�ا�a د�#/انـ ��J�3 @�ا�a د�#/ان  }}

   ����� � �����
!��"#� ����
���� ����� ����� � �����
!��"#� ����
���� �����))Social AwarenessSocial Awareness((
��ـ �/�/اري را�2& �� د�#/انـ �/�/اري را�2& �� د�#/ان  

 ����� � $�%���%&
 !��"#� �� ������ �� ����� ����� � $�%���%&
 !��"#� �� ������ �� �����))Social ManagementSocial Management((

    



��  ��3ه� "� ������ت در ز��&� ه
ش ��  ��3ه� "� ������ت در ز��&� ه
ش 
���M,��
� و ه
ش �D�(���M,��
� و ه
ش �D�(

�� ،/��� O/ "���/ �|ار �/ ره ��ان در را�2& �� @�ا/#Wوه}> ،/��� O/ "���/ �|ار �/ ره ��ان در را�2& �� @�ا/#Wوه}>
�*� ه�ش @���8 را "� هW(�د در,� و �*� ه�ش �23*� �*� ه�ش @���8 را "� هW(�د در,� و �*� ه�ش �23*� 

..را"3+� ���� در,� ا�= ا�/ �� دا��3را"3+� ���� در,� ا�= ا�/ �� دا��3

��b$�2"� آ& در ز��3& ��bر @���8 ا��6م ��% ��آ� از Cن ��b$�2"� آ& در ز��3& ��bر @���8 ا��6م ��% ��آ� از Cن �� ��b$�2"� آ& در ز��3& ��bر @���8 ا��6م ��% ��آ� از Cن ��b$�2"� آ& در ز��3& ��bر @���8 ا��6م ��% ��آ� از Cن ��
ا	� آ& ��ه�ش "/�= ا�/اد از �~/ @*��P ��ون دا�(= ه�ش ا	� آ& ��ه�ش "/�= ا�/اد از �~/ @*��P ��ون دا�(= ه�ش 

 D��� �,�wJ ] ، ا0>] در "�6رت وز����	�3� M8��@ D��� �,�wJ ] ، ا0>] در "�6رت وز����	�3� M8��@
 �3)��� �3)���..

  IQIQو ه�ش ��f	 �M" را �� �?�د و ه�ش ��f	 �M" را �� �?�د   EQEQه�ش @��M8 را �� �?�د ه�ش @��M8 را �� �?�د ��
�3	�3� M��3	�3� M�



��  ��3ه� "� ������ت در ز��&� ه
ش ��  ��3ه� "� ������ت در ز��&� ه
ش 
���M,��
� و ه
ش �D�(���M,��
� و ه
ش �D�(

"f*�*�ت ��Wن �� ده� آ& ���/ �� �(�3�wwx آ& از "f*�*�ت ��Wن �� ده� آ& ���/ �� �(�3�wwx آ& از ��
EQEQ))�8��@ [�/\�8��@ [�/\ ( (  �3�/~� ردارو از�J/� ��U��  �3�/~� ردارو از�J/� ��U��


 �� "6/�& ه�(C �� �3��د�� و �+�رت ��W(/ و	/�� ��
 �� "6/�& ه�(C �� �3��د�� و �+�رت ��W(/ و	/�� ��
 �� "6/�& ه�(C �� �3��د�� و �+�رت ��W(/ و	/�� ��
 �� "6/�& ه�(C �� �3��د�� و �+�رت ��W(/ و	/�� ��
"/ از د�#/ان �& ر�� "�bرض ه�ي ��<� ، \ab ه�ي "/ از د�#/ان �& ر�� "�bرض ه�ي ��<� ، \ab ه�ي 

�/وه� و 	�ز���� و �J ه�ي ���Yد ، ار" ���ت  �/وه� و 	�ز���� و �J ه�ي ���Yد ، ار" ���ت  
<3+��� دراز ��ت و ر�� "�/�� ه�ي �(*��� آ& <3+��� دراز ��ت و ر�� "�/�� ه�ي �(*��� آ& 

 �Jاه� </دا�J ���?� �� %�<Y �3�د�	�3و ?�..ارز�?�3و 	�د� %�<Y �3�� ��J ���?اه� </دا�J ارز



��  ��3ه� "� ������ت در ز��&� ه
ش ��  ��3ه� "� ������ت در ز��&� ه
ش 
���M,��
� و ه
ش �D�(���M,��
� و ه
ش �D�(

ه?��3= �
ار�+�ي ا��6م ��% "�	: ���/ان در ز��3&  ه?��3= �
ار�+�ي ا��6م ��% "�	: ���/ان در ز��3&  ��
ر�� "�w@�ي @>�م ��bر @�� &� �8�� �� C��زد آ&  ر�� "�w@�ي @>�م ��bر @�� &� �8�� �� C��زد آ&  

�2Hر ��رت ا	(�Uل �Jد را ا�
ا�� ده�9 و از ا�/ژي  �2Hر ��رت ا	(�Uل �Jد را ا�
ا�� ده�9 و از ا�/ژي  
@�ا�J ، a/د �+�دي و ��رت ا	(�Uل �Jد را ا�
ا��  @�ا�J ، a/د �+�دي و ��رت ا	(�Uل �Jد را ا�
ا��  @�ا�J ، a/د �+�دي و ��رت ا	(�Uل �Jد را ا�
ا��  @�ا�J ، a/د �+�دي و ��رت ا	(�Uل �Jد را ا�
ا��  
ده�9 و از ا�/ژي @�ا�J ، a/د �+�دي و��رت ار" �ط  ده�9 و از ا�/ژي @�ا�J ، a/د �+�دي و��رت ار" �ط  

.  .  �� �Jد و ا�/ا���ن �+/% ��W(/ي آ�] �?����J ��9د و ا�/ا���ن �+/% ��W(/ي آ�] �?���9

@>�م �Y�� ���� آ/د% ا�� آ& ز�/ ��3ي ����ري از  @>�م �Y�� ���� آ/د% ا�� آ& ز�/ ��3ي ����ري از  ��
"w?�?�ت �+�b� ، 9$(/�= و 	�د��3 "/�= 	�ز��ن ه� و  "w?�?�ت �+�b� ، 9$(/�= و 	�د��3 "/�= 	�ز��ن ه� و  

ر\��� �x� "/�= و ���D "/�= ز���� ه� ، ��bر  ر\��� �x� "/�= و ���D "/�= ز���� ه� ، ��bر  

يIQIQ@���8 ا	� �& @���8 ا	� �& G� ي�� ��رت
G� رت�� ��..



١١   P1<7 �Dا
ـ 7&��? )
اP1<7 �D ـ 7&��? )


د(�0هP&�� ،P �=>�; ه/ا-��س�
د(�0هP&�� ،P �=>�; ه/ا-��س�     Pر�
b ه!�ن �" Pر�
b ه!�ن �" 
د(�0هP&�� ،P �=>�; ه/ا-��س�
د(�0هP&�� ،P �=>�; ه/ا-��س�     Pر�
b ه!�ن �" Pر�
b ه!�ن �"
.  .  #� "/وز �c&, 6&# P "&�ي ه
ش ه����P ا,?#� "/وز �c&, 6&# P "&�ي ه
ش ه����P ا,?

�� "/اي "� ���رت "/ ا-��,�ت در ه/ �� Pا���
�� "/اي "� ����رت "/ ا-��,�ت در ه/ �� Pا���
�
  $+=�
� Iو ادرا P+��&7 روان R&�" د,? (وردن  $+=�
� Iو ادرا P+��&7 روان R&�" د,? (وردن

. . ��=P ����$ #&&6. دارد��=P ����$ #&&6. دارد



ـ "� آ�ر "/دن در,? ه������ ـ "� آ�ر "/دن در,? ه������   ٢٢

68رت �&��  ا-��,�ت �
د، �
ا���P اي ا,? #� "/ 68رت �&��  ا-��,�ت �
د، �
ا���P اي ا,? #� "/ 68رت �&��  ا-��,�ت �
د، �
ا���P اي ا,? #� "/ 68رت �&��  ا-��,�ت �
د، �
ا���P اي ا,? #� "/ 
5 �
د(�0هP\+� P "�67 و "� �K/e? 7>; "/اي -5 �
د(�0هP\+� P "�67 و "� �K/e? 7>; "/اي -

 P0د/�Kاب ه�، ا/Tfد، دور#/دن ا
��\�$ دادن �
د، دور#/دن اTf/اب ه�، ا�K/دP0 ��\�$ دادن �

P3Fb ه�ي �+6اول ا�7ر. دارد- P" �� ه�ي �+6اول ا�7ر. دارده� P3Fb
- P" �� ه�..




د  "/ا��3>+$ـ  ٣�

"/ا��3>+$ �
د "� ز"�ن ,�د. ��&P #&+/ل �\��� ه� "/ا��3>+$ �
د "� ز"�ن ,�د. ��&P #&+/ل �\��� ه� "/ا��3>+$ �
د "� ز"�ن ,�د. ��&P #&+/ل �\��� ه� "/ا��3>+$ �
د "� ز"�ن ,�د. ��&P #&+/ل �\��� ه� 
��BF�� /" BF "/ ...) ...) �\��� ه��P�&> E�� ، =� Eh� P و�\��� ه��P�&> E�� ، =� Eh� P و((


ري �
ا,+� ه� و ا���ل،  K ي�f5، ����/ در ار

ري �
ا,+� ه� و ا���ل،  �K ي�f5، ����/ در ار
�
  ?��fو �رهM/ي ه���ن ه� و �
ان 8/ار K/0+$ در �� و��f?  رهM/ي ه���ن ه� و �
ان 8/ار K/0+$ در �


بFT� Pبروا�
FT� Pروا�  .  .



jj  د�3/ان �Dا
ـ 7&��? )
ا�D د�3/انـ 7&��? )

 P\+� P
D�( P�0ه) د

ا���P د�3/ي "/ �� ،P�6!ه P\+� P
D�( P�0ه) د

ا���P د�3/ي "/ �� ،P�6!ه
اK/ادي #� اK/ادي #� . . ا,? و ا,�س ���رت را"�T "��/دم ا,?ا,? و ا,�س ���رت را"�T "��/دم ا,? اK/ادي #� اK/ادي #� . . ا,? و ا,�س ���رت را"�T "��/دم ا,?ا,? و ا,�س ���رت را"�T "��/دم ا,?

 P(�!+>ا  � l( �" 6ردار�
از ه!P�6 "�=+/ي "/�
ردار�l( �" 6 �  ا<+!�)P از ه!P�6 "�=+/ي "/�

P #� �=�ن ده&6. ���زه� �� �
ا,+� ه�ي د�3/ان  �/e  ا,+� ه�ي د�3/ان

P #� �=�ن ده&6. ���زه� �� ��/e

ا�$ �
ا���P (��ن  ا�$ �
ا���P (��ن  . . ا,? �
<� "�=+/ي �=�ن �P ده&6ا,? �
<� "�=+/ي �=�ن �P ده&6
را در -/�K ه��mF+�� �# Pم �/اM8? ازد�3/ا�&6،  را در -/�K ه��mF+�� �# Pم �/اM8? ازد�3/ا�&6،  

. . �6ر�K ،5/وش و ��6/�? �
P� /� OK ,�زد�6ر�K ،5/وش و ��6/�? �
P� /� OK ,�زد



nn  د�3/ان �" �T"د�3/انـ "/8/اري را �" �T"ـ "/8/اري را

">R )!6. اي از ه&/ "/8/اري ار��Mط، ���رت #&+/ل ">R )!6. اي از ه&/ "/8/اري ار��Mط، ���رت #&+/ل 
اK/ادي #� در ا�$ ز��&� اK/ادي #� در ا�$ ز��&� . . )
ا�D در د�3/ان ا,?)
ا�D در د�3/ان ا,?

دار�6، "� �
"P و )!��� "� د�3/ان 0
ش �P  دار�6، "� �
"P و )!��� "� د�3/ان 0
ش �P        ���رت���رت دار�6، "� �
"P و )!��� "� د�3/ان 0
ش �P  دار�6، "� �
"P و )!��� "� د�3/ان 0
ش �P        ���رت���رت
  P!� وت�p8 �" ?,6 و د�/�qV P� ده&6، د�3/ان را  P!� وت�p8 �" ?,6 و د�/�qV P� ده&6، د�3/ان را

 6&&# P� 6��
ز�&6، در د�3/ان ا-��س ارزش و )mت �
��P� 6 #&&6 ز�&6، در د�3/ان ا-��س ارزش و )mت �
�� ا-��س 0&�. و در ه/ (ن �� #� "� #&E"��+� R (رام  �� ا-��س 0&�. و در ه/ (ن �� #� "� #&E"��+� R (رام  

6"� �
"P� E!( P #&&6        "�ز�P 0/دد"�ز�P 0/دد      "� د�3/ان"� د�3/ان&&# P� E!( P"
(��ن (��ن . . "� �
,+�ر. ه�ي ا<+!�)P ه�+&6 ,+�ر. ه��P+- �# P در  ,+�ر. ه�ي ا<+!�)P ه�+&6 ,+�ر. ه��P+- �# P در  

!!روز ��m در�=�ن ا�6روز ��m در�=�ن ا�6



������� ��	
� � �
���� �
� ��� ��������� ��	
� � �
���� �
� ��� ����  :  :
 �� �� ������ ��� �� �����  �� � �!�" ����� �	�� ����# $
��%  �� �� �� ������ ��� �� �����  �� � �!�" ����� �	�� ����# $
��%  ��»»�'��'�  «  «

 )������ �*�+ �� ,��
 -.��/ 0*��1�� �	�	� �
���� �
� ��2���2� )������ �*�+ �� ,��
 -.��/ 0*��1�� �	�	� �
���� �
� ��2���2�
��	�
 �
�� �3����	�
 �
�� �3�� . . )	���� � ��	� �
�� )�
� 567 �	�� ������ ��2�	� )	���� � ��	� �
�� )�
� 567 �	�� ������ ��2�	�

��3�� ����8�� ����� �9:3 ��� ;
�3 �	�	� ��
	
� �� �!�"��3�� ����8�� ����� �9:3 ��� ;
�3 �	�	� ��
	
� �� �!�" . .  $�� 0*	 ��  $�� 0*	 ��
  ��2� <	 �=��*�3 >* �� ?/	�� 	� �
7 .��/ -�	@A��#B� )	���� CDE	  ��2� <	 �=��*�3 >* �� ?/	�� 	� �
7 .��/ -�	@A��#B� )	���� CDE	  ��2� <	 �=��*�3 >* �� ?/	�� 	� �
7 .��/ -�	@A��#B� )	���� CDE	  ��2� <	 �=��*�3 >* �� ?/	�� 	� �
7 .��/ -�	@A��#B� )	���� CDE	

���� �� )�1
 -�
���� �
� �DF	 �������� �� )�1
 -�
���� �
� �DF	 ����  :  :



 ������ �	� ��� ���H ������ �	� ��� ���H

 ���9 ��L#;�L� ���9 ��L#;�L��	� * � &��	� * � &��-�)CE� ��L#;�L��-�)CE� ��L#;�L�����; * � &�����; * � &�

Pه���� Pد(�0ه
�Pه���� Pد(�0ه
�Pدداري ه����
�Pدداري ه����
�P�6!هP�6!زه�, .m�3ي ا�/Mزره�, .m�3ي ا�/Mره Pه���� Pد(�0ه
�

د"�وري�

O�8د P�&, د
�

Pه���� Pد(�0ه
�

د"�وري�

O�8د P�&, د
�

Pدداري ه����
�
?�K�
7
O"�T�

?K/=�V
P�68 R�V
P&�" ش
�

Pدداري ه����
�
?�K�
7
O"�T�

?K/=�V
P�68 R�V
P&�" ش
�

P�6!ه
Pز����, P�0ه)

?�6�

P�6!ه
Pز����, P�0ه)

?�6�

رهM/ي ا�m�3. ,�ز

ذ
�

ر67 و �
,�� د�3/ان
ا���د �_��/

��6/�? ���رض
#�ر0/وهP و ه!��ري

رهM/ي ا�m�3. ,�ز

ذ
�

ر67 و �
,�� د�3/ان
ا���د �_��/

��6/�? ���رض
#�ر0/وهP و ه!��ري




 ��د 
��ه

 
��� ���� ا��
	�ا���
 ه�ي 

ه�� 
��اري��

ار	#�ط ! �� 

 $���%!
ه�'��&�

	�ا���
 ه�ي 

 ه�ش ه�'��

 	�ان

��+ ه*%(

 
	�ا���
��ا�/�.-, ��د




د را� Pش ه����

د را�3
�� ه� Pش ه����
اmKا�R ده� ؟اmKا�R ده� ؟  �3
�� ه
?,���) P(/K ت�M�#/� و PFb7&��? ه���ن ه�ي ا Pش ه����

ان . . ا�
�Mي ��د�0/ي ه
ش ه����P 7&��? ه���ن ه�ي اPFb و �/#��Mت P(/K (���,?ا�
�Mي ��د�0/ي ه� P� از ه���ن ه� را P�/" ان
� P� از ه���ن ه� را P�/"

»»PFbاPFbد» » ا/# P�Fد�/# P�F� ; ; ���) ت از�M�#/� /��, ا�6 و m�/8 زرد و ،P") PFbه�ي ا cر� �"�h� �" �# Pت از (��� ه���ن ه���M�#/� /��, ا�6 و m�/8 زرد و ،P") PFbه�ي ا cر� �"�h� �" �# Pه���ن ه��
6�/�0 P� �!=�/,6�/�0 P� �!=�/, . .?,ي (��� از ا�$ 8/ار ا�p(از ا P�/" و PFbاد. ه�ي ا

ان "/�P از ���
اد. ه�ي اPFb و "/�P از ا)�pي (��� از ا�$ 8/ار ا,?)&
ان "/�P از ���&(  :  :


/، apx، او�8ت �w�x ،P<F، (زردV ،P0/��ش: : �= �= &� ،?�/- �
/، apx، او�8ت �w�x ،P<F، (زردV ،P0/��ش���< ، ه+&� ،?�/- ����< ، ه+


���، د��
زي "� -�ل �
د، ا-��س : : ا�6و.ا�6و.<���� ،P,
M( ،P3&+د� ،/J�� ،�1x د، ا-��س

���، د��
زي "� -�ل �<���� ،P,
M( ،P3&+د� ،/J�� ،�1x
P3+�\7 دل ،P���&�P3+�\7 دل ،P���&�

�� #�ري، �/د�6، : : �/س�/س-l� ،P3/ا�� ،?�" ،P�Vا
�� #�ري، �/د�6، اTf/اب، "� ، ��(را�P، د�-l� ،P3/ا�� ،?�" ،P�Vا
اTf/اب، "� ، ��(را�P، د� �� #�ري، �/د�6، : : �/س�/س-l� ،P3/ا�� ،?�" ،P�Vا
�� #�ري، �/د�6، اTf/اب، "� ، ��(را�P، د�-l� ،P3/ا�� ،?�" ،P�Vا
اTf/اب، "� ، ��(را�P، د�
 I
7 �� P���0�� 6ن، �/س�,/� ،Pزودر�� I
7 �� P���0�� 6ن، �/س�,/� ،Pزودر��

P�7د���Pور، : : �7د���/x ا-��س ،y�/
�7دي، �qت، (,
دP0، �/,&6ي، ,��دت، 7
ق، �
/�y، ا-��س x/ور، �7دي، �qت، (,
دP0، �/,&6ي، ,��دت، 7
ق، �

O=(O=( : :P3+
�7 ،R+,/V ،?�!�!b ،P3=ه  ر� ،P��"/�� ،8?، ا)+!�د�Kش، ر/�qVP3+
�7 ،R+,/V ،?�!�!b ،P3=ه  ر� ،P��"/�� ،8?، ا)+!�د�Kش، ر/�qV  .  .

P+
37P+
37 : :a��� ،?�" ،ردن، -�/ت
� �>a��� ،?�" ،ردن، -�/ت
� �>  .  .


س: : 7/م7/م�Kا ،P+�V ا-��س ،P��!�=V ت، ا-��س/�- ،P3��V ?,سا-��س 0&�.، د
�Kا ،P+�V ا-��س ،P��!�=V ت، ا-��س/�- ،P3��V ?,ا-��س 0&�.، د






ال ه�ي �/"
ط "� ��MD "&6ي , ��F# 6ا�
� P!� �ً&��� ر
#q� ?,/�K 6ي&" ��MD �" ط

ال ه�ي �/", ��F# 6ا�
� P!� �ً&��� ر
#q� ?,/�K
"/اي ��hل -��دت را #� 0
�� اي از �=  "/اي ��hل -��دت را #� 0
�� اي از �=  . . ه���ن ه� را U,�V ده6ه���ن ه� را U,�V ده6


ان ��MD "&6ي #/د� P� ��

ان ��MD "&6ي #/د(��>+� "� ا�6و. و �/س ا,? �3� P� ��
"� "� . . (��>+� "� ا�6و. و �/س ا,? �3
ا�$ -�ل، 68م اول در ا�$ ���/ 7&��? دO�8 و e/�� ا�
اع ا�$ -�ل، 68م اول در ا�$ ���/ 7&��? دO�8 و e/�� ا�
اع 

.  .  ه������,?ه������,?


د(�0هP "� ��&�ي و,�} #F!� )�Mرت ا,? �
د(�0هP "� ��&�ي و,�} #F!� )�Mرت ا,? ; ; 68م "�6ي �
د(�0هP ا,?68م "�6ي �
د(�0هP ا,?�
 6�
�V $+K�� ،���) اي "��ن/" P��0واژ $+K�� 6 از �=>�; ا-��,�ت و�
�V $+K�� ،���) اي "��ن/" P��0واژ $+K�� از �=>�; ا-��,�ت و


د ���ن اK\�ر، ا-��,�ت و وا#&R ه�، (�0هP "/ ا�&\� در >

د ���ن اK\�ر، ا-��,�ت و وا#&R ه�، (�0هP "/ ا�&\� در �>

د ���ن اK\�ر، ا-��,�ت و وا#&R ه�، (�0هP "/ ا�&\� در �>

د ���ن اK\�ر، ا-��,�ت و وا#&R ه�، (�0هP "/ ا�&\� در �>
�
�1!�  �0/ي K\/ �� ا-��,�ت �MFx دارد، �
<� #/دن "� 6���Vه�ي �1!�  �0/ي K\/ �� ا-��,�ت �MFx دارد، �
<� #/دن "� 6���Vه�ي 
ا�+>�ب را. ه�ي �>+�F و ��Vد. #/دن ا�$ "�&R ه� در �1!�  �0/ي ا�+>�ب را. ه�ي �>+�F و ��Vد. #/دن ا�$ "�&R ه� در �1!�  �0/ي 

��/ ,��3ر #=�6ن� Pع ه��
f
��/ ,��3ر #=�6ندر"�ر. �� Pع ه��
f
.  .  در"�ر. �



P0}و� ~�" Pش ه����
اK/اد "� ه

��   6&,�&7 P� P"
..ا-��,�ت �
د را "� �
"P� P 7&�,&6 ا-��,�ت �
د را "� �

..ا-��,�ت �
د را "� �
"P ه6ا�? �P آ&&6 ا-��,�ت �
د را "� �
"P ه6ا�? �P آ&&6   ��

..ا-��,�ت د�3/ان را ��m درك �P آ&&6 ا-��,�ت د�3/ان را ��m درك �P آ&&6   �� ..ا-��,�ت د�3/ان را ��m درك �P آ&&6 ا-��,�ت د�3/ان را ��m درك �P آ&&6   ��


رد   ���/" /J�� ر
D �" رد "� ا-��,�ت د�3/ان
�/" /J�� ر
D �" ا-��,�ت د�3/ان �"
..�P آ&&P� 6 آ&&6 

در ه/-��T اي از ز�P06 �!+�ز�6 ، �
ا.  در ه/-��T اي از ز�P06 �!+�ز�6 ، �
ا.    ��
 PF_7 .ا

P و�D�( B"روا PF_7 .ا

P و�D�( B"روا..



$�^�V Pش ه����
  و�{P0 اK/اد "�ه


د ��BF �6ار�6 ��� P
D�( P066ار�6 "/ز�� BF�� د
� P
D�( P06ز�/"..

..در�0/ آ=!�R ه�ي درو�P ه�+&6 در�0/ آ=!�R ه�ي درو�P ه�+&6 ��


P دار�6 ����f د/�F!( P06دار�6 درآ�ر وز� P
��f د/�F!( P06درآ�ر وز�..

..�8در "� درك �
ب ا-��,�ت �
د ���+&6 �8در "� درك �
ب ا-��,�ت �
د ���+&6 ��

..�8در "� درك ا-��,�ت د�3/ان ���+&6 �8در "� درك ا-��,�ت د�3/ان ���+&6 ��

رد �!P آ&&6  ���/" /J�� ر
D �" آ&&6  "�ا-��,�ت د�3/ان P!� رد
�/" /J�� ر
D �" ا-��,�ت د�3/ان�"



$�^�V Pش ه����
 و�{P0 �/دان "� ه
M7/ "�~ وه
..داراي ��D �0+/د. اي از )�8l و�
ا���P ه�ي ذه&P و�K/ي داراي ��D �0+/د. اي از )�8l و�
ا���P ه�ي ذه&P و�K/ي   ��

.."V 6&F/واز "V 6&F/واز   ��
��   ?<,/, ?<,/,..
��   
> a�( 
> a�(..
..K /<K/وش K /<K/وش   ��

   6&�V E�=� 6&�V E�=�.. ��   6&�V E�=� 6&�V E�=�..
.."�زدار�6. "�زدار�6.   ��

��   P�&>و P�- را-? در���رب�� P�&>و P�- را-? در���رب��..
��   /3���" /�x /3���" /�x..

��   E�+�� E�+��..

P ,/د و"P روح ه�+&6   ��D�( /�
P ,/د و"P روح ه�+&6 از�D�( /�..از�



$�^�V Pش ه����
و�{P0 ز��ن "� ه
M7/ "�~ وه

�� P+��&7 P^�M�8 وز�l( �0+/د. اي از ��D داراي P+��&7 P^�M�8 وز�l( �0+/د. اي از ��D داراي..
..ا��� "� �
5 ه
7!&6ا�� ا��� "� �
5 ه
7!&6ا��   ��

..را-? درD/ز �
�/ات را-? درD/ز �
�/ات   ��
��   P&ت ذه�(
f

)�ت ذه&P ارزش q0ار "/اي �f
..ارزش q0ار "/اي � ��   P&ت ذه�(
f

)�ت ذه&P ارزش q0ار "/اي �f
..ارزش q0ار "/اي �

..درو�3/ا درو�3/ا   ��
..��+�6 اTf/اب ��+�6 اTf/اب   ��

��   P
..��+�K 6/و رK+$ در �>�lت �&
K 6�+�� P/و رK+$ در �>�lت �&
. . ��+�K 6/و رK+$ درا-��س K 6�+�� .�&0/و رK+$ درا-��س 0&�.   ��
��   ��+�� /�x  =� 6 "/اي ا"/از�+�� ��+�� /�x  =� 6 "/اي ا"/از�+��  ..



~�" Pش ه����
 و�{P0 �/دان "� ه


ل ��M�� ازن و
+� P(�!+>ا /�
ل از�M�� ازن و
+� P(�!+>ا /�..از�

ش "/�
رد و"=�ش �
ش "/�
رد و"=�ش ���..

. . ���وم در���"E ا��Kر �3/ان آ&&6. و�/س (ور ���وم در���"E ا��Kر �3/ان آ&&6. و�/س (ور ��
�� /�qV ?��
��� /�qV ?��
���.. �� /�qV ?��
��� /�qV ?��
���..

�� P8lا� Pداراي د��06ه P8lا� Pداراي د��06ه..
�� ?�K/e �" ?�K/e �"..


ا���P ه!P�6 وه  -�P "� د�3/ان �
ا���P ه!P�6 وه  -�P "� د�3/ان ���..

O�!( P ا�� ه  �
ان وه!�ه&c "� د�3/ان ��D�( P06د�3/ان ز� �" c&ان وه!�ه

O�!( P ا�� ه  �D�( P06ز�..

�� P(�!+>ا B"را-? درروا P(�!+>ا B"را-? درروا..



~�" Pش ه����
 و�{P0 ز��ن "� ه
.."�</ات "�</ات ��


ر ��+��  ��D �" ان "��ن ا-��,�ت

ر ��+��  �D �" ان "��ن ا-��,�ت
�..

د ��� �" ?Mh� د داراي ا-��س
� �" ?Mh� داراي ا-��س..
�� �
b �7ر از/, P06داراي ز� �
b �7ر از/, P06داراي ز�..

�� P(�!+>رد وا

ش "/�� P(�!+>رد وا

ش "/��..

ر ا�
��ري D �" د داري از "��ن ا-��,�ت

ر ا�
��ري �
ان �D �" د داري از "��ن ا-��,�ت

ان ��.. 
ر ا�
��ري ��D �" د داري از "��ن ا-��,�ت

ر ا�
��ري �
ان �D �" د داري از "��ن ا-��,�ت

ان ��..

. . را-? در رو"/و 67ن "� اK/اد <6�6 را-? در رو"/و 67ن "� اK/اد <6�6 ��
�� {MD خ
7 {MD خ
7..

د ا��3>+� �
د ا��3>+� ���..

�� P
D�( ا در���رب/�qV P
D�( ا در���رب/�qV..
�� 6�
7 P� ان
7
�6 "� �6رت ا-��س اTf/اب �P آ&6 و��� P� ان
.."� �6رت ا-��س اTf/اب �P آ&6 و���

�� 6�
7 P� ق/x P6 "� �6رت در���~ت واه�
7 P� ق/x P6رت در���~ت واه� �"..
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√Af˙̇˙Œ  �گ∆∆ √Af˙̇˙Œ  �گ

AAگ��  ie Ai …˙̇ Œ¥I f˙̇ Œ«AÃa œ˙̇ ø i    ∆B˙̇ MeÃa K˙̇ º≥ …˙̇ I f˙̇ Œ√ ��گ  ie Ai …˙̇ Œ¥I f˙̇ Œ«AÃa œ˙̇ ø i    ∆B˙̇ MeÃa K˙̇ º≥ …˙̇ I f˙̇ Œ√
√Af˙̇˙Œ  �گ∆∆ ..√Af˙̇˙Œ  �گ
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»»  ����N ي و �/اي�?N �33N �� /;� &N ����N ز���� �/اي  ����N ي و �/اي�?N �33N �� /;� &N ����N ز���� �/اي
» » N& ا���س �� �33N "/اژدي ا	�N& ا���س �� �33N "/اژدي ا	�

ه�ارس وا$��ل ه�ارس وا$��ل 

:  :  �� ا�= "�,�a�/b" ،a ه�ش ه��3H ���6= ا	��� ا�= "�,�a�/b" ،a ه�ش ه��3H ���6= ا	�:  :  �� ا�= "�,�a�/b" ،a ه�ش ه��3H ���6= ا	��� ا�= "�,�a�/b" ،a ه�ش ه��3H ���6= ا	�

"�ا���� ز�/ �~/ �/�(= ا���	�ت و ه����6ت �Jد و  "�ا���� ز�/ �~/ �/�(= ا���	�ت و ه����6ت �Jد و  ««
د�#/ان، "?��
 �|ا�(= ��= �C+� و ا	(�8د% از ا�P@�ت  د�#/ان، "?��
 �|ا�(= ��= �C+� و ا	(�8د% از ا�P@�ت  

»  »  ��,� از �C+� و در "8;/ و ا@?�ل �Jد��,� از �C+� و در "8;/ و ا@?�ل �Jد



$�'� ()'��

 �� ���)'� *�� + ����� � *�� $�'���, �� ���)'� *�� + ����� � *�� $�'���,
 ��- �� .#�� ��'
� ��/#+� +� 01'1� ��- �� .#�� ��'
� ��/#+� +� 01'1� ��- �� .#�� ��'
� ��/#+� +� 01'1� ��- �� .#�� ��'
� ��/#+� +� 01'1�

 2�34 .'�� (� + 0�� �&��� 5��+� !��#�& 2�34 .'�� (� + 0�� �&��� 5��+� !��#�&
 !��#�& 67  �� �'�� 8�9� !�&��� (- 0�� !��#�& 67  �� �'�� 8�9� !�&��� (- 0��
 ('/� ��	�:;��+� �"�
#�< (� �&��� 5��+� ('/� ��	�:;��+� �"�
#�< (� �&��� 5��+�

  $�1��� �� �� �=�:� .#� + ����� $�   $�1��� �� �� �=�:� .#� + ����� $� 
 �& $�+�> �&��� 5��+� !��#�& ��/?�� �& $�+�> �&��� 5��+� !��#�& ��/?��

�:����:���..



�����V $<,�����V $<,

�~/�& ه�ش ه�M��6 ه?���3 ه/ �~/�& د�#/O داراO ��ا�*�= و �M3��*)3 ا	� �~/�& ه�ش ه�M��6 ه?���3 ه/ �~/�& د�#/O داراO ��ا�*�= و �M3��*)3 ا	� ��
 &N �	+9 ا�= ا�;(& � ���3، ا���� M� &$�*� �3 و��� M� =x	 نC &�<@ �� &$ &N &N �	+9 ا�= ا�;(& � ���3، ا���� M� &$�*� �3 و��� M� =x	 نC &�<@ �� &$ &N
ا�/ ه�ش ه�M��6 را �& �O�3b "�ا���M �/�/ارO ار" �ط �� د�#/ان و 3N(/ل ا�/ ه�ش ه�M��6 را �& �O�3b "�ا���M �/�/ارO ار" �ط �� د�#/ان و 3N(/ل 

9�3N a�/b" a<)x� %����> د% و�	 Oاده��J9�3ه����6ت در رN a�/b" a<)x� %����> د% و�	 Oاده��Jه�ش  . . ه����6ت در ر Oه�ش  ا�/اد دارا Oا�/اد دارا
 O�+)�*��� ���J �3 �� � �& ه?(���ن��� &N M)�b��� /در ه U�� M��6ه� O�+)�*��� ���J �3 �� � �& ه?(���ن��� &N M)�b��� /در ه U�� M��6ه�

�33N [�N �3ا��" M� را O/)W���33N [�N �3ا��" M� را O/)W��..�33N [�N �3ا��" M� را O/)W���33N [�N �3ا��" M� را O/)W��..
����3 ا��6د � O�7��N � !رO �& ����3 ا��6د � O�7��N � !رO �& ((ا�= ���*�� �?;= ا	� در Y+� در	� ا�= ���*�� �?;= ا	� در Y+� در	� ��

���� D��� &?ه �د و ه?;�را�/� &N Oا &������� D��� &?ه �د و ه?;�را�/� &N O) ) ���& ا �	و �� ��در �	ر�(= از  ((و �� ��در U��  ر�(= از U��
�& د	� �& د	� ) ) �/د��ن "/�M �� ز�/ <� �|ا�(= N M��+�C& ه�ش ه�O/)3���> M��6 دار���/د��ن "/�M �� ز�/ <� �|ا�(= N M��+�C& ه�ش ه�O/)3���> M��6 دار��

.  .  C��، ا�� �& ه/ ��ل ���*�� ا	�C��، ا�� �& ه/ ��ل ���*�� ا	�
�� O�)	را </ورش ده� "� �(�ا�� در را ���J M��6ه�ش ه� ���� Mه/ ا���� O�)	را </ورش ده� "� �(�ا�� در را ���J M��6ه�ش ه� ���� Mه/ ا����

�	/� O/)��<2� ���)� &� د�J �,�*� و اه�اف و �+�ارز�+� و اه�اف و �*�,� �Jد �& �(��� �O/)��<2 �/	�ارز



{"�&�{"�&� : :
١١   Pي ,�ز���/Mدر ��6/�? و ره Pش ه����

ل رهM/ي ((ـ ه
ش ه����P در ��6/�? و رهM/ي ,�ز���P ـ هbي ا/Mل ره
bا

Pز����,Pز����, ( (���S����S� : :P� �� P�) 5 ـ�m���
� �Pدا��3/ ر�4/د "� P�) 5 ـ�m���
:  :  �/<!��/<!�//دا��3/ ر�4/د "
 P+�&b ?�/�6� ـ ا�+=�رات ,�ز��ن P!ا"/اه� $!�" P+�&b ?�/�6� ـ ا�+=�رات ,�ز��ن P!١٣٨٥١٣٨٥"�!$ ا"/اه�  

٢٢   Pش ه����
د#+/ �/او�5  د#+/ �/او�5  : : ���
�ن���
�ن) ) ���رت ه� و (ز�
ن ه����رت ه� و (ز�
ن ه�((ـ ه
ش ه����P ـ ه
�=/ ,�وا~ن  �=/ ,�وا~ن  //��6ي 6��P�&0ي P�&0: : �/<!��/<!�//"/اد"/ي، د#+/ <�$ 0/�
ز"/اد"/ي، د#+/ <�$ 0/�
ز

١٣٨٤١٣٨٤  
7+��
7+�» » در"�ر. ه
ش ه����P� �� P دا��6؟در"�ر. ه
ش ه����P� �� P دا��6؟««ـ ����� ـ �����   ٣٣
� : : �!D�K �!D�K 7+��
7+�» » در"�ر. ه
ش ه����P� �� P دا��6؟در"�ر. ه
ش ه����P� �� P دا��6؟««ـ ����� ـ �����   ٣٣
� : : �!D�K �!D�K

  ��١٣٨٣١٣٨٣/ ��/   ٢٩٢٩-��&P -��$ ("�دي، روز���� ه!=�/ي �
رخ -��&P -��$ ("�دي، روز���� ه!=�/ي �
رخ 
7+��
7+�//ـ ه
ش ه����P ا"mاري �
�$ در ��6/�? "�زارـ ه
ش ه����P ا"mاري �
�$ در ��6/�? "�زار  ٤٤
ا��/ ا��/ : : �

راه\�ر ��6/�? راه\�ر ��6/�? : : ,��?,��?//-��$ 7
�P زاد.-��$ 7
�P زاد.
) ) راه&!�ي )P!F ه
ش ه����Pراه&!�ي )P!F ه
ش ه����P((ـ ه
ش ه����P�/" P ه!� ـ ه
ش ه����P�/" P ه!�   ٥٥

6&��
�6&��

ي  : : �+/<!�ن�+/<!�ن//ا,+�
 ه�$ا,+�
 ه�$: : �,
� ا�+��ر، �{�0ن ��

ي  رو�� #,
� ا�+��ر، �{�0ن ��
رو�� #
7١٣٨٦١٣٨٦
7+/ي، ا�+=�رات ,
�/ ارده�ل 7
7+/ي، ا�+=�رات ,
�/ ارده�ل   


