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الف) كليات طرح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ عنوان طرح: 
به فارسي : کیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت.
به انگليسي :-
Functional Movement Quality in School-Aged Children and the Relationship between Maturity and Movement Efficiency.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2ـ مجري مسئول طرح: 
دانشكده مستقر: دانشکده ادبیات و علوم انسانی-گروه تربیت بدنی
نام و نام خانوادگي : سجاد باقریان دهکردی 
مرتبه علمي و سمت :  استادیار گروه تربیت بدنی 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3ـ اعتبار كل طرح:  پنجاه میلیون ریال   اعتبار معادل طرح (حق التحقيق، هزینه پرسنلی):  12 میلیون ریال   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4ـ زمان اجراي طرح به ماه:
6 ماه

شروع: 15 آذر 1400

خاتمه: 
15 خرداد 1401
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

5ـ محل اجراي طرح : اداره کل آموزش و پرورش استان چهارمحال و بختیاری
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

6ـ منابع تأمين كننده بودجه:  دانشگاه شهرکرد
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7ـ مؤسساتي كه با طرح همكاري خواهند داشت (نحوه همكاري) : 
گروه تربیت بدنی و تندرستی اداره کل آموزش و پرورش استان چهارمحال و بختیاری با در دسترس قرار دادن اطلاعات دانش آموزان و همچنین امکان دسترسی به سامانه شاد، در اجرای طرح در همكاري خواهد داشت.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

8ـ خلاصه طرح (حداكثر 5 سطر) : 
تحقیق حاضر از نوع مطالعات مقطعی (cross-sectional study) است که به بررسی وضعیت کیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت می پردازد. در این پژوهش وضعیت کیفیت حرکات عملکردی و کارایی حرکت توسط آزمون های Fusionetics ارزیابی خواهد شد و همچنین به منظور ارزیابی بلوغ از فرمول ارائه شده توسط کوزل و مالینا (2018)، استفاده خواهد شد (1). آزمون های فیوشیونتیکس شامل اسکات دو پا، اسکات دو پا با بالا آوردن پاشنه پا، اسکات تک پا، شنا روی زمین، حرکات شانه، حرکات تنه و ستون فقرات کمری، حرکات ستون فقرات گردنی می باشد. پس از گردآوری داده ها نتایج تحلیل و گزارش خواهد شد.  همچنین با توجه به نتایج تحقیق راهکارهای لازم ارائه خواهد شد. 
ب) مشخصات مجري و همكاران طرح:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ مجري مسئول طرح: 
الف) نام و نام خانوادگي :
سجاد باقریان دهکردی     مرتبه علمي : استادیار   نوع استخدام : پیمانی     تاریخ استخدام : 18/6/99
 محل خدمت :دانشگاه شهرکرد، دانشکده ادبیات، گروه تربیت بدنی            تلفن محل كار : 03832324411


 
 ب) نشاني منزل: شهرکرد، میرآباد غربی، انتهای خیابان قطره، پلاک 56
 ج) به طور متوسط، چند ساعت در هفته به اين پروژه اختصاص مي دهيد؟
20 ساعت
 د) ساير طرح هاي در دست اجرا:
-
ﻫ) مدارج تحصيلي و تخصصي (در حد كارشناسي و بالاتر) :

	ردیف
	درجه تحصيلي/ تخصصي
	رشته تحصيلي / تخصصي
	مؤسسه ـ كشور
	سال دريافت

	1
	دکتری تخصصی
	آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی
	دانشگاه اصفهان
	1396

	2
	کارشناسی ارشد
	آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی
	دانشگاه اصفهان
	1390

	3
	کارشناسی
	مربیگری ورزش
	دانشکده فنی شهید  چمران کرمان
	1387


و ـ فعاليت‎هاي تحقيقاتي، پايان يافته، در حال اجرا و تأليفات در ارتباط با موضوع طرح:
-
2- ساير مجريان طرح:
	
	نام و نام خانوادگي
	درجه تحصيلي 
	رشته تحصيلي 
	مرتبه علمي
	محل كار
	ميزان مشاركت مالي

	اول
	
	
	
	
	
	

	دوم
	
	
	
	
	
	

	سوم
	
	
	
	
	
	


2ـ همكاران:

	
	نام و نام خانوادگي
	درجه تحصيلي 
	رشته تحصيلي 
	مرتبه علمي
	محل كار
	نوع همكاري
	میزان همکاری (ساعت)

	اول
	خدایار قاسم پور
	دکتری
	آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی
	مربی
	آموزشکده فنی شهرکرد
	جمع آوری داده و تجزیه و تحلیل داده ها
	20


ج) اطلاعات تفصيلي طرح

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ عنوان و نوع طرح پژوهشي

به فارسي : کیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت.
به انگليسي :
Functional Movement Quality in School-Aged Children and the Relationship between Maturity and Movement Efficiency.
نوع طرح : ( بنيادي (گسترش مرزهاي دانش)     ( كاربردي (در چارچوب اولويت هاي پژوهشي/حل مسئله)

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2ـ تشريح جزئيات طرح:

تعريف مسئله:
محبوبیت ورزش در بین جوانان در حال افزایش است، به‌گونه‌ای که تخمین زده می‌شود بین 30 تا 35 میلیون نفر از بچه‌های آمریکایی با دامنه سنی 5 تا 18 سال در ورزش‌هایی که برای آنان سازمان‌دهی شده است در هر سال شرکت می‌کنند (2). در کشور ایران هم ۱۴ میلیون دانش آموز در مدارس وجود دارد که همگی آنها به صورت هفتگی در کلاس درس تربیت بدنی شرکت می‌کنند (3). از طرفی دوران رشد در تعدادی از نوجوانانی که فعال هستند با افزایش آسیب‌های حاد و مزمن همراه است و نرخ آسیب در اندام تحتانی در ورزشکاران دبیرستانی ۳۳/۱ در هر هزار ساعت ورزش گزارش شده است (4). وضعیت بلوغ به سطح بلوغ فرد در یک نقطه مشخص از نظر زمان اشاره دارد (5). وضعیت بلوغ، سن اسکلتی و درصد بلندی قد بزرگسالی و سن شناسنامه‌ای همگی شاخص‌هایی از وضعیت بلوغ هستند (5). ارزیابی وضعیت بلوغ کاربردهای ویژه‌ای دارد که از جمله آن می‌توان به کمک به همگن کردن کودکان برای یکسان کردن رقابت، گروه‌بندی دانش‌آموزان در تمرینات، یکسان کردن شانس موفقیت برای همه و کاهش آسیب اشاره کرد (1). بین افرادی که در یک سن شناسنامه‌ای یکسان هستند به‌ویژه در مورد زمان جهش رشد نوجوانی، دامنه اختلافات زیادی از نظر رشد پیکری و بیولوژیک وجود دارد (1).

مشخص شده است که الگوهای عصبی-عضلانی در طی حرکات عملکردی در بین دختران و پسران جوان در زمان بلوغ تفاوت‌های اساسی دارد (6). یکی از مهمترین مطالعات مربوط به رشد جوانان و نوجوانان، شناسایی اختلافات رشدی با توجه به جنسیت است (7). محققان از آزمون‌های قدرت و انعطاف‌پذیری برای اندازه‌گیری مقدار تغییرات در عملکرد حرکتی بین دختران و پسران استفاده کرده‌اند. به‌طوری‌که بیشتر تحقیقات تفاوت در قدرت و انعطاف‌پذیری در بین دختران و پسران را در حین مراحل رشد و بلوغ گزارش کرده‌اند (7). گزارش‌شده است که دختران در ۵/۱۳ تا ۵/۱۴ سالگی به سطحی نزدیک به قدرت در دوره بزرگسالی می‌رسند (7). همچنین گزارش‌شده است که دختران و پسران تا حدود ۱۳ سالگی سطوح مشابهی از قدرت دارند (7). الگوهای عصبی-عضلانی در پسران و دختران به‌طور قابل ملاحظه‌ای در طی بلوغ تغییر می‌کند، به‌طوری‌که پسران در حین بلوغ تغییرات عصبی-عضلانی بیشتری را نسبت به دختران نشان داده‌اند (6). سن PHV یا اوج سرعت رشد قد (Peak Height Velocity) رایج‌ترین روشی است که به‌عنوان شاخص پیش‌بینی بلوغ در مطالعات طولی استفاده شده است به طوری که یک معیار دقیق از حداکثر رشد در دوره نوجوانی فراهم می‌کند و یک نقطه عطف مشترک برای نشان دادن سرعت رشد دیگر ابعاد بدنی در بین افراد یک گروه فراهم می‌کند (7). بازیکنان بالغ یا بزرگسال به‌طورکلی نسبت به هم تیمی‌های جوان‌تر خود که زمان کمتری از بلوغ آنان گذشته است، ابعاد بدنی بزرگتر و اجرای بهتری از خود نشان می‌دهند (8). بین بازیکنان بیشتر یا کمتر بلوغ یافته در یک گروه سنی یکسان تفاوت‌های بزرگی به اندازه 35 سانتی‌متر در قد و 20 درصد در اجرای آزمون‌های دوی سرعت مشاهده شده است (8). در ورزش نوجوانان سن تقویمی یک روش مرسوم برای گروه‌بندی بچه‌ها برای تمرینات و مسابقات است، اما بین افراد با سن مشابه در یک گروه سنی، می‌تواند تا 4 سال از نظر سن اسکلتی تفاوت وجود داشته باشد (1).
عملکرد حرکتی واژه‌ای است که اغلب برای هماهنگ ساختن اجزای مختلف آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت (قدرت عضلانی، استقامت عضلانی، استقامت هوازی، انعطاف‌پذیری، ترکیب بدنی) و آمادگی مرتبط با حرکت (سرعت حرکت، چابکی، هماهنگی، تعادل و توان) به کار می‌رود (7). ارزیابی حرکت به متخصصین سلامت و آمادگی جسمانی این اجازه را می‌دهد که با مشاهده نقص‌های حرکتی عدم تعادل عضلانی و استراتژی بکار گیری تغییر یافته عضلات را تشخیص دهند (9). تحقیقات انجام شده در زمینه عملکرد حرکتی کودکان نشان داده است که بیش از یک‌سوم کودکان و نوجوانانی که مورد آزمون قرار گرفته‌اند از زندگی فعالی که آمادگی جسمانی آنان را افزایش دهد، برخوردار نبوده‌اند (10). در سال‌های اخیر بیشتر به ارتقای آمادگی جسمانی بزرگسالان توجه شده است، به گونه‌ای که تحقیقات به نسبت اندکی در زمینه نیازهای آمادگی کودکان انجام شده است. در نتیجه اطلاعات در خصوص آمادگی جسمانی کودکان و ظرفیت آنان برای انجام این گونه فعالیت‌ها به نسبت محدود است (10). اطلاعات کمی درباره اثرات بلوغ بر اجرای عملکرد حرکتی و تغییرات مکانیکی در نوجوانان هنگام اجرای این آزمون‌ها در دست است (11). هنگامی که یک مربی از الگوی حرکتی طبیعی در ورزشکاران جوان درک درستی داشته باشد، می‌تواند به اصلاح نقص‌های حرکتی کمک کند (12). علاوه بر این شناخت در مورد اینکه اجرای آزمون‌های عملکردی با بلوغ چه تغییراتی خواهد داشت می‌تواند برای برنامه‌ریزی تمرینات به عنوان هدف در نظر گرفته شود.

درک تأثیرات رشد و بلوغ روی اجرای مهارت‌ها دارای اهمیت است (11). پیشنهاد شده است که کمبود مهارت‌های حرکتی مربوط به سن ممکن است منجر به مانعی برای دستیابی به حرکات کارآمد و یا مهارت شود و می‌تواند مانع پیشرفت در یادگیری الگوهای پیچیده حرکتی شود (5). بسیاری از شاخص‌های بدنی که بر آزمون‌های عملکردی تأثیر دارند مانند قدرت و استقامت بعد از اوج رشد نوجوانانی و رسیدن به بلوغ افزایش می‌یابند (11).  بنابراین PHV دوره‌ای است که با بیشترین شتاب رشد در طول بلوغ همراه است و بسیار مفید است که به عنوان مرجعی برای تغییرات ابعاد بدنی و جسمی پیشنهاد شود (5). درحالی‌که تحقیقات نشان می‌دهد که ممکن است بین مهارت‌های حرکتی یا اجرای حرکات کارآمد و پیشگیری از آسیب ارتباط وجود داشته باشد، اما ارتباط بین بلوغ و اندازه‌گیری‌های عملکرد حرکتی تا حدودی نا مشخص است (13). لذا هدف از تحقیق حاضر ارزیابی کیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت می باشد.
فرضيات:
· بین بلوغ با نمرات حرکات عملکردی فیوشنتیکس در دانش آموزان ارتباط وجود دارد.
· میزیان شیوع نقص های حرکتی در دانش آموزان بالا است.
اهداف اصلی:
· بررسی رابطه بین بلوغ با نمرات حرکات عملکردی فیوشنتیکس در دانش آموزان.
· بررسی میزیان شیوع نقص های حرکتی در دانش آموزان

روش و تكنيك‎هاي اجرايي:
تحقیق حاضر از نوع مطالعات مقطعی (cross-sectional study) است که به بررسی وضعیت کیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت می پردازد. در این پژوهش وضعیت کیفیت حرکات عملکردی و کارایی حرکت توسط آزمون های Fusionetics ارزیابی خواهد شد و همچنین به منظور ارزیابی بلوغ از فرمول ارائه شده توسط کوزل و مالینا (2018)، استفاده خواهد شد (1). آزمون های فیوشیونتیکس شامل اسکات دو پا، اسکات دو پا با بالا آوردن پاشنه پا، اسکات تک پا، شنا روی زمین، حرکات شانه، حرکات تنه و ستون فقرات کمری، حرکات ستون فقرات گردنی می باشد. پس از گردآوری داده ها نتایج تحلیل و گزارش خواهد شد.  همچنین با توجه به نتایج تحقیق راهکارهای لازم ارائه خواهد شد. 
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بر اساس دستورالعمل دانشکده مربوطه تنظیم شود
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3ـ كلمات كليدي: 

دانش آموزان، کیفیت حرکات عملکردی، بلوغ، کارایی حرکت.
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توضيحات:

ـ طرح بنيادي، پژوهشي است كه عمدتاً در جهت گسترش مرزهاي دانش بدون در نظر گرفتن استفاده عملي خاص براي كاربرد آن انجام مي‎گيرد. اگرچه ممكن است اين كاربرد در آينده تعريف شود.
ـ طرح كاربردي، پژوهشي است كه استفاده عملي خاص براي نتايج حاصل از آن در نظر گرفته مي‎شود و غالباً جنبه تجربي دارد.

4ـ ساير توضيحات لازم:

1ـ4ـ دلايل ضرورت و توجيه انجام طرح
ارزیابی وضعیت بلوغ کاربردهای ویژه‌ای دارد که از آن جمله می‌توان به طبقه‌بندی کودکان برای شرکت در ورزش اشاره کرد که با هدف همگن کردن آنها برای پیشگیری از آسیب انجام می‌شود. بین افرادی که در یک سن شناسنامه‌ای یکسان هستند به‌ویژه در مورد زمان جهش رشد نوجوانی، دامنه اختلافات زیادی از نظر رشد پیکری و بیولوژیک وجود دارد (14). طی دوران رشد، قبل از بلوغ و بعدازآن افراد دچار تغییرات زیادی در عوامل مختلف زیستی و بدنی می‌شوند که از آن جمله می‌توان به کیفیت اجرای الگوهای حرکتی ساده و پیچیده و همچنین تغییرات در اجرای مهارت‌های حرکتی همچون سرعت دویدن، مسافت پرتاب، ارتفاع پرش و ازاین‌دست اشاره کرد (7). همچنین مشخص‌شده است که الگوهای عصبی عضلانی در طی حرکات عملکردی در بین پسران و دختران جوان در زمان بلوغ تفاوت‌های اساسی دارد (6). بنابراین ازآنجایی‌که یادگیری حرکتی در سن رشد اتفاق می‌افتد، ارزیابی حرکت در کودکان اهمیت خاص خود را دارد. به‌طوری‌که هر نقصی درحرکت در دوران کودکی ممکن است به دوران بزرگسالی انتقال پیدا کند که خود ممکن است باعث افزایش ریسک آسیب در این افراد و ایجاد ناهنجاری‌های اسکلتی شود (15). ارزیابی وضعیت بدنی به‌عنوان مبنایی برای شناسایی عدم تعادل عضلانی در نظر گرفته می‌شود که این امر به ما اجازه می‌دهد تا به‌جای درمان علائم به پیشگیری از عوامل خطرزا بپردازیم (16).
با مراجعه به مطالعات انجام شده درزمینه بلوغ و جنسیت و ارتباط آن با عملکرد حرکتی و اجرا، مطالعات اندکی در این زمینه یافت شد که هر کدام گروه‌بندی‌های مختلفی داشته و به‌گونه‌ای نبوده است که به‌طور تخصصی بر روی دانش‌آموزان رده‌های سنی مختلف که نماینده واقعی افراد در محدوده بلوغ هستند را در برگیرد. از سوی دیگر مطالعات مرتبط با بلوغ به‌طور محدود کیفیت حرکت و اجرا را بررسی کرده‌اند و بیشتر مطالعات به دیگر جنبه‌های رشد پرداخته‌اند. از آنجایی تحقیقی یافت نشد که بر روی دانش آموزان استان چهارمحال بختیاری با هدف ارتباط سنجی بین بلوغ و کارایی حرکت با استفاده از آزمون های فیوشنتیکس انجام شده باشد، لذا هدف از تحقیق حاضر  بررسیکیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت می باشد.

2ـ 4ـ نتايج طرح پاسخگوي كداميك از نيازهاي علمي ـ صنعتي جامعه مي‎باشد؟

نتایج مطالعه می تواند در آگاهی بخشی به مدیران آموزش و پرورش و همچنین خانواده های دانش آموزان در خصوص آگاهی نسبت به وضعیت حرکات عملکردی دانش آموزان و همچنین رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت مؤثر باشد.
3ـ 4ـ چه مؤسساتي مي‎توانند از نتايج طرح استفاده نمايند؟ (در صورت نياز توضيح دهيد)
با توجه به اهمین موضوع، نتایج تحقیق می تواند توسط وزارت آموزش و پرورش، ادارات کل آموزش و پرورش استان ها و همچنین دبیران ورزش با هدف برنامه ریزی در خصوص مشکلات حرکتی احتمالی دانش آموزان و ارتباط بین بلوغ و کارایی حرکت دانش آموزان مفید باشد. 
4ـ4ـ سابقه علمي طرح و پژوهشهاي انجام شده با ذكر مأخذ به ويژه در ايران؟

میروالد
 و همکاران (2002) در مطالعه‌ای با عنوان ارزیابی بلوغ از روی اندازه‌گیری‌های آنتروپومتریک به ارزیابی وضعیت بلوغ پرداختند. در این مطالعه 152 کودک کانادایی با دامنه سنی 8 تا 16 سال شرکت داشتند. معادله شامل سه اندازه‌گیری پیکری شامل طول قد ایستاده، طول قد نشسته و طول پا و تعامل آنها با یکدیگر بود. ضریب تعیین فرمول برای ارزیابی وضعیت بلوغ در پسران ۹۲/۰ و برای دختران ۹۱/۰ به دست آمد. بنابراین این فرمول با استفاده از اندازه‌گیری‌های آنتروپومتریک در یک روش غیرتهاجمی یک راه حل علمی برای ارزیابی بلوغ بیولوژیکی از روی اندازه‌گیری‌های آنتروپومتریک پذیرفته شد (5).
ارلندسون
 و همکاران (۲۰۰۸) در تحقیقی با عنوان رشد و بلوغ در بازیکنان دختر ژیمناست، شناگر و تنیسور به مقایسه رشد پیکری، بلوغ جنسی و اندازه قد در بزرگسالی پرداختند. آن‌ها اندازه‌گیری‌های آنتروپومتریک را بر روی 81 ژیمناست،60 شناگر و 81 تنیسور با دامنه سنی 8 تا 19 سال انجام دادند. نتایج نشان داد ژیمناست‌ها به‌طور معنی‌داری در تمام سنین تقویمی قد کوتاه‌تری نسبت به شناگران و تنیسورها داشتند. اما در حین بزرگسالی در بین ورزش‌ها تفاوتی در نسبت قد ایستاده به قد نشسته و نسبت قد ایستاده به طول پا یا نسبت طول پا به قد نشسته مشاهده نشد. همچنین نتایج نشان داد تمرینات منظم ورزشی اثری بر طول قد بزرگ سالی ندارد و آهنگ تغییرات بلوغ جنسی در تمام ورزشکاران جوان مشابه بود (17).
واندر سلیوس
 و همکاران (۲۰۱۵) در مطالعه‌ای با عنوان اهمیت رسیدن به حداکثر رشد قد
 (PHV) و ارتباط آن با آسیب‌ها در فوتبالیست‌های نخبه پرداختند. هدف از انجام مطالعه شناسایی تفاوت شیوع آسیب‌های حاد و مزمن بین بازیکنان نخبه فوتبال که در زمان رسیدن به سرعت رشد قد تفاوت داشتند، بود. در این مطالعه 26 بازیکن فوتبال با میانگین سن 12 سال در یک مطالعه طولی 3 ساله شرکت داشتند. با استفاده از میانگین اختلاف سرعت حداکثر رشد قد بازیکنان به گروه‌های قبل و بعد از بلوغ تقسیم شدند. نتایج نشان داد بازیکنانی که در گروه بعد از بلوغ بودند به‌طور معنی‌داری آسیب‌های مزمن بیشتری نسبت به گروه قبل از بلوغ داشتند (۵۳/۳ در مقابل ۴۹/ آسیب مزمن در مقابل حاد برای هر 1000 ساعت بازی). بنابراین مربیان و تمرین دهندگان باید مراقب باشند که بار تمرین و مسابقه که آنها بر بازیکنان نخبه فوتبال وارد می‌کنند باید کنترل شده باشد. به‌گونه‌ای که گزارش شد مخصوصاً ورزشکاران بین سنین ۵/۱۳ تا ۵/۱۴ سال بسیار مستعد آسیب هستند. بنابراین بار تمرین و بار مسابقه باید متناسب با بلوغ و ساختار یافته باشد که در این حالت توسعه ورزش حداکثر و ریسک آسیب حداقل خواهد بود (18).
ویکل
 و همکاران (۲۰۰۷) مطالعه‌ای با عنوان اختلافات وابسته به بلوغ در فعالیت‌های بدنی در نوجوانان 13 و 14 ساله انجام دادند. از آنجاکه اطلاعات بسیار ناچیزی در مورد اختلاف بین نحوه انجام فعالیت‌های فیزیکی در قبل، حین و بعد از بلوغ نوجوانان در دست می‌باشد هدف از انجام این مطالعه ارتباط بین سطح بلوغ و فعالیت بدنی در 167 نوجوان شامل 81 پسر و 86 دختر در سنین 13 و 14 سالگی بود. با استفاده از فرمول بررسی وضعیت بلوغ، وضعیت بلوغ بیولوژیکی ترسیم شد و با استفاده از پدیومتر یا گام شمار میزان فعالیت بدنی طی هفت روز ثبت شد. هیچ ارتباط معنی‌داری بین گروه‌های بلوغ و فعالیت بدنی یافت نشد. نتایج مطالعه نشان داد هیچ اختلاف معنی‌داری بین فعالیت بدنی که توسط پدیومتر ثبت شده بود برای گروه‌های قبل، حین و بعد از بلوغ در سنین 13 و 14 سالگی وجود ندارد (19).
میلَن
 و همکاران (۲۰۱۴) مطالعه‌ای با عنوان تأثیر بلوغ روی تطابق پذیری به تمرینات قدرتی و دوره بی تمرینی در جوانان 11 تا 15 ساله پرداختند. آنان برای نشان دادن اثرات بلوغ بر تمرینات قدرتی و دوره بی تمرینی 33 پسر نوجوان در دامنه سنی 11 تا 15 سال را برای 8 هفته با تمرینات قدرتی و به میزان 2 جلسه در هفته تحت تمرین قرار دادند و به میزان 8 هفته متعاقب آن دوره بی تمرینی را دنبال کردند. تغییرات در اجرای آزمون‌های عملکردی در سه دوره قبل، حین و بعد از بلوغ تجزیه و تحلیل شد. میانگین اثرات تمرین برای یک تکرار بیشینه در تمرینات قدرتی و حداکثر توان انفجاری و طول پرش و زمان دوهای سرعت برای گروه‌های تمرین دارای تغییرات زیادی بود. در دوره بی تمرینی گروه pre-PHV بیشترین تغییرات از دست دادن قدرت و و توان را داشتند. اما گروه post-PHV مقداری کاهش در سرعت را نشان دادند، اما تمام گروه‌ها در اجرای پرش طول در همان سطح ماندند یا کمی افزایش نشان دادند. محققین از نتایج این مطالعه در یافتند که تمرینات قدرتی به‌طورکلی قبل از بلوغ تاثیری بر اجرا ندارند و نگه داشتن ورزشکاران در سطوح قابل قبولی از اجرا در این سنین نیاز به اجرای تمرینات توانی و انفجاری دارند و اجرای تمرینات قدرتی و مهارت‌هایی که نیاز به سرعت بالای اجرا دارند به بعد از بلوغ موکول گردد (20).
مالینا
 و همکاران (۲۰۰۴) در تحیقیقی به بررسی تفاوت‌های مرتبط با بلوغ در رشد و ظرفیت‌های عملکردی بازیکنان فوتبال ۱۳ تا ۱۵ سال پرداختند. در این تحقیق ۶۹ بازیکن فوتبال شرکت داشتند که وضعیت قد، وزن و بلوغ جنسی آنها ارزیابی شد و به‌منظور ارزیابی ظرفیت عملکردی از سه آزمون دو سرعت (دو ۳۰ متر)، توان انفجاری (پرش عمودی) و استقامت هوازی (تست yo-yo) استفاده شد. به‌منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای سن، وضعیت بلوغ جنسی، قد، وزن و سابقه شرکت در تمرینات فوتبال با ظرفیت عملکردی از آزمون رگرسیون خطی استفاده شد. نتایج نشان داد که وضعیت بلوغ و سایز بدن و سال‌های تمرین ۲۱ تا ۵۰ درصد واریانس را در خصوص سه آزمون ظرفیت عملکردی پیش‌بینی کردند. در نهایت مشخص شد وضعیت بلوغ فیزیولوژیک به‌طور معنی‌داری بر روی ظرفیت عملکردی بازیکنان ۱۳ تا ۱۵ سال تأثیر می‌گذارد. به گونه‌ای که تمرین روی استقامت هوازی و قد و وزن روی سرعت و پرش بیشترین سهم را دارد (21).
کاروس
 و همکاران (۲۰۱۹) در تحقیقی به بررسی ارتباط بین میزان قد، فعالیت بدنی، بلوغ و حرکات عملکردی در نوجوانان پرداختند. محققین دریافتند که در مجموع کاهش در سطح فعالیت بدنی نوجوانان بر اجرای حرکات عملکردی آنها اثر منفی دارد (22).
رایان
 و همکاران (۲۰۱۸) در تحقیقی به بررسی تأثیر وضعیت بلوغ بر روی کیفیت حرکت بازیکنان جوان فوتبال انگلیس پرداختند. در این تحقیق ۱۳۰ بازیکن در شش گروه سنی زیر ۱۱ سال تا زیر ۱۸ سال شرکت داشتند. به منظور ارزیابی کیفیت حرکت از آزمون‌های غربالگری عملکردی استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که بازیکنان بلوغ یافته تر امتیازات بالاتری در آزمون‌های غربالگری عملکردی کسب کردند (23).
لیسمان
 و همکاران در سال ۲۰۱۸ به بررس آزمون‌های غربالگری عملکرد حرکتی و امتیازات آزمون تعادل Y در سطوح سنی مختلف (مقطع راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه) در بازیکنان فوتبال امریکایی پرداختند. محققیق دریافتند که در خصوص اجرای آزمون‌های غربالگری عملکرد حرکتی تفاوت معنی داری بین گروه‌های سنی مختلف مشاهده شد اما در خصوص آزمون تعادل Y بین گروه‌ها تفاوت معنی داری مشاهده نشد (24).
بیشتر تحقیقات نشان داده‌اند که دوران بلوغ مهم ترین دوره از مراحل رشد است. در این زمینه برخی تحقیقات به بررسی فرایند بلوغ در دختران و پسران پرداختند و محدوده سنی که ویژگی های بلوغ شروع شده تا زمانی که تکمیل می گردد را بررسی کرده است. تحقیقاتی نیز به بررسی وضعیت بلوغ و اجرای بدنی کودکان در قبل و بعد از بلوغ پرداختند. همچنین، تحقیقات محدودی نیز بلوغ را در رده های سنی با یکسری آزمون ها عملکردی بررسی کرده و اثر بلوغ بر اجرا را مورد بررسی قرار دادند. تحقیقاتی نیز اثرات بلوغ بر تعادل را مورد بررسی قرار دادند. از آنجا که با وقوع پدیده بلوغ، رشد قد به بالاترین میزان خود می رشد و رشد استخوانی با رشد عضلات همخوانی ندارد، تحقیقاتی نیز به بررسی اثرات بلوغ بر دامنه حرکتی و انعطاف پذیری پرداخته اند اما با توجه به اینکه تعداد شرکت کنندگان در این تحقیقات کم بوده و یا دامنه سنی کاملی را پوشش نداده است و همچنین از آنجایی تحقیقی یافت نشد که بر روی دانش آموزان استان چهارمحال بختیاری با هدف ارتباط سنجی بین بلوغ و کارایی حرکت با استفاده از آزمون های فیوشنتیکس انجام شده باشد، لذا هدف از تحقیق حاضر  بررسیکیفیت حرکات عملکردی در کودکان مدرسه‌ای و رابطه بین بلوغ و کارایی حرکت می باشد.
5ـ4ـ آيا پيشنهاد طرح پژوهشي حاضر ارتباطي با پايان نامه هاي تحصيلات تكميلي كارشناسي ارشد/دكتري كه با راهنمايي جنابعالي انجام پذيرفته / در حال انجام است دارد؟ بلی (
خیر (
در صورت مثبت بودن پاسخ، ضمن ذكر عنوان پايان نامه هاي مربوطه لطفاً ميزان انطباق را مشخص فرمائيد.

5ـ زمان بندي

مدت زمان لازم براي اجراي طرح (به ماه): 

تاريخ شروع: 15 آذر 1400
تاريخ خاتمه:   15 خرداد 1400


مدت زمان: 6 ماه
جدول مراحل اجراي پروژه و پيش بيني زمان هر مرحله:
	
	شرح مختصر مراحل
	جدول زماني به ماه
	ملاحظات(

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	1
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	تجزیه و تحلیل
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	نگارش مقاله
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	جمع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توضيحات:
 ( ـ براي شرايط خاص دلايل توجيهي بايد ذكر شود. 
6ـ براي اين طرح از سازمانهاي ديگر نيز درخواست اعتبار شده است؟           (بلي

  ( خير
در صورت مثبت بودن جواب لطفاً نام سازمان، نوع و ميزان همكاري را مرقوم فرمايند؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

7ـ هزينه پرسنلي پيش بيني شده با ذكر مشخصات كامل، ميزان اشتغال و حق‎الزحمه:

	نوع مسئوليت
	ميزان ساعت كار 
	حق‎التحقيق( و حق‎الزحمه به ساعت
	جمع كل

	مجري مسئول
	
	
	

	ساير مجريان
	
	
	

	ساير مجريان
	
	
	

	ساير همكاران
	
	
	

	ساير همكاران
	
	
	

	ساير همكاران
	
	
	

	جمع  
	
	
	


ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توضيحات:

(ـ بر اساس حداكثر تا ميزان مقرر در آئين نامه مصوب هيأت وزيران مورد عمل در دانشگاه و مؤسسات آموزش عالي محاسبه وپرداخت خواهد شد.

8ـ فهرست وسائل و مواد مورد نياز طرح كه مي‎بايد از اعتبار طرح از داخل يا خارج كشور خريداري شود:

	نام دستگاه/ مواد
	شركت دارنده و يا فروشنده
	كشور سازنده
	مصرفي يا غير مصرفي
	آيا در ايران موجود است
	تعداد/مقدار
	قيمت ريال يا ارز
	قيمت كل ريال يا ارز
	در چه مرحله از طرح مورد نياز است؟

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	جمع هزينه‎هاي وسايل و مواد








به ريال

جمع هزينه‎هاي وسايل و مواد








به دلار


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توضيحات:

ـ در صورتيكه اين مواد و يا دستگاه در ايران موجود باشد دلايل انتخاب نوع خارجي را ذكر نماييد.
ـ در صورتي كه مواد و يا دستگاهها در دانشكده ها و يا مراكز تحقيقاتي دانشگاه جهت بهره‎گيري در دسترس باشد، دلايل خريد آنرا مشخص كنيد. 

10ـ پيش بيني هزينه مسافرت داخل (در صورت لزوم)

	مقصد
	تعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آن
	نوع وسيله نقليه
	تعداد افراد
	هزينه به ريال

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	جمع هزينه‎هاي مسافرت
	                          


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
11ـ هزينه‎هاي ديگر مربوط به طرح

1ـ 11ـ هزينه‎هاي چاپ و تكثير








    ريال

2 ـ11ـ هزينه‎هاي تهيه نشريات و كتب لازم





                  ريال


3 ـ11ـ ساير هزينه‎ها (لطفاً نام ببريد) پيش بيني نشده





                 ريال

جمع هزينه‎هاي ديگر









    ريال
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12ـ كل اعتبار طرح 

	جمع هزينه‎ها
	ريال
	ارز

	جمع هزينه‎هاي پرسنلي و حق التحقيق (اعتبار معادل)
	12 میلیون ریال
	

	جمع هزينه‎هاي وسايل و مواد 
	
	

	جمع هزينه‎هاي مسافرت 
	
	

	جمع هزينه‎هاي ديگر 
	38 میلیون ریال
	

	جمع هزينه‎هاي سالانه
	
	

	جمع كل هزينه‎هاي طرح                                                         ريال
	ارزي
	دلار

	
	ريالي   50 میلیون ریال
	ريال


مبلغي كه از منابع ديگر كمك خواهد شد و نحوه مصرف آن:
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نام و امضاء مجري مسئول طرح:
سجاد باقریان

امضاء



تاريخ:   8/9/1400
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 نام و امضاء مجري (اول) طرح:



امضاء



تاريخ:

نام و امضاء مجري (دوم) طرح:



امضاء



تاريخ:
نام و امضاء همكار طرح:
خدایار قاسم پور

امضاء



تاريخ:   8/9/1400
نام و امضاء همكار طرح:
                            
امضاء
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