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 چهارمحال و بختیاری بررسی علل خشونت علیه زنان و راهکارهای مقابله با آن در استانپژوهش حاضر با هدف هدف: 

زنان جامعه آماری پژوهش شامل کلیه  .های کیفی و کمی صورت پذیرفتحاضر از طریق روشپژوهش روش  روش:انجام شد. 

 زن 596 گیری هدفمند و در قسمت کمی زن به روش نمونه 02استان چهارمحال و بختیاری بود که از میان آنان در قسمت کیفی 

 های نیمه ساختاریافته و. ابزار پژوهش در قسمت کیفی مصاحبهانتخاب شدند شهرستان استان 02از تصادفی گیری نمونهبه روش 

های این پژوهش در قسمت تحلیل مصاحبه: هایافته. استفاده شد از پرسشنامه محقق ساخته خشونت علیه زنان در قسمت کمی

های نازل، زن علیه زن، وابستگی هویتی به مردان، ضعف حمایت قانونی از زن و کیفی منجر به اکتشاف مقولاتی همچون ارزش

های سامان، های قسمت کمی نشان داد که میزان شیوع خشونت علیه زنان در شهرستانیافتهسازی غیر واقع بینانه شد. الایده

گذران و سیاستگیری: بحث و نتیجههای دیگر این استان بیشتر بود. لردگان، خانمیرزا و کوهرنگ نسبت به سایر شهرستان

ریزی و اقدامات مدون برای کاهش خشونت پژوهش برای برنامهاز نتایج و راهکارهای ارائه شده در این  توانندریزان استان میبرنامه

  استفاده کنند. توانندمیعلیه زنان 

 تحلیل مضمون.  ،زنان، خشونت علیه زنانهای کلیدی: واژه
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 قدمهم
 جدی مشکل یک عنوان به تازگی به حالاین با است، رفاه زنان و سلامت برای بسیار جدی تهدیدی 0خشونت

 علیه بررسی خشونت برای (.0221، 2؛ کیلپاتریک0202، 0هوورستاد-برنارداست )  شده شناخته عمومی برای سلامت

 هایمحیط در، نیاز است که این پدیده زنان علیه خشونت انواع چگونگی مورد در بهتر اطلاعاتو به دست آوردن  1زنان

های که در تمام جوامع از خشونت یکی(. 0221، 6)نورسوارتی و خوآنکو بررسی قرار داد موردمختلف  کشورها و فرهنگی

شود، خشونت علیه زنان است. خشونت علیه زنان شامل هر عمل خشنی است که مبنای جنسیتی داشته باشد و یافت می

، 5تجدنمنجر به آزار جسمی، فیزیکی و روانی برای زنان شده چه در زندگی خصوصی و چه در زندگی اجتماعی شود )

هایی خانواده خاص را آن و نموده قلمداد استثنایی امری را خانواده در خشونت شناسانعهجام قبل دهه چند تا(. 0221

برخلاف  تحقیقات نتایج اما. بودند طلاق مانند بحرانی شرایط و فرهنگ پایین سطح مادی، مشکلات دارای که دانستندمی

قربانیان  معمولاً و دارد وجود جامعه اجتماعی-اقتصادی سطوح و هاخانواد همه میان در خشونت که داد نشان رایج تصور

میلادی به بعد نگاه  12از دهه رو، (. از این0229، 1و همکاران ایلدیژان) هستند کودکان و زنان خانواده در خشونت

 (.0212)اعزازی،  ندشدها برای همه خانواده ای به نام خشونت خانوادگی و شناسایی این پدیدهپژوهشگران متوجه پدیده

-البته ذکر این نکته بسیار مهم است که خشونت علیه زنان تنها محدود به حوزه خانواده نیست و در حوزه عمومی عرصه

خشونت گیرد. های تفریحی و غیره را در بر میها، مراکز خرید، تاکسی، سینما، مکانتری را از جمله خیابانهای گسترده

گذار راک شده زنان در این فضاها تاثیرای عمومی رخ دهد بر روی امنیت ادعلیه زنان چه در فضای خانوادگی و چه در فض

 است. 

اند اما بیشتر این اختههای اخیر به بررسی خشونت علیه زنان پردر سالهای بسیاری ده پژوهشبنابراین اگرچ

در فضای  خشونت چهبررسی اند و کمتر پژوهشی به دهد پرداختهها به خشونتی که در فضای خانواده رخ میپژوهش

اند. بنابراین، طرح حاضر به مطالعه پدیده پرداختهعمومی و چه در خانوادگی به عبارتی دیگر به صورت جامع و کامل 

خشونت علیه زنان در استان چهارمحال و بختیاری با توجه به موقعیت جغرافیایی، تنوع قومی و فرهنگی خاص این استان 

 ها متفاوت است، پرداخته است.  که با شرایط دیگر استان

 بیان مسئله
 در توسعه هر جامعه و نهاده و بر اساس نقش غیر قابل انکار دادزنان تقریباً نیمی از جمعیت جهان را تشکیل 

ر طول تاریخ د، دباشمی ددن زنان، که ناشی از علل و عوامل متعدپذیر بوسیبلیل آد. اما به دارندتربیت  ده و فرایندخانوا

خشونت علیه زنان موضوعی نیست که اخیراً مطرح شده باشد بلکه عمری به اعمال انواع خشونت علیه آنان هستیم.  داهش

(. 0222و همکاران،  هولتزورث مانور) و یکی از مسائل بسیار جدی تمامی جوامع معاصر است پهنه زندگی بشر دارد

ی، تحصیلات، دو مرزهای فرهنگ، طبقه اجتماعی و اقتصا دارد در تمامی کشورهای جهان وجودخشونت علیه زنان 

از  ده است و افرادر بسیاری از کشورهای جهان خشونت علیه زنان منع شده است. گرچه دیدر نوردقومیت و سن را 

                                                           
1. violence 
2. Bernard-Hoverstad 
3. Kilpatrick 
4. violence against women 
5. Norsworthy  & Khuankaew 
6. Tjaden 
7.Yildizhan, & et al 



11 
 

 واب و رسوم فرهنگی دآر پس شعائر، دولی واقعیت آن است که خشونت علیه زنان  دشونمیاشته دارتکاب به آن باز

  .(0991، 0اشت جهانید)سازمان به دشوو پنهان می دگیرپناه میهنجارهای اجتماعی 

های اجتماعی تواند جزء آسیبرود که میاجتماعی حاد به شمار می خشونت علیه زنان از جمله مسائلبنابراین، 

سوی همسر امروزه تا حد نت علیه زنان بخصوص خشونت از خشو. (0210 ،و اردلان خراسانی و فردی تلقی شود )احمدی

مهمی  تحقیقات مورد توجه جهانی قرار گرفته و تهدید های زنان و شواهد برآمده ازهای سازمانتأثیر تلاش زیادی تحت

تظاهر نابرابری جنسیتی  ای که خشونت علیه زنان هم به عنوانشود. به گونهبرای توسعه اقتصادی و اجتماعی تلقی می

 (. 0226اشت جهانی، دبه)سازمان  آن به شدت با اهداف توسعه هزاره ارتباط دارد مفرط و هم ابزار تداوم

های خشونت در خانواده به صورتعلیه زنان، خشونت خانوادگی است.  به عنوان مثال یکی از انواع خشونت

دهد. این خشونت ممکن است در اشکالی مانند آزار کلامی )ایراد گرفتن، تهدید کردن و لقب مختلفی خود را نشان می

و ها کلامی نمادین )له کردن چیزی، از بین بردن و شکستن اشیاء و ابزار، پاره کردن عکسآزار غیرنامناسب دادن(، 

بهداشت و فضای سالم( و آزار جنسی بروز توجهی )کوتاهی در تامین مراقبت، خوراک، صحبت نکردن یا جواب ندادن(، بی

دهد هایی که در زمینه خشونت انجام گرفته است نشان میبررسی (.0292)بابایی فرد و حیدریان،  و ظهور داشته باشد

همچنین در محیط  ؛ماننددر چهارچوب خانواده باقی نمیکه گری جویی است و سلطهکه عنصر اصلی بدرفتاری سلطه

به این ترتیب بدرفتاری با زنان به عنوان  گذارند وخورند و تأثیرات منفی خود را به جا میجامعه به چشم میشغلی و کل 

های اجتماعی مطلوب و نامطلوب نقش دارند. لذا خشونت پدیده پذیری و بازتولیدرکن اصلی خانواده، مستقیماً در جامعه

وب به خشونت در خانواده و جامعه منجر خواهد شد چرا که خانواده یک دایره معی نسبت به زنان به ویژه در خانواده در

 .باشدآید و سلامت جامعه در گرو سلامت خانواده میجامعه به حساب می شالوده و زیربنای

از این  شوداز عوامل زیادی ناشی میو خشونت علیه زنان یک مساله پیچیده و چند بعدی است از آنجایی که 

آیند. در سطح فی در سطح کلان و خرد وجود دارند که درصدد تشریح خشونت نسبت به زنان بر میهای مختلفرضیه رو،

های ساختاری خانواده و فشارهای خارجی هایی وجود دارند که تکیه آنها بیشتر بر عوامل فرهنگی، ویژگیکلان، فرضیه

-فردی تکیه می، عوامل درون فردی و بینهای مطرح در سطح خرد عموماً بر عواملی مانند اجتماعی شدناست. فرضیه

 اجتماعی، – اقتصادی وضعیت جنسیت، سن، مانند اجتماعی –های سنتی عوامل ساختاری کنند. از سوی دیگر، فرضیه

 (. 0211)پورنقاش،  دهندپدرسالاری یا پذیرش اجتماعی خشونت را مورد تاکید قرار می مانند فرهنگی عوامل و نژاد

یک پدیدة چند بعدی و چند علیتی است که برای شناخت آن لازم است علیه زنان بنابر آنچه تاکنون ذکر شد، خشونت 

تا بر اساس این  های فردی و تعاملی دسترسی داشتای، ویژگیبه سه سطح اطلاعات اکولوژیکی شامل عوامل زمینه

لذا هدف از طرح حاضر بررسی خشونت علیه زنان و  .شود ای تنظیمهای آموزشی، پیشگیرانه و مداخلهها سیاستیافته

 راهکارهای مقابله با آن در استان چهارمحال و بختیاری بود.

 اهمیت و ضرورت مسئله
 شود: که در ادامه به این موارد اشاره می لایل زیر بسیار با اهمیت استدبه  خشونت علیه زنانداختن به موضوع پر 

ر واقع خشونت د (.0991رسون، دروحی، فیزیکی و اجتماعی خشونت علیه زنان بسیار بالاست )انهای هزینهامروزه   -0

 در برابر دستیابی به اهداف برابر و صلح است.علیه زنان مانع بزرگی 

                                                           
1.World Health organization (WHO) 
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سبب از بین رفتن  هایی نظیر سرطان پستان، رحم و تصادفای خشونت خانوادگی بیش از بیماریپیامدهدوم: لیل د -0

و  ازغدیباشد )پورنی مزمن و مشکلات روانی متغیر شود. این پیامدها ممکن است از آسیب جزئی تا ناتواسلامتی زنان می

شدید، اختلال اضطراب تعمیم  افسردگی جنسی، –مطالعات اخیر سطوح بالایی از نقص عملکرد روانی  (0292 همکاران،

بندی تشخیصی و آماری که در طبقه طوری به اند،داده نشان خورده کتک زنان در را جبری –یافته و اختلال وسواسی 

 .(0211اختلالات روانی انجمن روانپزشکی آمریکا این طبقه بندی به رسمیت شناخته شده است )محمدخانی و آزادمهر، 

ر زمینه خشونت د چهارمحال و بختیاریاستان ر د این است کهافزاید می طرحعامل دیگری که بر اهمیت موضوع این  -2

 بر اساس جستجو دباش استان مورد مطالعه قرار دادهاین در به طور جامع  راابعاد مختلف این پدیده  علیه زنان که

و ارائه  یابی این پدیدهاین امر ضرورت انجام تحقیقات و مطالعاتی در جهت ریشه لذا .ده نشدمشاه ،پژوهشگران این طرح

 . دهدراهکارهایی برای پیشگیری و مقابله با آن نشان می

ای که مرزهای فرهنگی و اجتماعی را درنوردیده، در ایران اساس آنچه که تاکنون بیان شد خشونت به عنوان یک مسالهبر

آوردن اقدامات هم در ابعاد وسیع شایع است. بنابراین، ضرورت پرداختن به الگوهای خشونت و پیامدهای آن برای فراهم 

های اجرایی، آموزشی و شود. نتایج پژوهش حاضر اطلاعاتی برای سیاست گزاریآموزشی و درمانی مناسب مطرح می

گرفته  تواند در راستای ارتقای بهداشت روانی و عمومی خانواده و جامعه به کارآورد که در نهایت میدرمانی فراهم می

برای تواند به عنوان ابزاری کارآمد برای انتخاب راهبردهای مناسب این دست میهایی از شود. همچنین، نتایج پژوهش

 .به تناسب نوع و الگوی خشونت قرار گیرد استان

 قاهداف تحق
 اهداف کلی تحقیق

 .شناسایی علل خشونت علیه زنان در استان

   .شناسایی مناطق دارای میزان بالایی از خشونت علیه زنان

 سوالات پژوهش
 ؟روایت زنان شرکت کننده از خشونت علیه زنان چگونه است -0

 ؟ شودچه مقولاتی از دید شرکت کنندگان به عنوان علل خشونت علیه زنان شناسایی می -0

 باشند؟دارا میرا نسبت به سایر مناطق کدام مناطق بیشترین فراوانی خشونت علیه زنان  -2

 علل خشونت علیه زنان چیست؟ -1

 علیه زنان از دید مرتکبین چیست؟ علل خشونت -6

 معرفی متغیرها

-شارکتشود و معنا آن مفاهیم بستگی به بستر آن پژوهش و مدر فرایند پژوهش خلق می مفاهیمهای کیفی پژوهشر د

بینی فقط فهوم قابل پیشر این اساس به چند متعریف ثابت از آن مفاهیم میسر نیست. ب ککنندگان آن دارند و ارائه ی

 شوداشاره می
ی عمدی از خشونت طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت عبارت است از تهدید یا تمایل یا اقدام به استفاده :خشونت

روانی، ضعف فیزیکی یا قدرت، علیه خود یا دیگری، گروه یا جامعه که موجب بروز آسیب جسمانی، مرگ، آسیب نیروی



12 
 

-گی عبارت است از خشونتی که بین افراد خانواده و شرکای زندگی رخ میها شود و خشوت خانیا انواع محرومیت رشد و

 . فتدااغلب و نه همواره در درون منازل اتفاق می دهد که

رگونه رفتار خشن ه» ه استدخشونت علیه زنان را اینگونه تعریف کر (0992ر سال )د: سازمان ملل علیه زنانخشونت 

، اجبار، سلب مطلق دیدبا ته دتوانرفتاری می. چنین دکه موجب آسیب جسمانی، روانی و رنج زنان شو وابسته به جنسیت

 .«دشوصورت آشکار و یا پنهان انجام می ی بهداختیار و آزا
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 تاریخچه موضوع در جهان

است جهانی و بنا به  ایشود. پدیدهقدمت تاریخ بشر و جزئی از آن محسوب می وسعت خشونت علیه زنان به گستردگی و

زندگی  . تاریخ(0295یی و همکاران، بگرضا) باشدهای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی هر زمان و مکان متفاوت میویژگی

در همة ادوار و نزد « نگری پست»انسان گویای آن است که در طی اعصار و قرون متمادی، زنان همواره قربانیان اندیشه 

نقش محوری زنان در جامعه و ارزیابی نادرست  اند و همیشه تلاش بر این بوده است که با انکارملل و جوامع مختلف بوده

و ساختاری زنان را به سوی مشاغل پست یا درجه دوم سوق  های آنان و با تقسیم کار ناعادلانهها و قابلیتاز توانایی

های نادرست را باید در تکوین جوامع اولیه ها، عقاید قالبی و پیشداوریها، ستمتبعیض تردید ریشة تمام ایندهند. بدون 

که در  که متکی بر قاهریت توان جسمی و نوعاً عاری از تفکر و ظرافت و احساس بوده است. بدیهی است جستجو کرد

اند. خشونت و برخوردار نبوده ز جایگاه چندان مستحکمیهای خاص جسمی، رفتاری و عاطفی ااین روند، زنان با ویژگی

ایدئولوژیک و غیره فراتر رفته و همواره به عنوان  تهاجم علیه زنان از طبقه، نژاد، ملیت، سن، مذهب و نوع باورهای

 ،نمایدارد میدار و صدمات جبران ناپذیری به آنان وزنان را خدشه ناپذیر که زندگی وکرامت انسانی واقعیتی تلخ و انکار

شان به صور و اهداف گوناگون و به اقتضای زمان و مکان است که زنان به دلیل جنسیت مطرح بوده است. تاریخ گواه آن

ست ا اند. در ادوار گذشته همواره این اصل مطرح بودهآزار قرار گرفته و تا سرحد مرگ و حتی مرگ پیشرفته مورد اذیت و

های جایگاه زنان در تمدن ست و هیچ نقش مثبتی در جامعه ندارد. نگاهی اجمالی بهکه زن موجب شقاوت و بدبختی ا

-هند و چین که خواستگاه ادیان و فرهنگ بزرگ تاریخ همچون یونان، روم و مصر و نیز در کشورهای پرجمعیتی مانند

به ادیان الهی از جمله  اقتصادی زنان در جوامعی که های دیرینه و متکثر بوده و همچنین بررسی وضعیت اجتماعی،

 .مطلب است اند، مؤید اینیهودیت، مسیحیت و اسلام گرویده

 های بزرگ باستان و ادیان الهیجایگاه زنان در تمدن
 تمدن یونان

را موجودی شیطانی  ها، زنشد. یونانیدر یونان قدیم، زن شخصیت انسانی نداشت و به آسانی خرید و فروش می

همیین دلییل، زن در تمیدن بیزرگ یونیان       دانستند. بهمی سیرا خدمت به مرد و ارضاء غریزه جن دانستند و وظیفه اومی

های خود جایگاه زنان در جامعه یونان باستان را نشان نوشته جایگاهی نداشت. بزرگان فلسفه و حکمت یونان نیز در آثار و

شیدن ایین زهیر و تحمیل ایین زجیر را بیرای       چدانست و کشی می زجر و ریاضت سلوک با زن را نوعی دهند. سقراط،می

آنجیا کیه    از دانسیت و معتقید بیود   ارسطو زن را ناقص می(. 0215)عظیمی،  شمردنفس، مفید می و مالکیت تقویت اراده

و به هییچ   بندگان از روی طبیعت، محکوم به اسارت هستند آفریند و زنان واز آفریدن مرد ناتوان است، زن را می طبیعت

نیده روشینایی و   دارد کیه آفرین  خوب وجیود  اصل»فیثاغورث معتقد است  سزاوار شرکت در کارهای عمومی نیستند.وجه 

افلاطون که با جرأت و تهیور فیراوان از ورود زن بیه     حتی«. بد که خالق آشفتگی و تاریکی زن است نظم مرد است و اصل

کیرد کیه میرد آفرییده شیده اسیت       کیرد، خیدا را شیکر میی    پشتیبانی میی  هاکاری و از برابری زن و مرد در همه موقعیت

 . (0216 )مولاوردی،
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 ن روم دتم

که هیچ قدر و  ها با ملل دیگر اندکی تفاوت داشت. زن در روم همانند کنیزی بوددر روم سر نوشت و حقوق زن

تشریفات ازدواج در روم، معمولاً برای رشد نیافته بود.  به اعتقاد رومیان زن موجود نابالغ و. منزلتی در اجتماع نداشت

شدند. در روم ای از اموال محسوب میکودکان و زنان به عنوان مقوله زارها،فرزنددار شدن بود و در کارها روی کشت

و مادر بودن یا همسر بودن در این باب دخیل نبود. زنان رومى در حقیقت اشخاص به  همیشه زنان تحت کفالت بودند

 شدند و دختران و زن متوفی حقی در میراث نداشتند. در حقوق رمبلکه جزو اشیاء به ارث برده مى ند،آمدیشمار نم

مملوک مورد معامله  زن و دختر دارای هیچ گونه شخصیت و اختیاری نبودند. دختران و زنان بیشتر مانند شیئی ،قدیم

توانست دانست میپدر هر وقت صلاح می .شتندشدند. حق مالکیت، معاشرت، رفت و آمد و حتی حق حیات نداواقع می

شوهر، به هیچ وجه نظر زن دخیل نبوده و بدون چون و چرا  آنها را بفروشد و قرض و کرایه دهد و یا بکشد. در انتخاب

آمیز ونتدانستند. از اینرو، با او رفتاری خشآزارگر می ها زن را مظهر تامِ شیطان و از نوع ارواحرومی. شدندباید تسلیم می

کردند. بر اساس همین اندیشه، در پارلمان روم مقرر شد که جلوگیری می داشتند و حتی از خندیدن و سخن گفتن وی

 (.0215)عظیمی،  باید با او رفتاری حیوانی داشت زن موجودی شریر است و

 ن مصرتمد
خانواده،  در زیرا جایگاه او های قدیم است، وضعیت زن، چندان مطلوب نیست؛در منطقه نیل نیز که مهد تمدن

به گفته دکتر میخائیل ابراهیم،  .و تنها باید امور مربوط به منزل را به نحو صحیح انجام دهد جایگاه یک خدمتکار است

در عین حال، ویل دورانت . شاهان نداشته است زن حق خارج شدن از منزل را جز برای خدمت کردن به معبودان یا

ها در حال حاضر دارند، بالاتر اجتماعی زن مصری در آن زمان، از وضعی که زنان بسیاری از ملت معتقد است که موقعیت

و منزلت زنان  هیچ ملت کهنه و نویی نیست که در آن، مقام و منزلت زن به پایه مقام»گوید: است. ماکس مولر می بوده

هده آزادی سخت بگیرند، از مشا بر زنان سلطه خود اندرو سیاحان یونانی که عادت داشتهوادی نیل رسیده باشد. از این

)حیدری و  اندبردند، استهزاء کردهخویش بسر می و مردان مصری را که تحت سلطه زنان زنان در مصر تعجب کرده

 .(0219ابراهیمی نسب، 

 تمدن چین و هند
ی خود زمینه های هندو،افسانهرفت. عتقاد هندوان قدیم، زن موجود دوست داشتنی ولی پست به شمار میا به

افزود. بود، به حقارت زنان می بدبختی زنان را رقم زده بودند و خرافاتی که ریشه در اعتقادات دینی هندوها پیدا کرده

الهی، به آفرینش زن  گرصنعت« تریتواش»که  در آغاز هنگامی »گفت: ای در هندوستان قدیم وجود داشت که میافسانه

بست دیگر از عناصر صلب در اختیارش نمانده است و چون به این بن ی مواد را صرف کرده وجه شد که همهپرداخت، متو

باشد، هندوها این دیدگاه هندوهای قدیم در مورد زن می .«های عالم خلق نمودو بازمانده رسید، زن را از قطعات متفرقه

آئین  آنان زن موجودی اضافی و زائد در نظام خلقت بود. در کردند. به نظرای با زن رفتار میچنین اندیشه مطابق یک

هیچ جایگاه و منزلت  دانست کهکرد، مطرود جامعه میهندو، ازدواج یک امر اجباری و مردی را که زن انتخاب نمی

هیمی )حیدری و ابرافرزندانشان را فراهم کنند کردند که مقدمات ازدواجبنابراین والدین کوشش می اشت.اجتماعی ند

 .(0219نسب، 

سال  0622 اند. چینیاندهد که آنان بدترین تصور ممکن را نسبت به زنان داشتهمطالعه تاریخ چین نشان می

شان گرفت. آنان در تولد دختران قبل از میلاد، اعتقاد داشتند که خداوند مرد را آفرید و شیطان نیز خلقت زن را بر عهده
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خدایان خویش را معمولاً از میان دختران زیباروی  فروختند. آنان قربانیاندر خردسالی میگریستند و معمولاً آنان را می

کردند. این رفتار دانسته و آن را نکوهش میبه زنان را غیرعادی می ها محبت و مهربانی نسبتکردند. چینیانتخاب می

دانسته و پدران با افتخار تربیت آنان را برعهده تر میکه آنان فرزند پسر را گرامی شددر حالی نسبت به زنان اعمال می

بیرحم  دانستند. زنان چینی، مانند اسیرانی در دست جلاّداننصیب میها زن را به کلی از فکر و عقل، بیچینی. گرفتندمی

هیچگونه جفای مرد به او،  های بزرگی در پی داشت. در مقابل، جرم وگرفتار بودند و کمترین خطای ایشان، مجازات

 .(0219)حیدری و ابراهیمی نسب،  سرزنش یا مجازاتی در پی نداشت

 در ایران باستانزن 
 عصر خویش از وضعیت بهتری برخوردار هم اندیشه ایرانیان باستان درباره زن نسبت به دیگر اقوام ما قبل یا 

 داشتند. قرار مردان قیومیت تحت و اشیاء شمار در و نبوده حقوقی شخصیت زنان دارای ،درتاریخ گذشته ایران بوده است.

 به او که معنا این به نداشت؛ حقوقی شخصیت زن بود، مانده قدیم از که رسمی و عرف بنابر ساسانیان، امپراطوری در

توانست مال شد که میحق نبود. زن در زمان امپراطوری ساسانی به عنوان یک شی فرض می دارای انسان یک عنوان

 قیمومیت زن در سلسله مراتب خانوادگی تحت سرپرستی و باشد و خود زن حقوق مالی نداشت. یا حق کسی کسی

 در و شوهر یا باشد پدر باشد: کسی هر توانستمی کدخدا این بود،« کدخدا»یا « ختای کتک» نام به خانواده رییس

 خود تلاش و شد، یا مالی را که زن با کاربه زن داده می تمام هدایائی که گاهاًشدند. می ایشان جانشین آنها مرگ صورت

 ساسانیان دوره خانوادگی نظام در برد.نمی نصیب خود اموالن زنا و بود خانواده رییس به متعلق همه آوردمی دست به

 هیچ همسر، تعدد در مردان. بودند مردان شده ثابت حقوق و اختیارات از بلکه نبود، زن اختیار در ها ازدواج تعداد

 بالای اقتصاد و مالی توان که مردان گرفتند. می زن زیاد تعداد به داشتند مالی توان اگر مردان نداشتند، محدودیت

)حیدری و ابراهیمی نسب،  دناشته باشد توانستند، میدخو سرایحرم در زن تسبیح، دوره یک یاندازه به داشتند

0219). 

 زن بعد از اسلام 
-و او را به عروج ملکوتی و افق درخشیدن گرفت، زن را از افکار جاهلی خلاصی بخشیدهنگامى که نور اسلام  

های فراوانی را تحمل کرده و از زنده به فراز و نشیب های روشن نایل گردانید. آری، زن حقیقتی است که در طول تاریخ

 بخشید. عزت زن به درخشید، جاهلیت تاریک آسمان در اسلام که آنگاه .گور شدن تا خدایی شدن را به خود دیده است

 را دیگری مختلف هایچهره انسانی، حقیقت از غیر زن کرد. معرفی ریحانه را زنان و خواند برکت و حسنه را دختر فرزند

 هست، که گونههای گوناگون هویدا شود تا آنهای مختلف کشف و آن صورتنهفته دارد که باید آن جلوه خود در نیز

 به گاه و مردان ندارند با تفاوتى کمال، و مانای حوزهای در که اندانسانى جامعه از بخشى زنان، گردد. معرفی و شناسائی

 قرآن بگیرند. پروردگار برابر در خضوع و دیانت شجاعت، درس تقوا، آنان از باید مردان یابند کهمى دست مقامى چنان

 حرکت در مسیر ایمان، براى هر زن و با استمرار و راه کمال را آمنوا، الذین ایها یا فرماید:مى عمومى دعوت یک در کریم

نمونه را که در آن هم سخن از مرد است و هم زن براى عبرت افراد جامعه مثال  هایى از افرادمثال و کندیم ترسیم مرد

اند که با تربیت جامعه دعوت شده بودهزنانى از همین . شود ترروشن مرد و زن براى ایمان بلند قله زند تا راه صعود بهمى

محبوب، چنان ذوب در معشوق شوند که از آنان باید به عنوان الگو نام برد. در این  نفس خویش و حرکت در راه رضایت

 نمونه و الگویى براى زن و مرد در نفى ستمگرى، شرک و کفر و نیز گرایش به توحید و یکتاپرستى راستا، آسیه بانویى

قرب الهى  مقام به رسیدن براى شکند و هم در را ظلم کند، تلاش حقیقت این اثبات در هرکس قیقتح در است.
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ادعا و  این زن در میان این واست  فرعون خانه آن صاحب کند کهمى اى زندگىخانه در آسیه است. ورزند، الگو استقامت

 زینت نامش که آنجا تا کند،ها را تحمل مىشکنجهترین گوید و براى نفى بیدادگرى، وحشیانهشعار، سخن از توحید مى

 نیز  همه براى و الگوست زنان جامعه براى هم و مردان براى هم شد،)س(  فاطمه زنى که آنگاه و شودمى قرآن بخش

 گاه که اندنمونه مردم از هایىنمونه نیز خود کنند، تبعیت)س(  فاطمه از که زنانى و است ارزشمند)س(  فاطمه پیروى از

 مرد اجتماعى و اقتصادى بدنى، قدرت که وجودى با بگیرند. الگو آنان از باید نیز مردان و یابندمى مردان از بالاتر اىرتبه

 و نقش زن عملاً که شودمى دیده عوامل این حذف و دقیق بررسى در ولى داده را مدیریت اول نقش او به خانواده در

 هایىنشیب و فراز نقش این حقوقى هاىنظام و ملل گوناگون حقوق و هاعرف در که چند هر داراست را بیشترى قدرت

 آرامش تأمین پرستارى، کودک، روحى پرورش و حضانت، بدنى پرورش تولیدنسل، :قبیل از زن کارکردهاى است. داشته

 که است حیاتى و مهم بسیار کارکردهاى هااین مانند و خانواده، اقتصاد مرد، روحى تیمار زبان، و فرهنگ انتقال خانواده،

 به را کارکردها و هااین ویژگی بیشتر و فطرى دانست، کارکردهایى توانمى را زن کارکردهاى همه. آیدمى بر زن از تنها

اوست و او در مقابل  اختیار در کاملاً زن کارکردهاى برخى نمود. مشاهده توانمى دختران کودکى در حتى غریزه صورت

 کارکردها برخى ولى؛ بگیرد دستمزد کند حتى دادن شیر به فرزند خودخدماتى که براى شوهر و فرزندان مىهمه 

ترین رضایت و اراده هر دو طرف وجود داشته باشد. مهم باید و است شوهر و زن بین مشترک حق فرزند، داشتن همچون

 .(0219)حیدری و ابراهیمی نسب،  با مرد، مساوى است این جهت کاملاً عامل حرمت زن، انسان بودن اوست که در

 خشونت علیه زنان
استفاده عمدی از اجبار فیزیکی، خواه به صورت واقعی یا تهدید » نسازمان بهداشت جهانی خشونت را به عنوا

نجر م محرومیتای که ممکن است به صدمه، مرگ، آسیب روانشناختی، توسعه نیافتگی و علیه شخص، گروه یا جامعه بر

ا و اماکن هدر خیابان در حالی که بسیاری از افزایش خشونت .(0202)سازمان بهداشت جهانی،  شود، تعریف کرده است

مراتب بیشتر از بیرون خانواده  کنند، احتمال مورد ضرب و شتم قرار گرفتن یک فرد در خانواده بهعمومی ابراز نگرانی می

عمومی و حقوق بشری شناخته شده  له مربوط به سلامتئخانوادگی به عنوان یک مساست. بر همین اساس خشونت 

سازمان بهداشت جهانی، ) ه استه شددساله برآور 11تا  06 درصد در زنان سنین 02تا  6 است که شیوع آن در حدود

روانشناختی و یا همسر خود خشونت فیزیکی،  از هر سه زن یک نفر توسط همچنین گزارش شده است که(. 0202

 . کندجنسی را در طول زندگی تجربه می

 انواع خشونت خانوادگی علیه زنان

 و صدمات آسیب به منجر نیت و قصد روی از که است خشنی رفتار نوع هر :)فیزیکی( جسمانی خشونت

 از. گرددمی قربانی باعث مرگ حالات، از برخی در و روحی و فیزیکی شدن زخمی باعث عمل، این. شودمی جسمانی

 چاقوکشی، شیء، با ضربه کردن،زدن، خفه سیلی گرفتن، گاز زدن، مشت شتم، و ضرب :خشونت نوع این هاینمونه

 آثار باشد، شدید یا خفیف تواندمی جسمانی خشونت نام برد. توانمی را قتل و کردن گور به زنده کردن، مثله تیراندازی،

های تشخیصی خشونت جسمانی از چیز یا غیر قابل دیدن باشد. ملاکنابودن،  خفیف علت به هم یا و ظاهر آن علائم و

و همکاران،  وامقی)وانپزشکی آمریکا آمده است رراهنمای آماری و تشخیصی انجمن  در ویرایش پنجمرسوی همس

 (.0291علیوردی نیا و همکاران،  ؛0290

گاهی تا  از لمس کردن بدن زن شروع شده و شود کهبه هر نوع رفتار غیر معمول گفته می :خشونت جنسی

صدمات روانی، عصبی و  گیرند، دچاریابد. زنانی که مورد خشونت جنسی قرار میمرحله تجاوز جنسی زن شدت می
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این نوع خشونت، که به نام تجاوز جنسی  .گذاردشوند که بر کل رفتارهای آنها نسبت به جنس مذکر تاثیر میعاطفی می

در برابر قربانی خویش، بدون در نظر داشتن موارد زیر  گردد که مجری عمل جنسی،عملی اطلاق می شهرت دارد، به

  .دهدانجام می

تحمیل می بدون در نظر داشتن علایق و تمایلات شخص مقابل بر قربانی -رعمل جنسی با استفاده از زو-

 .گردد

و  )وامقی شودت جنسی میقربانی خشونهای جسمی و روانی بر عمل جنسیِ تحمیل شده باعث صدمه

 (.0291علیوردی نیا و همکاران،  ؛0290همکاران، 

 آمیز به صورت انتقاد ناروا، تمسخر، تحقیر، توهین،این نوع از رفتار خشونت :خشونت روان شناختی

باشد حاکم  روانیگردد. هنگامی که بر روابط زن و مرد خشونت به طلاق یا ازدواج مجدد اعمال میتهدیدهای مداوم 

برای همسر و مورد تمسخر  ها، انتخاب افراد برای معاشرت و رفت و آمد خانوادگی، حتی تعیین تکلیفنظارت بر هزینه

است و مشت خشونت بدنی ابزار مورد استفاده  گیرد. دردر میان جمع از جانب مرد صورت میقرار دادن عقاید او به ویژه 

ها، از کار افتادگی خشونت عبارتند از: انواع افسردگیاین نوع  شود. نتایجمحسوب می، سلاح کلماتدر خشونت روانی 

و همکاران،  )وامقیکفایت زن در مدیریت خانواده و گریز از مشارکت اجتماعی  ادراکی، از بین رفتن اعتماد به نفس، عدم

 (.0291علیوردی نیا و همکاران،  ؛0290

 که گیرد،می در انحصار چنان را اقتصادی حاکمیت مجری، آن، اساس بر که شودمی گفته عملی به :اقتصادی خشونت

 امور در را زن که نیت و قصد روی خشونت از از نوع این. گردندمی او هایخواسته رعایت به مجبور خانواده، اعضای سایر

 نفقه، پرداخت عدم: از عبارتند آن مصادیق. دهدقرار می تبعیض و آزار و فشار تحت دارایی و اقتصاد اشتغال، به مربوط

 فرزندان، و همسر ضروری نیازهای تامین عدم زن، حقوق دریافت اجباری منزل، مخارج گونه وسواس کنترل خساست،

 خشونت اقتصادی نیز دهند،می انجام هازن اغلب که خانه، کارِ به ندادن بها، دارایی همسر و اموال سرقت یا استفاده سوء

 .(0216 فرد، دهقان و زاده )اعظم است

 نظریاتی در زمینه خشونت علیه زنان
های مختلف، خشونت علیه زنان را به عنوان تهدیدی جدی علیه امنیت،  های اصلاحات اجتماعی در زمان گروه

متحده و دهندگان در بریتانیای کبیر و ایالت  اهداف اولیه رای. اند  ها شناخته سلامتی و رفاه زنان، کودکان و خانواده

های  که خواستار بهبود وضعیت برنامه بودند و همچنین کسانی (0122) های روی در دهه افرادی که به دنبال ارتقای میانه

ها خشونتی  در این سال. (0911 ،0پلک) آمیخته بود  بودند، درهم ( 0922) خانواده و حق باروری زنان در اوایل و اوسط

(، 0952) که متاثر از فقر، مستی و خشونت مرد بود به شدت مورد سرزنش قرار گرفت و موج دوم جنبش زنان در دهه

توان  کردیم و نمی بسیار بیشتر از آن چیزی است که تصور میاین مسئله را مورد توجه قرار داد که خشونت علیه زنان 

 .کنند به فقر و سوءمصرف الکل نسبت داد های مختلف زندگی تجربه می تمامی خشونتی را که زنان، در جنبه

های عمومی و خصوصی به  در سه دهه گذشته توجه دانشگاهیان به این مسئله بسیار افزایش یافته است و بودجه

های بسیاری نیز به دنبال تبیین  نظریه. های تحقیقاتی، آموزشی، خدمات درمانی و پیشگیری اختصاص یافته است برنامه

 .بخشد بدرفتاری و خشونت را ایجاد و تدام میهستند که  هنگی و رفتارهای فردی های فر ساختارهای اجتماعی، سنت

های گوناگون، این امکان را برای ما  های نظری رشته ت و تبیینهای اخیر به منظور یکپارچه کردن نتایج تحقیقا تلاش
                                                           

1. Pleck 
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بینی، بهبود و نهایتاً پیشگیری از خشونت علیه زنان  هایی را جستجو کنیم که به ما در تبیین، پیش کند تا نظریه فراهم می

 کمک کند.

 

 های علیت نظریه
سی عوامل موثر بر رفتار افراد مرتکب و قربانی های معاصر که به دنبال علت خشونت علیه زنان هستند به برر نظریه

پردازد. به طورکلی، چارچوب سنتی برای درک علت خشونت علیه زنان، به یکی از چند طبقه تقسیم شده  خشونت می

 :است

 .های بیولوژیک در مورد خشونت . نظریه0
 .هایی در مورد آسیب روانی فرد مرتکب خشونت . نظریه0
 .خانوادههای سیستم  . نظریه2
 .(0991، 0هام و همکاران های یادگیری اجتماعی )کانینگ . نظریه1

تواند  های سنتی به طور کامل نمی یک از نظریه مشاهده کرد. هیچ 0-0توان در جدول ها را می ای از این نظریه خلاصه

چند نظریه یادگیری اجتماعی  آمیزی نسبت به همسر خود دارند، برای مثال هر دهد که چرا مردان رفتار خشونتتوضیح 

تواند از نسلی به نسل دیگر منتقل  دهد که پرخاشگری نسبت به همسر یک رفتار آموخته شده است که مینشان می

بنابراین برای دستیابی به  .شوند شونت نمیشود، اما همه کودکان در معرض والدین پرخاشگر در آینده مرتکب خ

های مختلف  ها و رشته های تحقیقات از دیدگاه های دقیق و جامعی از خشونت علیه زنان به یکپارچه کردن یافته تبیین

های  ست از نظریه فرهنگی ا های اجتماعی ها هم که شامل نابرابری جنسیتی، ظلم و قدرت و مدل نیاز داریم. سایر نظریه

 .تی گوناگون مشتق شده استسن

 

 هایی در مورد علت خشونت علیه زنان نظریه -2-1جدول 
 های روانشناختی دیدگاه

 موضوع مورد توجه: آسیب روانی فرد مرتکب و قربانی خشونت. 

 ها: تبیین 

 ًکنند تا نیاز به رنج کشیدن خود را ارضا کنند  بدرفتاری را در مردان تحریک می زنان تعمدا

 )مازوخیسم زنان(.

 از ضربه عصبی ناشی  -سوءرفتار فرد مرتکب خشونت نتیجه اختلالات خلقی، شخصیت و اثرات روانی

 باشد.  ( میPTSDاز سانحه ) به سر یا اختلال استرس پس

 گردد که  می های مردان به دنبال آن، به نیروهای تکاملی بر نتحسادت شدید نسبت به زنان و خشو

 ها به منظور بقای نوع است )استعداد/زمینه ژنتیکی یا توارث(. شان تکثیر و انتقال از طریق ژن هدف

 تواند مربوط  عصبی می -های روانی شود؛ تبیین انتقادات: مازوخیسم زنان منجر به سرزنش قربانی می

دهد که  تواند دلیل خشونت علیه زنان باشد چون این مسئله را توضیح نمی اما نمی به پرخاشگری باشد

دهند؛ بعلاوه  نسبت به همسر خود این پرخاشگری را نشان می چرا افراد مرتکب خشونت معمولاً

                                                           
1. Cunningha, etal 
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 (. 0991دهد )کانینگهام و همکاران،  های مهم اجتماعی فرهنگی را نشان نمی جنبه

 لایل خشونت علیه زنانالکل و مواد به عنوان د

  موضوع مورد توجه: سوءمصرف الکل و مواد توسط فرد مرتکب خشونت و هنجارهای اجتماعی در مورد

 این رفتار

 ها: تبیین 

 شود که به موجب آن  زیست شیمیایی می« اثر عدم بازداری»و الکل منجر به  مصرف مواد

رود که نتیجه آن  هایی که در رفتار ارادی معمول فرد وجود دارد، به طور موقت از بین می محدودیت

 رفتارهای پرخاشگرانه است.

 حالت  طی مدت زمانی که فرد الکل مصرف کرده است، ممکن است رفتارهایی نشان دهد که در

دهد و این رفتارها از نظر اجتماعی قابل قبول نیستند )مانند پرخاشگری نسبت به  هشیاری انجام نمی

 همسر(.

 ها را به عنوان  رو افراد یکسری رفتارها یا علامت دهد از این فرایندهای شناختی را تغییر می ،الکل/مواد

 .کنند تهدید تلقی می

 در وقوع خشونت علیه شریک زندگی است که در موارد شدید  یالکل و مواد ریسک فاکتوری مهم

 یکی از عوامل قتل شریک زندگی نیز است.

 آمیز همیشه مست نیستند و تمام اوقاتی هم که  انتقادات: افراد در حین بدرفتاری و اعمال خشونت

ر افراد مرتکب تقویت کند اما تواند گرایش به خشونت را دکنند، الکل می میمست هستند بدرفتاری ن

 (.0220؛ تستا و لئونارد، 0999؛ کوب و همکاران، 0992تواند علت آن باشد )کانتور، نمی

 های خانواده و نظریه استرس خانوادگی های سیستم نظریه 

  :های اجتماعی ها با سیستم اعضای خانواده و تعاملات آنموضوع مورد توجه. 

 ها: تبیین 

 کند، مانند انتظارات نقش، الگوهای ارتباطی و وضعیت قدرت اعضای  ای که خانواده کار می شیوه

 ها و بازخوردهای اعضای خانواده است. خانواده تحت تاثیر واکنش

 یعنی فرد مرتکب و قربانی خشونت است و دو طرف درگیر  خشونت خانوادگی نتیجه رفتارهای هر

 دو مقصر هستند. اغلب هر

  ،انتقادات: کوچک جلوه دادن مسئولیت فرد مرتکب و اغراق در نقش فرد قربانی )کانینگهام و همکاران

0991.) 
 

 نظریه یادگیری اجتماعی

 و جامعه وجود دارد یاد  ها ها، گروه هایی که در خانواده موضوع مورد توجه: افراد از طریق تعاملات و نرم

 گیرند که چگونه رفتار کنند. می

 ها: تبیین 

 کنند و از رفتارهای  گیرند؛ آنها مشاهده می آمیز را در دوران کودکی فرا می کودکان رفتارهای خشونت
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 گیرند. بزرگسالان الگو می

 شود. همزمان با بزرگتر شدن کودکان، رفتارهای آنان توسط جامعه تقویت می 

 اند در آینده مرتکب خشونت  انتقادات: همه کودکانی که در دوران کودکی در معرض بدرفتاری بوده

اند؛ این نظریه سایر  شوند؛ همه افراد مرتکب خشونت نیز در کودکی مورد بدرفتاری قرار نگرفته نمی

نگهام و گیرد )کانی کننده باشد را در نظر نمیمکن است عامل خطر یا عامل محافظتعواملی که م

 (.0220، 0فیلد و ویدوم ؛ مکس0991همکاران، 

 هایی براساس نابرابری جنسیتی ها/مدل نظریه
پذیرفته شده، آماده شدن برای   های ترکیبی، برای فهم خشونت علیه زنان که به طور گسترده یکی از چارچوب

فرهنگی و جوامع گوناگون تفاوت دارد؛ درواقع القای نقش مردانه  های های مردانه است. این فرایندها اغلب در گروه نقش

؛ 0996، 0شناسی تفاوت داشته باشد )کانل شناختی و انسان ها و ادبیات روانشناختی، جامعه ممکن است هنوز در خانواده

های  ، تفکر حاضر در مورد نقش(0229، 1های اخیر فمنیستی )شراک و شوالب ه طور کلی پژوهشب .(0220، 2مایدزن

هایی را که در این مورد مطرح شده بررسی  جنسیتی را تحت تاثیر قرار داده است. در این قسمت به طور خلاصه تبیین

 اندازیم.  های پدرسالارانه، نابرابری جنسیتی و خشونت علیه زنان نگاهی می یم، و در آخر به ارتباط میان نگرشکن می

 های مردانه پدرسالاری و آمادگی برای نقش
ها در امریکا و سراسر  ها وجود دارد. این نابرابری های اجتماعی در گروه دامنه وسیعی از روابط نابرابر و سیستم

های پدرسالاری بوده و این مسئله  نابرابری، چیرگی و کنترل بر زنان از نشانهجهان همچنان پابرجاست؛ در ایالات متحده 

 معنای تحت الفظی پدر سالاری .رود های انتقادی و مطالعات فمینیستی به شمار می یکی از مفاهیم کلیدی در نظریه

 «سلطه مردان» معنایامریکا، پژوهشگران فیمنیست این واژه را به صورت روتین و به  است،گرچه در« قانون پدر»

مقتدر خانواده بوده  یس و فردئ. در سیستم اجتماعی خانواده، پدر ر(0205، 5؛ پیلچار و ویلن0222، 6برند )مسی کارمی به

ه تابع او هستند( دارد. پدرسالاری همچنین به سلطه مردان در چون و چرایی بر همسر و فرزندانش )کو اختیار بی

های  سیستم فرهنگی یا اجتماعی جامعه اشاره دارد. پدرسالاری یک فرایند آموخته شده است؛ آموزش دیدن برای نقش

برای ن را ایی از فرایندهای اجتماعی و روانشناختی است که مردا شود و شامل دامنه پیچیده مردانه خیلی زود آغاز می

های پدرسالارانه مزایای متعددی را برای  . سیستم(0222، 1؛ سواین0221، 1)شریف کندسیستم پدرسالارانه آماده می

تی و شماری برای زنان و کودکان دارد. خشونت جنسیآورد در حالیکه همین سیستم معایب بی مردان به ارمغان می

تهدید  ،کنند های پدرسالار زندگی می نادیده گرفتن حقوق زنان از جمله معایبی است که زندگی زنانی را که در سیستم

یا مردانگی اجباری  9های پدرسالاری، مردانگی و خشونت جنسیتی دشوار است. مفهوم ماچویسم کند. پیدا کردن ریشه می

                                                           
1. Maxfield & Widom 
2. Connell 
3. Miedzian 
4. Schrock & Schwalbe 
5. Macey 
6. Pilcher & Whelehan 
7. Sherriff 
8. Swain 
9. machismo 
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 کانل،)پردازند، پیدا کرد  اسی که به موضوع خشونت علیه زنان میشن توان در متون روانشناسی یا انسان را می

 . (0220مایدزن، ؛0992 ،0؛گلیمور0996

 

 

 آمادگی برای نقش مردانه
از همان ابتدای کودکی، به   خشنو   گیرانه های سخت شود. خواسته های مردانه خیلی زود آغاز می آموزش نقش

شود. در سراسر دنیا شاهد این هستیم که پسرهای پیش دبستانی پرخاشگرتر از دختران هستند،  ها تحمیل می بچه پسر

های  های دوستانه آنها، شاهد فعالیت اما مقدار این پرخاشگری وابسته به فرهنگ است. در مدارس پسرانه و گروه

 ،های مردانه است هایی که حول و حوش نقش کودک هم، برای انجام فعالیت ان حتی در مهدهستیم، پسر  جویانه جنگ

شوند  های ویدیویی خشن تشویق می های ورزشی و بازی شکار، جنگ، شرکت در فعالیت ران برایشوند. پس تشویق می

آل محسوب  ورت ناآشکار، ایدهدر فرهنگ غرب، مردانگی به ص»واقع ما شاهد این مسئله هستیم که  (. در0220ن، ایدز)م

کند، توانایی جنسی نامحدودی  آل به خصوص در رابطه با زنان با اقتدار رفتار می . یک مرد ایده(0955، 0)توبی« شود می

دهد، سرسخت و  را نشان نمی وقت احساساتش ناپذیر است، اصل هدایت کننده او در زندگی رقابت است، هیچ دارد، آسیب

کس نیازی ندارد. یک مفهوم جدید  شجاع است، قدرت بسیاری دارد، اگر بخواهد همیشه در مبارزات پیروز است و به هیچ

دانند، که  است. مردان و زنان لاتین ماچویسم را یک میراث فرهنگی می« ماچویسم»در فرهنگ لاتین در مورد مردانگی 

 ،دهد )فیورنتینو رخاشگری نسبت به زنان، سوءمصرف مواد و بی بندوباری را در مردان اشاعه میباورهای منفی همچون پ

)جوانمردی و مردانگی( که  6. از طرف دیگر، مفهوم کابالاریسم(0202، 1گوردا و همکاران گونزالس ؛2،0221ورامیرز برگر

های مثبت نقش مردانه در فرهنگ لاتین اشاره دارد که  رفتارهایی همچون محافظت و پشتیبانی از خانواده است، به جنبه

، اکثریت مردان، سعی  در هر فرهنگی (.0221، 5و همکاران کند )آرچینیگا باورهای منفی در مورد ماچویسم را تعدیل می

، مایدزن ؛ 0990، 1)مالاموث و همکارانبودن برای خود قائل شوند ای مردانگی، همچون شجاعت و سرسختدارند معیاره

. گرچه باور به (0992یابی است )گیلمور،  ابل دستغیرق در سراسر دنیا مشابه است و تقریباً . این معیارها تقریباً(0220

  آل بودن مرد سرسخت ماچو در طبقه متوسط فرهنگ اروپایی و امریکایی کاهش یافته، اما در بسیاری از خرده ایده

 د دارد.ها و در بسیاری از نقاط دنیا همچنان وجو فرهنگ

 نظریه فمنیستی
مورد های فمنیستی در  اند، نظریه گفته (0221) 9و استارک (0222، 0919) 1طور که دوباش و دوباش همان

ها همچنین  کند. این نظریه عواملی همچون نیاز به قدرت و کنترل در مردان و پدرسالاری تاکید می خشونت علیه زنان بر

رفتارهای   کند که فرد مرتکب خشونت، از مجموعه های مختلف نظریه یادگیری اجتماعی را با این فرض ترکیب می جنبه

المللی که در افریقای جنوبی، هند و چین صورت جام دهد. چندین مطالعه بینرا ان کند که کدام آموخته شده، انتخاب می

                                                           
1. Gilmore 
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8. Dobash & Dobash 
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دهد که توجیه مردان برای خشونت علیه زنان، باورهای مربوط به سلطه مردان بر امور خانه و  گرفته است، نشان می

. نظریه فمنیست درگیر موضوع جنسیت و مسائل زنان نیست بلکه (0220، 0؛ وود و جیکس0220، 0خانواده است )ابراهام

بیشتر   پردازد. برند، می پذیری نیز که از روابط نابرابر قدرت در جامعه رنج می های آسیب ه به بررسی مشکلات سایر گرو

تحولات نظری در این زمینه توسط پژوهشگران اجتماعی، مخالفان خشونت علیه زنان و اقلیتی از زنان، که موضوع 

بینند، صورت گرفته است. به عنوان مثال تئوری  خشونت علیه زنان را چیزی فراتر از یک مسئله جنسیتی می

پوستی بود که  و مردان سیاهفمنیست  های غالب زنان سفید پوست های سیاه پوست در واکنش به جنبش فمنیست

پوست، ما با مسئله نژاد و طبقه  های سیاه خواهان حقوق شهروندی خود بودند شکل گرفت؛ بنابراین در نظریه فمنیست

های منحصر  این است که هر گروه اجتماعی ویژگی بر ها . فرض فمنیست(0220، 2اجتماعی روبه رو هستیم )کالینز

اند که  ها در نظر گرفت؛ افراد هر گروه در ساختارهای اجتماعی قرار گرفته توان آن را مشابه سایر گروه بفردی دارد و نمی

ژاد، جنسیت، سن، طبقه های اجتماعی مختلف همچون، ن دهد؛ و بین این هویت روابط قدرت را تحت تاثیر قرار می

ها،  ای روی سلامتی و رفاه افراد متعلق به این گروه اجتماعی، معلولیت و... تعامل وجود دارد که این عوامل اثرات چندگانه

 .(0221، 6؛ چاویس و هیل0225، 1ها و همچنین جامعه دارد )وبر خانواده

 مدل دالاس/ قدرت وکنترل
پردازند و همچنین رویکردهای  مبتنی بر جنسیت، که به توصیف خشونت علیه زنان می های بیشتر نظریه

. آورند های درحاشیه سخن به میان می ها ریشه گرفته، از فقدان قدرت و کنترل در زنان و سایر گروه تری که از آن جامع

. نشات گرفته است 5(DAIP) خانگیدر دالاسمینهسوتا، از برنامه مداخله درخشونت  0912چرخه قدرت و کنترل در دهه

چرخه قدرت وکنترل به عنوان بخشی از پیوستار خشونت در  شناسند و این برنامه را همچنین به نام مدل دالاس نیز می

از چرخه قدرت و کنترل به منظور توصیف نحوه کارکرد  اخیراً (.0992 پنس وهمکاران،) رود این مدل بکار می

شود که همگی  پرستی، نظام طبقاتی و تبعیض جنسیتی استفاده می های گوناگون ظلم و سرکوب، مانند نژاد سیستم

 (.0221دهد )چاویس و هیل،  تجربه زنان مورد خشونت را تحت تاثیر قرار می

شود. در این مدل  ها به منظور کنترل و تسلط بر همسر اعمال می در چرخه قدرت و کنترل الگویی از بدرفتاری

هایی به منظور اعمال کنترل بر همسر استفاده  از تاکتیک شود. معمولاً قدرت و کنترل، در هسته این چرخه واقع می

ی شده به بند تاکتیک دسته 1کند.  پذیر می ها را در برابر خشونت فیزیکی و جنسی آسیب شود که همین مسئله آن می

ها و کارهایی مثل شکستن  ترساند، ژست های خاصی همسر خود را می ( ارعاب، برای مثال با نگاه0این ترتیب است: 

 ،( منزوی کردن2در او   برای مثال او را در جایگاه پایین قرار دادن و ایجاد احساس گناه ،( بدرفتاری هیجانی0وسایل 

( کوچک جلوه دادن، انکار و سرزنش کردن، برای مثال این 1خانواده و دوستان برای مثال، کنترل کردن تعاملات او با 

( 6چیز خاصی رخ نداده یا تقصیر خود او بوده است  کند که اصلاً ها را بی اهمیت جلوه داده یا طوری وانمود می بدرفتاری

خود استفاده، یا تهدید به گرفتن حضانت ها برای گرفتن اخبار و اطلاعات از همسر  استفاده از کودکان، برای مثال، از بچه

با همسر خود همچون یک  ( برتر دانستن خود، برای مثال5کودکان و محروم کردن مادر از ارتباط با فرزندانش 
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2. Wood & Jewkes 
3. Collin 
4. Weber 
5. Chavis & Hill 
6. Domestic Abuse Intervention Program 
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اجبار، برای ( استفاده از زور و 1 و سوءاستفاده اقتصادی، برای مثال ممانعت از اشتغال زنان (1کند  خدمت رفتار می پیش

 زدن و خشونت فیزیکی. به آسیب مثال تهدید

ها قرار دادند تا اشکال مختلف ظلم را که در ارتباط با هم  حلقه را در اطراف این تاکتیک (، هفت0221چاویس و هیل )

( 6( نژادپرستی 1( تبعیض سنی 2گرایی  ( دگرجنس0( تبعیض جنسیتی 0ها شامل:  هستند، نشان دهند. این حلقه

ها  (. این تاکتیک0-0ذهب )شکل ( معنویت/ م1( تبعیض علیه طبقات اجتماعی خاص 5تبعیض علیه افراد معلول/ ناتوان 

های ظالمانه نشان دهد. برای مثال، خشونت اقتصادی علیه یک زن  های گوناگون در این سیستم تواند خود را به صورت می

تواند به این صورت باشد که شوهرش او را تهدید کند که اقامت غیرقانونی او را  غیرقانونی، از یک اقلیت قومی، می مهاجر

 دهد. ایش اطلاع میبه کارفرم
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 چرخه قدرت و کنترل-2-1شکل

 های فرهنگی اجتماعی مدل
گیری اجتماعی و دهای خانواده، یا های سیستم فاکتوری خشونت علیه زنان، که شامل عناصری از نظریه مدل چند

ارائه شد. این مدل زمینه اجتماعی ( 0992) 0ساختارهای اجتماعی و فاکتورهای فرهنگی است توسط استراوس و جِلس

های خانوادگی و همچنین  کند؛ تبعیض جنسیتی در جامعه و سیستم رهنگ ما شناسایی میهای شدید را در ف خشونت

بخشد. با این زمینه اجتماعی، خانواده به طور ذاتی  هنجارهای فرهنگی قانونی که به خشونت علیه اعضا خانواده اعتبار می
                                                           

1. Strauss & Gelles 
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و دامنه  هم دارند املات بسیاری بابه این دلیل که اعضای خانواده تع آمیز است خصوصاً در معرض تعاملات خشونت

کند؛ برای مثال  ها ایجاد می ها وجود دارد که همین مسئله تعارضاتی را میان آن های مشترک میان آن وسیعی از فعالیت

ها این فرض وجود دارد که  خانواده در .تجاوز اعضای خانواده به حریم شخصی یکدیگر و دخالت در سبک زندگی همدیگر

در چنین بافت خانوادگی و  (.0912ده، این حق را دارند که برای تغییر رفتار یکدیگر تلاش کنند )استراوس، اعضای خانوا

گیرند که برای حل تعارضات، از خشونت استفاده کنند. کودکان  د میکه افراد یا عی، استراوس و سایرین باور دارنداجتما

این مسائل را از طریق مشاهده خشونت والدین، تجربه تنبیه فیزیکی و مشاهده والدین که خشونت فرزندان را تحمل 

این مسائل به ارزش است. همه  کنند که خشونت یک ابزار باو حتی گاهی پسران اینطور تصور میگیرند  کنند یاد می می

یک  ار فیزیکی، به منظور حل مناقشات،هم در ارتباط است و استفاده از زور و اجب دهد که عشق و خشونت با فرد یاد می

 .  شود هدف درست اخلاقی محسوب می

 های بوم شناختی چارچوب
ک مشکل بهداشت شناختی که توسط سازمان بهداشت جهانی مطرح شده، خشونت را به عنوان ی چارچوب بوم اخیراً

های پژوهشی حاصل از چندین رشته با هم ادغام شده که یکی از  کند. در این چارچوب یافته عمومی جهانی مطرح می

، رویکرد (0991، 0بیند )هیس های خشونت علیه زنان را، مبتنی بر جنسیت می ها نظریه فمنیستی است که ریشه آن

میان افراد، روابط، اجتماع و داند، نتیجه تعاملی پویا  شناختی که خشونت علیه زنان را یک پدیده چندمنظوره می بوم

دهد )مرکز کنترل و پیشگیری از  عوامل اجتماعی است که افراد را در معرض قربانی یا مرتکب خشونت بودن قرار می

ای از صفات بیولوژیکی و . در سطح فردی، شخصی که مرتکب یا قربانی خشونت است، دارای مجموعه)0229ها،  بیماری

 را( با همسر و یا دیگر اعضای خانواده و جامعه مثلاً)ست که رفتار و تعامل او با دیگر افراد شخصی ا شخصیتی و تاریخچه 

( عوامل 0 کند عبارتند از بینی می دهد. فاکتورهایی که در سطح فردی تا حدودی بدرفتاری و خشونت را پیش شکل می

داشتن تجربه ( 2عنوان یک کودک؛  شاهد خشونت خانگی بودن به( 0 سن، تحصیلات و درآمد؛ دموگرافیک، مانند

خشونت فیزیکی و جنسی به عنوان یک کودک و به میزان کمتر، نداشتن پدر یا داشتن پدری که کودک را مورد خشونت 

دومین سطح شامل رابطه نزدیک با همسر، اعضای خانواده و دوستان است که  .مواد سوءمصرف( 1دهد و هیجانی قرار می

( قدرت 0 عبارتند از  این سطحهای مختلف  ر قربانی یا مرتکب خشونت شدن قرار دهد. جنبهتواند فرد را در خط می

( اختلافات 2های خانواده و  ( کنترل مرد بر درآمد و دارایی0گیری برای خانواده  اقتصادی مرد و اقتدار او در تصمیم

 در روابطی با ساختار قدرت نامتوازن. زناشویی، خصوصاً

ها در ارتباط هستیم.  ها، مدرسه و محل کار است که با آن به جامعه است که شامل همسایهسومین سطح مربوط 

دهد که در جاهایی که رفت و آمد ساکنین زیاد است،  برای مثال تحقیقاتی که در مورد این سطح صورت گرفته نشان می

حال انسجام و  یتی بالاست و در عینشوند، و تراکم جمع شوند یا از آن خارج می یعنی افراد زیادی وارد آن محل می

هماهنگی میان ساکنین وجود ندارد میزان خشونت بالاتر است. تجارت محلی اسلحه و مواد، فقر اجتماعی و نرخ بیکاری 

نیز، سایر ریسک فاکتورها برای قربانی یا مرتکب خشونت شدن هستند. به عنوان مثال، تحقیقات به طور مداوم نشان داده 

هایی  درآمد و خانواده های کم خانواده دهد، اما در اقتصادی رخ می-های اجتماعی ه ونت علیه زنان در همه گروخش است که،

تر است. دلیل اصلی این افزایش خطر خشونت علیه زنان نامشخص است، اما ممکن است  که در آن مرد بیکار است شایع

ها را ایجاد کند. چهارمین و آخرین سطح مربوط به روابط  فقر در سطح اجتماعی استرس بیشتر و تعارض بیشتر میان زوج

                                                           
1. Heise 
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ای است که در سطح جامعه وجود دارد و خشونت یا عدم خشونت را  اجتماعی است. این سطح شامل فاکتورهای گسترده

دهد. جامعه از طریق قوانین، هنجارها، انتظارات اجتماعی که رفتار  در سطح اجتماع، روابط و سطح فردی ترویج می

ها به وجود  شخصی و نابرابری اجتماعی مثل فقر، تبعیض جنسیتی و دسترسی نابرابر به امکانات بهداشتی را میان گروه

دهد. بری مثال یک فاکتور موثر در خشونت، در سطح جامعه انزوای اجتماعی زنان و سایر  آورد، این کار را انجام می می

ی و حمایتی برای زنانی که از نظر اجتماعی یا جغرافیایی از شبکه های در حاشیه است. ممکن است منابع کمک ه گرو

ها نسبت به خشونت و  پذیری آن دسترس نباشد و همین مسئله موجب آسیب  اند، به راحتی در اجتماعی خود جدا شده

طح های ظلم که پیشتر بحث شد به همین س های پدرسالاری و سسیتم (. همچنین ریشه0-0شود )شکل  پیامدهای می

های  شناختی، با یکپارچه کردن یافته های بوم شناختی سازمان بهداشت جهانی و سایر مدل بوم دگردد. رویکر می بر

ها یا دلایل خشونت علیه زنان را  های مختلف، به دنبال چارچوبی جامع هستند تا فهم ما از ریشه پژوهشی حاصل از رشته

های  رود و پایه اصلی مدل ای فراتر می پیشگیرانه که از سطح فردی و رابطه های درمانی و بهبود بخشند. نیاز به استراتژی

دهد وجود دارد و باید تاثیر فاکتورهایی را که سطوح فردی، روابط، اجتماع و جامعه را در  بوم شناختی را شکل می

شناختی  فت. مدل بومکند در نظر گر خشونت را فراهم می  گیرد و همچنین تعاملات این چهار سطح که زمینه می بر

یک از سطوح صورت گیرد یکسری  ای باید برای هر سازمان بهداشت جهانی براساس اینکه چه نوع مداخله

د ممکن است شامل ده های خاصی که سطح فردی را هدف قرار می های خاص دارد. برای مثال، رویکرد گیری جهت

تری  های گسترده که رویکردهایی که سطح ا ببخشد، در حالیها و باورهای سالم را ارتق هایی باشد که نگرشاستراتژی

که به دنبال تغییر  شودتمرکز مهای اجتماعی  دهد ممکن است روی کمپین همچون اجتماع و جامعه را هدف قرار می

گرچه زنند.  های مختلف دامن می ه که نابرابری اجتماعی و اقتصادی را بین گرو های اجتماعی باشد هنجارها و سیاست

، اما به منظور مداخلات موثر در زمینه خشونت، به مده استتاکنون شناخت خوبی از مسئله خشونت بدست آ

 .(0206، 0)سالیس و همکاران دنکه سطوح چندگانه را تحت تاثیر قرار دهاست هایی نیاز  استراتژی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                           
1
. Sallis, & etal 



28 
 

 

 
 

 
 

 همسر علیه خشونت شناختی بوم مدل -1-1 شکل

 

 شناسی فرد مرتکب خشونت و خشونت علیه زنان تیپ
دهد که حداقل دو تیپ/ نوع از خشونت علیه زنان و دو گروه از افراد مرتکب خشونت و سه  نشان می ها بررسی

های افراد  متغیر بودن ویژگی (.0225، 0جانسون؛ 0991، 0ها شناخته شده است )جیکوبسن و گاتمن آن  زیرگروه از

 (.0222، 2باشد )هولتزورث مانرو مرتکب خشونت در ابعاد مختلفی وجود دارد که شامل موارد زیر می
 ؛( انگیزه فرد از بدرفتاری یا خشونت0 

 ؛( ماهیت، شدت و تعداد دفعات خشونت0 

  ؛آمیز دارد ( آیا فرد مرتکب خشونت در بیرون خانه نیز رفتار خشونت2 

 .برد ( آیا فرد مرتکب خشونت از اختلالات روانشناختی یا شخصیتی رنج می1

                                                           
1. Jacobson & Gottman 
2. Johnson 
3. Holtzworth-Munroe 
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ها و  گونه برنامه های کاهش خشونت مردان علیه زنان بسیار حائز اهمیت است. مجریان این این بینش در برنامه 

انجام دهند )گاندولف، « تحت چه شرایطی»و « برای چه کسی»، «چه کاری را»خواهند بدانند که  درمانگران می

 ب(.0991

های نظری از  هه گذشته به دست آمده است. تبیینهای سه د دانش ما از دلایل خشونت علیه زنان طی پژوهش

 و آمدهتاری بوده یا سوءمصرف الکل توسط مرد( درحالت ساده تک فاکتوری )برای مثال، مردی که در کودکی شاهد بدرف

های گوناگون افراد مرتکب به عنوان یک  ( شناسایی تیپ0( تعامل فاکتورهای گوناگون 0 مانندتری  های دقیق تبیینبه 

( شناسایی 1 های مختلف و نهایتاً های نظری از رشته های پژوهشی و تبیین ( یکپارچه کردن یافته2وه ناهمگن گر

هایی که به  . اما هنوز به چارچوبیابدهای درمانی افزایش  پردازد تا کارایی روش های مردان مرتکب خشونت می تفاوت

هایی جهت  طور که به چارچوب همان .شاره دارد، نیاز داریمتعامل میان جنسیت، نژاد و قومیت در خشونت علیه زنان ا

جنس نیز نیازمندیم. باید بخاطر داشته باشیم که کارهای علمی این سه دهه از داستان  بررسی خشونت در رابطه افراد هم

 اند. گرفتهبیشتر از هرکسی دوست دارند، مورد خشونت قرار  ها را یست، که توسط مردانی که ادعا داشتند آنا  زنان

 شناسی افراد مرتکب خشونت  تیپ -1-1جدول
 دو نوع از خشونت علیه زنان

 شد( ( خشونت تروریستی )در گذشته تروریسم پدرسالارانه نامیده می0

 ها ویژگی

 ًگیرد. به طور کامل علیه زنان صورت می خشونت تقریبا 

 یابد. در طول زمان شدت و تعداد دفعات خشونت افزایش می 

  دهند. مرتکب خشونت این اعمال را بدون تردید انجام میافراد 

 .اصلاح این رفتارها دشوار است 

 ها ( خشونت معمول زوج0

 ها ویژگی

 تر است. شایع 

 .بیشتر احتمال دارد که زنان نیز همچون مردان مرتکب خشونت شوند 

  ،(.0225افراد مرتکب بیشتر احتمال دارد که به مداخلات پاسخ دهند )جانسون 

 

 دو نوع از افراد مرتکب خشونت

 ( مارهای کبری0

 ها ویژگی

 کند. های کلامی آرامش کلی خود را حفظ می طی بحث 

 .از نظر فیزیولوژی سرد هستند یعنی ضربان قلب و سایر علایم بالینی پایین است 

 دارند. آمیز کارانه و خشونت هایی با میزان بالای رفتار جنایت سایکوپت 

  

  خشونت، ضداجتماعی و خشن هستند.شبیه افراد مرتکب 
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 ( گاوهای نر0

 ها ویژگی

 دهند. میزان متغیری از دیسترس هیجانی را نشان می 

 شان بالاتر است. قلب  تعداد ضربان 

 ها را کنترل کنند. دهند که فعالیت روزانه آن به همسرشان اجازه نمی 

 کنترل  کنند، و نهایتاً شک میها و بدون دلیل خاصی به خیانت جنسی همسر خود  در بیشتر موقعیت

 کند. شان فوران می دهند و خشم احساسات خود را از دست می

 (.0222مرزی هستند )جانسون و فرارو،  -شبیه افراد دیسفوریک 

 سه زیرگروه از افراد مرتکب خشونت

 شوند. ( افرادی که فقط علیه خانواده خود مرتکب خشونت می0

 کنند. و جنسی علیه همسر خود استفاده می از کمترین خشونت فیزیکی، هیجانی 

 .کمتر احتمال دارد که بیرون از خانه خشن باشند 

 دهد. شواهدی حاکی از آسیب روانی را نشان نمی 

 ( مردان مرتکب خشونت، دیسفوریک مرزی0

 ها ویژگی

 دهند. میزان متوسط تا شدیدی از خشونت فیزیکی علیه زنان را نشان می 

  خانواده نیز خشن باشند.ممکن است بیرون از 

 .ممکن است علایمی از افسردگی، اضطراب یا اختلال شخصیت مرزی را نشان دهند 

 ( مردان مرتکب خشونت، ضداجتماعی و خشن2

 ها ویژگی

 ترین گروه افراد مرتکب خشونت، که هم علیه همسرشان و هم سایر افراد خشونت نشان  خشن

 دهند. می

 (.0222خصیت ضداجتماعی هستند )هولتزورث مانرو، به احتمال زیاد دچار اختلال ش 

 هایی در مورد واکنش زنان به خشونت نظریه
های طولانی در روابط همراه  یکی از سوالات اساسی متخصصین و افراد عمومی این است که چرا زنان حتی برای سال

برخی در تبیین این مسئله قربانی را مورد ها مختلف بررسی شده است و ه مانند. این مسئله از دیدگا با خشونت باقی می

دهند. تحقیقات حاصل از سه دهه گذشته در مورد اقدامات استراتژیکی که زنان به منظور حل رابطه  سرزنش قرار می

کنند حتی اگر در خطر  ها در صورت لزوم رابطه را ترک می دهد که آن دهند، نشان می همراه با خشونت خود انجام می

کنند  کنند یا کاری می گونه روابط را ترک می واقع اکثر زنان این کنند. در آن تجربه می  لات زیادی را پس ازباشند و مشک

(. سوال مهمی که باید 0991، 0و همکاران مارتینها طول بکشد )که خشونت پایان یابد، اما این مسئله ممکن است سال

                                                           
1. Martin, & etal 
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چرا بیشتر مردان با »بلکه باید بپرسیم که « مانند؟ وابط باقی میگونه ر چرا زنان در این»پاسخ داده شود این نیست که 

 «. شود؟ چه چیزی مانع امنیت زنان می»و یا « کنند؟ همسران خود بدرفتاری می

های فردی  مسئله مهمی که باید به یاد داشته باشیم این است که گرچه تحقیقات نشان داده، هرکس براساس ویژگی

های پیشگیری و مداخلات  تواند تلویحاتی را برای برنامه دهد، اما این مسئله می نشان میبه تروما و خشونت واکنش 

یا شود  ز زمانی که بدرفتاری شروع میبالینی داشته باشد. باید به این مسئله توجه کنیم که بسیاری از زنان بدون شک، ا

های  های بیرونی مثل دوستان، پناهگاه ه از حمایتکشند، بدون اینک بلافاصله پس از شروع آن، خود را از رابطه بیرون می

 حامی زنان مورد خشونت، پلیس یا سیستم قضایی کمک بگیرند.. 

 های قدیمی و معاصر در مورد واکنش زنان به خشونت خانگی نظریه -2-1جدول 

 اریخچهت

 های روانشناختی نظریه

 شناسی روانی قربانی خشونت موضوع مورد توجه: آسیب 

  هایی که توام  شود فرد در معرض خشونت قرار بگیرد یا اینکه در رابطه فاکتورهای که باعث میریسک

 با خشونت است باقی بماند.

 برند، برای مثال علایم  تبیین: زنانی که اعتماد به نفس پایینی دارند و یا از اختلالات روانی رنج می

شخصیت و مشکلات سوءمصرف مواد  افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه، اختلالات

 های توام با خشونت باقی بمانند.  تمال دارد که در رابطهحدارند بیشتر ا

 ها از کمبود اعتماد به نفس یا اختلالات روانی، به عنوان ریسک فاکتوری برای زنان  انتقادات: پژوهش

اختلالات روانی در زنان  س یافکند. مشکلاتی از قبیل کمبود اعتماد به ن قربانی خشونت حمایت نمی

 شود اما این مسائل بیشتر نتیجه خشونت است تا پیش زمینه آن. قربانی خشونت دیده می

 واکنش زنان به خشونت خانگی 

 ها: تبیین 

 شود که با گذشت زمان قربانی به دلیل افسردگی،  های مکرر باعث می درماندگی آموخته شده: خشونت

 ها خارج شود. مسئله، نتواند از اینگونه رابطهتفاتی و ضعف در مهارت حل  بی

 کند. پیوند تروماتیک: زن قربانی خشونت پیوند عاطفی عمیقی را با فرد مرتکب برقرار می 

 کنند. مقابله با خشونت فرایند فعالی است  ای در برابر  خشونت اتخاذ نمی انتقاد: زنان واکنش منفعلانه

قبل از خشونت و  های مناسب نیاز دارد. معمولاً اتژیکه به خلاقیت، مهارت حل مسئله و استر

و زنان  ماند رغم خشونت باقی می ای وجود دارد که این پیوند عاطفی علی بدرفتاری، رابطه عاشقانه

 خواستار خاتمه خشونت هستند و نه رابطه عاطفی. قربانی معمولاً

 

 نظریات معاصر

 نظریات روانشناختی

 آوری فردی و تاب موضوع مورد توجه: نقاط قوت 

 ها: تبیین 
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  .واکنش زنان به خشونت فرایندی فعال است که به خلاقیت، پشتکار و نیروی درونی نیاز دارد 

 های گوناگون متفاوت  واکنش زنان در طول زمان، با توجه به سازگاری با شرایط و استفاده از استراتژی

 است.

 کنند. تامین امنیت خود و فرزندانشان استفاده میهای گوناگونی به منظور حفاظت و  زنان از استراتژی 

 دهد. بدرفتاری که  آوری را در زنان تحت تاثیر قرار می خشونت موجود در رابطه، قدرت درونی و تاب

شود  کند و باعث می کارآمدی آنها را تحریک میگیرد، به طور منفی حس خود ورت مینسبت زنان ص

 خود باشند.که زنان به دنبال تغییراتی در زندگی 

  حمایت اجتماعی واقعی یا ادراک شده، جزء مهمی از مداخلات برای زنانی است که در معرض

 خشونت همسر هستند.

 ها: چالش 

 های خدماتی ندارند،  شناسایی و کمک به زنانی که در معرض خشونت هستند اما دسترسی به سرویس

این طرح در سطح جهانی بسیار دشوار  های موثر در سطح جامعه هستند که اجرای نیازمند غربالگری

 است.

 ها کار دشواری است. های درونی آن کمک به زنانی که در معرض خشونت هستند و شناسایی قدرت 

 ًهای خاصی هستند  ها یا گروه هایی که در اقلیت برای آن فراهم کردن منابع حمایتی برای زنان خصوصا

 بسیار دشوار است.

 های اجتماعی انتقادی نظریه

 موضوع مورد توجه: بافت سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و تاریخی زندگی زنان مورد خشونت 

 ها:  تبیین 

 های اقلیت نژادی و یا مهاجر هستند، برای رهایی از چنین روابط  زنانی که فقیر و یا متعلق به گروه

 رو هستند. ای روبه آمیزی با موانع بسیار پیچیده خشونت

 رو هستند. آمیز روبه با موانع قانونی بسیاری جهت ترک روابط خشونت زنان مورد خشونت 

 که گاهی  شوند، چرا های خدماتی رسمی، به نوعی باعث تداوم برخی اشکال خشونت می سازمان

 کنند. دخالت می ها بسیار ترک رابطه در مسائل آن برخورد نامناسبی با زنان قربانی دارند وحتی پس از

 :ها  های روانشناختی درونی زنان قربانی را، که در واکنش آن ها نقش هیجانات و حالت این نظریه انتقاد

 گیرند. به خشونت موثر است در نظر نمی

 ها: چالش 

 گونه ترسی از تهدیدهای  فراهم کردن شرایطی که در آن زنان قربانی بتوانند به راحتی و بدون هیچ

 بر است. باشند، کاری دشوار و زمانهای خدماتی دسترسی داشته  فرد مرتکب، به سرویس

 مدت و فوری نیز برای  اقدامات اجتماعی مداخلات بلندمدتی هستند؛ بنابراین به مداخلات کوتاه

 رسیدگی به مسائل کنونی نیازمندیم.
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 مروری بر تحقیقات صورت گرفته
 داخلی ی شده تحقیقات انجام

های مورد بررسی، درصد خانواده 55نشان داد که در  استان کشور انجام شد 01در ایران، نتایج یک مطالعه ملی که در 

درصد خانوارها خشونت جدی و حاد و  22اند و ت کم یک بار خشونت را تجربه کردهزنان از ابتدای زندگی مشترک دس

 گزارش کردند. را درصد خانوارها صدمه موقت و دائم  02

های انجام دادند. یافتهعوامل مرتبط با خشونت خانگی علیه زنان در تهران ( تحقیقی با عنوان 0295) صادقی و همکاران

شکل خشونت خانگی شامل؛ خشونت  زنان مورد بررسی در طول زندگی زناشویی خود تجربه پنجاین پژوهش نشان داد 

کمترین  بیشترین و خشونت جنسی اند. در این میان، خشونت کلامیاقتصادی داشته جسمی، روانی، کلامی، جنسی، و

و  واج در سنین پایینازد)های نامطلوب در ازدواج متغیره نشان داد شیوع خشونت شیوع را داشته است. نتایج تحلیل چند

 .طور معناداری بیشتر بوده استبیکاری به ، ساختار غیرمشارکتی قدرت در خانواده، طبقه پایین اجتماعی و(شناخت بدون

آن در مادران  بررسی میزان انواع خشونت خانگی و عوامل مرتبط باای که با عنوان در مطالعه (0296) راننوری و همکا

از مادران باردار به اشکال مختلف مورد  %(21/12نفر ) 200یافتند:  ردستیزاجرا نمودند، به نتایج باردار منطقه کلاله 

از زنان  (09%/00نفر ) 12 بود و (%12/02مادران باردار، عاطفی )خشونت علیه  ترین نوعخشونت قرار گرفته بودند. شایع

از خشونت جنسی شکایت داشتند. همچنین با افزایش تحصیلات خشونت علیه  %(19/01)  نفر 62از خشونت جسمی و 

 .بین خشونت خانگی و مصرف سیگار و عدم اشتغال همسر رابطه معناداری مشاهده شد .مادران کاهش پیدا کرد

بررسی عوامل فردی ی اجتماعی مرتبط با خشونت علیه زنان ( در پژوهشی با عنوان 0292) ات میریدسا نتیجه مطالعات

روانی،  که بین متغییرهای پایگاه اجتماعی زوجین با خشونت فیزیکیی، اجتمیاعی،به این نتیجه رسید شهر مشهد  متأهل

همسر با خشونت علیه زنان از طریق  ط زوجیین و سین ازدواجاقتصادی و همچنین متغییرهای سطح سواد زوجین، رواب

حاصل شده است. در حالی  (منفی )اسپیرمن رابطه معنادار معکوس  تجزیه و تحلیل کیای اسیکوئر و آزمیون همبسیتگی

 .به دست آمید (مثبت )بودن زوجین با خشونت علیه زنان رابطه معنادار مستقیم  که بین متغییر شیاغل

گزارش ، حلیل اجتماعی خشونت شوهران علیه زنانت( نیز در پژوهش خود تحت عنوان 0291) نیا و همکاران دیعلیور

کنندة خشونت شوهران  ، مهمترین تبیین(12/2رگرسیونی ) متغیر قدرت زن در ساختار خانواده با ضریب تأثیردادند، 

های پذیرش نقش منیابع حمیایتی اجتمیاعی،پیذیری، ، خشونتاصلیمتغیرهای خشونت در خانوادة  علییه زنیان و

های بعدی قرار متغیر وابسته، به ترتیب، در رتبه اقتصادی نسبی زوجین از لحاظ تبییین -جنسیتی و پایگاه اجتماعی 

 گرفتند. 

که  گزارش داد نت خانگی با تأکید بر همسر آزاریبررسی عوامل مؤثر بر خشو( در پژوهشی با عنوان 0295) طالب پور

 درصد کمترین نوع (0/01 )درصد بیشترین نوع خشونت علیه زنان و خشونت فیزیکی با (  0/22 ) خشونت مالی با
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درصد و خشونت  (09) باشد. همچنین در این تحقیق خشونت روانی علیه زنان حدودخشونت اعمال شده علیه زنان می

 . ده استدرصد در سطح استان اردبیل برآورد گردی(  0/09)جنسی حدود 

به نتایج زیر  یه مردانشناختی خشونت زنان علتحلیل جامعهای تحت عنوان ( در مقاله0292)و رضایی فیروزجاییان 

همبختی  متغیرهایی چون عدم همفکری مشترک، عدم همگامی مشترک، عدم خشونت زنان علیه مردان باکه  کرداشاره 

 ی این متغیرهاتوجه به مدل ساختاری ارائه شده همه دارد؛ همچنین باای معنادار مشترک و عدم همدلی مشترک رابطه

 .اندهمتغیر وابسته خشونت زنان علیه مردان را تبیین کرد درصد از تغییرات (26)

رسی میزان مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی و بر( در تحقیق خود تحت عنوان 0290) انصاری و همکاران

 و روانی فیزیکی، خشونت با مواجهه میزان کهبه این نتایج دست یافتند  زاهدان شهر متأهل در زنانعوامل مرتبط با آن 

 تعداد همسر، سواد سطح متغیرهای بین دارمعنی رابطه. باشدمی درصد 9/1 و6/1، 02/9 ترتیب به بالا سطح در جنسی

 با همسر شغل و سواد سطح قومیت، متغیرهای و (>P 21/2) مورد بررسی خشونت سه هر با ازدواج سن و فرزندان

 با نیز همسر با سنی اختلاف و درآمد متغیرهای بین همچنین(. P<0/05) داشت وجود روانی و فیزیکی خشونت

 شد. مشاهده داریمعنی رابطه جنسی و روانی خشونت

مؤثر خشونت خانوادگی نسبت به بررسی جامعه شناختی عوامل ای تحت عنوان ( در مقاله0292) دوست و عنایتیعقوبی 

انزوای اجتماعی، حمایت اجتماعی عاطفی "های این پژوهش بین متغیرهای یافته براساس انجام داد.  نوجوان دختران

وجوان رابطه ن با خشونت خانگی والدین نسبت به دختران "اقتصادی و جمعیت خانوار -پایگاه اجتماعی ادراک شده،

متغیر انزوای اجتماعی  گانه نیز نشان دادند کهنتایج بدست آمده از رگرسیون چند و. همچنین معناداری وجود دارد

 . بالای متغیر وابسته داشته است ترین تأثیر را نسبت به متغیرهای دیگر پژوهش، برای پیش بینیبیش

اجعه کننده به مرکز عوامل مؤثر بر همسرآزاری در زنان مر»( در خصوص 0291همکارانش )و  شایاننتایج تحقیق 

 کمترین ( و12/66) میانگین با روانی خشونت افراد، بین همسرآزاری میزان بیشتریننشان داده است که « پزشکی قانونی

 عملکرد و کل خشونت، اقتصادی خشونتفیزیکی،  خشونت ابعاد بین. بود( 00/5) میانگین  با اقتصادی خشونت میزان

 بارداری، دخالت از پیشگیری سابقه متغیرهای همچنین. داشت وجود مستقیمی و معنادار همبستگی کل جنسی

جنسی  عملکرد و همسر سن همسر، و زن والدین اقتصادی طبقه فرزندان، تعداد شوهر، اعتیاد سابقه همسر، خویشاوندان

 کردند.  بینی پیش را همسرآزاری معناداری طور به کل

ر نقش نظام با تأکید ب بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر همسرآزاری( در تحقیقی با عنوان 0291) نویدنیا و شاملو

نگرش مردسیالارانه ارتبیاط میؤثر و معنیاداری بیر همسیرآزاری دارد. که  ندبه این نتیجه رسید مردسالاری در خانواده

نتیجة نهایی پژوهش ایین بیود کیه بیا  دست آمد.همسرآزاری در سنین مختلف به همچنیین، تفیاوت معنیاداری بیین

مردسالاری، هرقدر روابط نابرابر قدرت، سلطة مردان بر زنان، نظام سلطة پدرسالارانه،  هیای نظیامتوجیه بیه شیاخص

ستم بر زنان در جامعه بیشتر باشد، میزان همسرآزاری در خانواده و نقش نظام مردسالاری  برتری طبقة مردان بر زنان و

 .شودآن نیز بیشتر می گیری و شیوعکلدر ش

و کاهش خشونت  های زندگی بر سازگاری زناشوییاثر بخشی آموزش مهارت( در تحقیقی با عنوان 0296) نعیم و شریف

 مداخله از بعد 55/5  به 09/6  از آموزش قبل زناشویی سازگاری نمره میانگین که ندبه این نتیجه رسیدخانگی علیه زنان 

 همچنین. داشت پژوهش مورد واحدهای زناشویی سازگاری بر داریمعنی اثر آموزش که بدین معنی نمود، تغییر آموزشی

 بین ارتباط دارد. همچنین زناشویی سازگاری افزایش بر داریمعنی تأثیر زندگی آموزش مهارتهای که داد نشان هایافته
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 از قبل نیز خشونت میزان بین ارتباط. بود دارمعنی آموزشی مداخله از پس زناشویی سازگاری زندگی و مهارتهای آموزش

  ی را نشان داد.دارمعنی از مداخله بعد به نسبت آموزشی مداخله

-ولیت به عنوان پیشئهای دلبستگی، اسناد علّی و اسناد مسسبک( در تحقیقی با عنوان 0292) خجسته مهر و همکاران

بین دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی، اسناد یک از متغیرهای پیش هیربیین  گزارش دادندخشونت علیه  هایبین

دارد. همچنین نتیجه تحلیل رگرسیون  دیدگی زنان رابطه مثبت و معنادار وجودولیت، با خشونتئعلّی و اسناد مس

ولیت، ئمس و اسینادبین دلبسیتگی اضیطرابی، دلبسیتگی اجتنیابی، اسیناد علّیی نشان داد که متغیرهای پیش چندگانه

  .کنندبخشی از واریانس خشونت علیه زنان را تبیین می

 خارجی شده انجامتحقیقات 
نتایج حاکی از آن بود که  .ندغرب هند انجام داد ناینز هیعلی بر خشونت انعنو تحترا  ( تحقیقی0229بابو و همکاران )

 شیوع آزار روانی بیشتر از آزار جسمی و جنسی بوده است. 

کشور دنیا میزان خشونت جسمی و جنسی  06( در پژوهشی در یک مطالعه بزرگ در 0206مورونو و همکاران )-گارسیا

 درصد اعلام کردند. 10تا  06و یا هر دو را 

-تیجمع یهایژگیوپایگاه و خشونت خانوادگی تلاش کرد ارتباط بین  تیبا عنوان جنس یقیدر تحق (0226ن )اندرسو

و  یآموزش گاهیکه پا افتیمحقق در نیقرار دهد. ا یرا مورد بررس یو خشونت خانوادگ یگاهیپا یناسازگار ،یشناخت

هر چند دهد. از سوی دیگر، تکاب خشونت را در آنان افزایش میاحتمال ار به همسرانشان، مردان نسبت ترنییپا یدرآمد

خشونت توسط آنان نسبت به شوهرانشان افزایش  ؛ احتمالباشدکه پایگاه درآمد و تحصیلات زنان، از شوهرانشان بیشتر 

 یابد.می

ای تحت عنوان روابط متقابل بین خشونت خانوادگی، سلامت زنان به این در مطالعه (0221) و همکاران شریکولن ف  

اب و نتیجه دست یافتند که خشونت خانگی از هر نوع، بر سلامت روانی زنان تاثیر بسزایی داشته و باعث اختلال در اعص

 .شودروان، افسردگی و غیره می

بر  پیمایش داده یایههییافت ا انجام دادند.پانییسر اد همسر علیه خشونت انعنو با تحقیقی( 0222) تبرربا و ایزآر -مدینا

درصد خشونت  1درصد زنان خشونت روانی،  6/10سال نشان داد که  01روی نمونه صد هزار زن متأهل بالاتر از 

 اند.درصد انواع جراحات را متحمل شده  1/6درصد خشونت جنسی و  1/00فیزیکی، 

( پژوهشی با عنوان خشونت خانوادگی علیه زنان متأهل انجام دادند. نتایج نشان داد سطح خانوادگی 0225یونت و کاررا )

نگرش به کتک با خشونت فیزیکی ارتباط منفی داشته است. میان معاشرت با پدر و مادر و خشونت شوهر و همین طور 

خوردند تجربه خشونت از سوی زدن همسر ارتباط معناداری مشاهده نشد. زنانی که مادرانشان از پدرانشان کتک می

 کردند.شوهر را بیشتر تجربه می

( در پژوهشی روی زوجین جوان و تازه ازدواج کرده آمریکایی، شیوع خشونت 0201نتایج پژوهش اولری و همکاران )

درصد گزارش کرد. سن پایین، سابقه خشونت واقع شدن، عدم ازدواج رسمی از عوامل خطر بروز  1ان را لیه زنعخانگی 

 خشونت گزارش داد.
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 ننشادرصد نشان داد. همچنین نتایج این مطالعه  22( در ترکیه نیز خشونت خانگی را 0201های سن و بولسوی )یافته

زن  سنازدواج،  تمد لطو ،ندگیز محیط تمهاجر ضعیتو ،جتماعیا حمایت ل،شتغاا ت،تحصیلا ،سن یمتغیرها کهداد 

 داریمعنا بطهرا نناز علیه خشونت با دمر دنبو یهمسر چند همچنینو  دمر تتحصیلا ل،شتغاا ضعیتازدواج، و مهنگا

 د.ندار

 عنوترین درصد و شایع 09ساله هندی، خشونت خانگی را  01تا  06ای روی زنان ( در مطالعه0201لیر و همکاران )

بین عوامل بررسی شده، کنترل همسر بر رفتارهای زن، مصرف الکل و  . درنددکر ارشگز جسمی خشونترا  خشونت

 سابقه خشونت خانگی در دیگر اعضای خانواده ارتباط معناداری با بروز خشونت داشتند. 

ی در زنان شیوع خشونت خانگی علیه زنان را در بین مهاجران کره شمالی با میزان خشونت خانگ (0201ام و همکاران )ن

درصد در  61نتایج حاکی از آن بود که میزان شیوع خشونت در زنان مهاجر کره شمالی  دند.کره جنوبی مقایسه کر

بودن و بروز خشونت در زنان مهاجر  درصد در زنان کره جنوبی بود. در این مطالعه بین استرس، مهاجر 02مقایسه با 

 .رابطه معناداری وجود داشت
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 روش تحقیق
پژوهش کیفی و های رویکرد آمیخته و ترکیب نمودن شیوهبا توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش، از روش 

تری از خشونت علیه زنان های تحقیق کمی و کیفی، درک عمیقپتانسیلکمی، پژوهشگر در صدد است که با استفاده از 

های کیفی اختصاص یافت. به دست آورد. در این طرح به منظور تشریح پدیده )خشونت علیه زنان( وزن اصلی به داده

ناسایی و در خشونت علیه زنان ش علل کیفیپژوهش ها در دو مرحله صورت گرفت.؛ ابتدا به روش فرایند گردآوری داده

 مورداستان چهارمحال و بختیاری  هایمرحله بعد با توجه به ساخت یک پرسشنامه میزان خشونت را در بین شهرستان

 قرار گرفت. بررسی

  جامعه آماری
  .0299در سال  سال ساکن در استان چهارمحال و بختیاری 16تا  01نان زکلیه 

 حجم نمونه
 نظریگیری نمونه  :در مرحله اول کیفی

های مورد نیاز و یافتن مسیر پژوهش استفاده گیری برای تشخیص تعداد افراد، تعیین محل دادهاین نوع از نمونه

یه و یا توانند به ظهور، تدوین نظرشود. پژوهشگر افرادی را که در زمینه مورد پژوهش اطلاعاتی داشته باشند و میمی

( معتقدند که نظریه )یا مدل( در یک حوزه حساس زمانی 0991ربین )کنند. استراوس و کمدل کمک کنند، انتخاب می

، ترجمه: 0991)استراوس و کربین،  قابل کاربرد و پدید خواهد آمد که نمونه مورد پژوهش درست انتخاب شده باشد

 یافته انجام گیرند. در 0و یا نیمه ساختار 0توانند به شیوه مصاحبه آزادمی کیفیها در یک مطالعه (. مصاحبه0292افشار، 

مربوط به موضوع مورد بررسی را های باز و بدون قضاوت پژوهشگر اجازه ظهور داستان ها با استفاده از سوالاین مصاحبه

(. بلافاصله بعد از اینکه یک مصاحبه به اتمام رسید، پژوهشگر به لحاظ نظری قبل از اقدام برای 0225، 2دهد )چارمزمی

آوری ان با جمعکند. تفسیر و تحلیل داده همزمهای آن مصاحبه میحلیل دادهلاعات بیشتر، شروع به تبه دست آوردن اط

هایی برای کنندهکند که چه شرکتظهور تعیین می های موجوددر دادهشود و شکاف مشخص شده داده ها انجام می

ای ههت و مسیر پژوهش دادهراستای یافتن ج گیری نظری، پژوهشگر را درعدی انتخاب شوند. در واقع، نمونهمصاحبه ب

گیری تعداد کند. در این نوع نمونهها به همدیگر حمایت میط دادن آنها و چگونگی ربمورد نیاز، محل وجود این داده

بستگی دارد. بدین ترتیب هرگاه پژوهشگر به این  1افراد مورد مصاحبه یا به عبارت دیگر، حجم نمونه به اشباع نظری

ای به همدیگر شباهت دارند که جام شده با افراد آگاه به اندازهای انهای داده شده و یا مصاحبهه رسید که پاسخنتیج

-در پژوهش میمنجر به تکراری شدن پاسخ ها و یا مصاحبه شده و داده جدیدی در آنها وجود ندارند، به اشباع نظری 

ده داوطلب و آگاه به اشباع نظری رسید، اما نظر به اهمیت و کننزوج شرکت01 رسد. در این پژوهش، گرچه مصاحبه با

 مورد ادامه یافت. 02ها تا ستردگی موضوع تحت مطالعه، مصاحبهگ

 

 
                                                           

1.  Opended interviews 
2. semi-structured interviews 
3  . Charmaz 
4. saturation data 
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 گیری در قسمت کمینمونه
شهرستان شهرکرد، لردگان،  1تصمیم گرفته شد با توجه به جمعیت بالای زنان در جهت تعیین تعداد نمونه 

ان و ساماردل، کیار، بن، های ساله و از شهرستان 16تا  01زن  022 هاکدام یک از این شهرستانن از هر بروجن و فارسا

گرفته شد که در مجموع نمونه پژوهش کننده در نظر شرکت نفر 16و از شهرستان خانمیرزا،  نفر 62کوهرنگ هر کدام 

تنوع قومی و فرهنگی که نمونه نماینده جامعه ها با انتخاب این شهرستان می باشد که 596حاضر به روش تصادفی ساده، 

 باشد در نظر گرفته شد.

 گیریوش نمونهر
های ورود و خروج انتخاب سوالات پژوهش و ملاکهدفمند است که با توجه  گیریدر قسمت کیفی روش نمونه

 کند.ها ادامه پیدا میو تا اشباع داده

تا  01سن شرکت کنندگان که بین  استفاده شد و با توجه بهگیری تصادفی ساده در قسمت کمی از روش نمونه

  سال سن دارند از بین جامعه مورد نظر در نظر گرفته شد. 16

 ها آنیی و روایی ایو پاابزار گردآوری اطلاعات 
سمت کیفی، از در دو قسمت کیفی وکمی متفاوت است. در قی اطلاعات در این پژوهش آور جمعتکنیک 

که در ادامه هر کدام توضیح داده  استفاده شد ساخته محققپرسشنامه یافته و در قسمت کمی از ساختارمصاحبه نیمه 

 شود.می

  پژوهشگر:-الف:

رتبط با موضوع پژوهش در پژوهش کیفی، پژوهشگر اولین ابزار پژوهش است. بنابراین لازم است او درکی از موارد م

آوری شاهده اهمیت زیادی در موقعیت جمعهای ممصاحبه و مهارت هایهمچنین آشنایی با تکنیک داشته باشد. 

(. در طرح حاضر پژوهشگران هم در زمینه مشاوره و هم در زمینه علوم اجتماعی سابقه 0202، 0اطلاعات دارد )بلانک

 پژوهشی چاپ–سال دارد و چندین پژوهش از این پژوهشگران در زمینه پژوهش کیفی در مجلات علمی  02بیش از 

 . شده است

 مصاحبه نیمه ساختار یافته -ب

ع نیمه ساختار آوری داده در پژوهش حاضر، بر اساس نوع مطالعه و روش اجرای پژوهش، مصاحبه از نوروش اصلی جمع

، 2استفاده کرد )لیامپوتونگ و ایزی 0توان به جای مصاحبه عمیقای نیمه ساختار یافته کیفی را میهیافته بود. مصاحبه

(. مصاحبه 0221، 1شود )راپلیهای مصاحبه عمیق اشاره میلمی از آن به عنوان یکی از تکنیکو در ادبیات ع( 0226

-های شرکتگر از آن برای کمک به کشف دیدگاههای ساختار یافته است که پژوهشیافته شبیه به مکالمهیمه ساختارن

ی نیمه ساختار یافته قادر به ها(. مصاحبه0999، 6اسمنکند )مارشال و رر مورد چند موضوع کلی استفاده میها دکننده

آداب و رسوم در ها، شود، است. یعنی، به بررسی شیوه(( نامیده می5آوری آنچه که در ادبیات تحقیق ))توصیف غنیجمع

(، نیاز 1،0999محور است )جانیس-پردازد. با توجه به این ایده که مصاحبه نیمه ساختاریافته، موضوعدرون یک جامعه می
                                                           

1. Blanck 
2. in-depth interview 
3. Liamputtong & Ezzy 
4  . Rapley 
5. Marshall & Rossman 
6. thick description 
7. Janice 
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صورت گیرد، به همین  زناندر میان خشونت علیه زنان ها در مورد اکتشافی در طیف وسیعی از دیدگاه است که یک

ها استفاده شود. تمرکز بیشتر بر نگاه کنندهمه ساختار یافته برای تمامی شرکتدلیل تصمیم گرفته شد تا از مصاحبه نی

ها کشف شده و به طور ها، افکار و عقاید آنها است تا از این طریق احساسهندکنی چشم شرکتردن به جهان از دریچهک

-کند تا به بیان دیدگاهها کمک میکننده(، همچنین به شرکت0،0222کامل نقطه نظرهای آنها درک شود )آلستون و بولز

ها با ساختار آزاد از سوالای یمه ساختار یافته متکی بر مجموعه(. مصاحبه ن0،0220های شخصی خود بپردازند )پاتن

به شرکت  (. از طریق این مصاحبه1،0220؛ رابسون2،0221کند )پانچش میاست که برای هدایت گفت و گو ها تلا

ت کنند. شان صحبمورد علاقه و مهم هایدی عمل و وسعت دید در مورد موضوعشود که با آزاها اجازه داده میکننده

ها را کنندههای شرکتتواند دیدگاهمی -0آوری داده عبارتند از: جمعها به عنوان یک روش نقاط قوت این نوع مصاحبه

تواند در به دست آوردن می -2پیچیده کمک کند، و سرانجام های ها برای توصیف تعاملکنندهبه شرکت -0 ؛کشف کند

های تحقیقاتی وجود دارد، در پژوهشها و مفاهیمی که از قبل مسئله پژوهش بدون تحمیل پیش فرض درک درستی از

تدوین شد و  خشونت علیه زنانهایی در زمینه العه با مرور ادبیات پژوهش، سوال(. در این مط0999، 6کمک کند )گربیچ

و یا تغییر داده شدند  ها حذفنیمه ساختار یافته بعضی از سوال های مصاحبهاز بررسی صحت محتوا و کفایت سوالپس 

ر کلی، شان از کیفیت زناشویی صحبت کنند. به طوست شد که در مورد دیدگاه و ادراکها در خواندهکنو از شرکت

، ترجمه: 0991گرا بودن آنهاست )استرواس و کربین، پذیری، باز بودن، اکتشافی و کشفویژگی این مصاحبه، انعطاف

به بیان معانی و فرآیندهای تعاملی زناشویی خود  شود کهها اجازه داده میها به شرکت کننده(. در مصاحبه0292، افشار

، 5کند )برایمنل به طور کلی مصاحبه را هدایت میاز چارچوب و مرجع درونی شان بپردازند. در حالی که چند سوا

کننده های شرکتر عمیق کشف شد و با اتکا بر پاسخ(. در این مطالعه بسیاری از موضوع ها به طو0220؛ رابسون،0220

چنین رویکردی با تسهیل کردن عوامل فرهنگی و همچنین حساسیت  ها در جریان مصاحبه ها تعیین گردید.والها س

برای جمع  ها در تحقیق بود. در این رابطهکنندهمناسبی برای کسب اطلاعات از شرکتنسبت به مسائل اخلاقی، شیوه ی 

)مصاحبه نیمه ساختار  مصاحبه نیمه ساختار یافته به عمل آمد زن در استان چهارمحال و بختیاری 02ها با آوری داده

 یافته این پژوهش در قسمت ضمیمه آورده شده است(.

 پرسشنامه-ج

 پرسشنامه محقق ساخته خشونت علیه زنان
پرسشینامه شیامل دو بخیش شناسایی میزان خشونت علیه زنان ساخته شد.  منظور بهاین پرسشنامه محقق ساخته 

میزان تحصیلات پدر و  تحصییلی، تحصییلی، رشیته پاییههل، أوضعیت تشناختی از قبییل سین،  جمعییتاطلاعیات 

از قسمت  خشونت علیه زنان کهسوال در مورد  01 و مادر، وضعیت شغل مادر و پدر و وضعیت اقتصادی شرکت کنندگان

زیر عواملی همچون، ضعف تشخیصی، موقعیت سوال در  01این . ، استفاده شداین طرح برگرفته شده است پژوهش کیفی

گری، ارزش قربانی شدن و پذیری و پذیرشظلم پذیری و تغییر زنان، برابر، منفی نگری نسبت به انعطافبرابر و تعاریف نا

                                                           
1. Alston & Bowles  
2. Patton 
3  .  Punch 
4  . Robson 
5. Grbich 
6  . Bryman 
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، بی توجهی به خود، عدم صمیمیت دختر و پدر، ارزش ازدواج، جهل مردان در امور زنان، تعصب یک سویه علیه زنان

شناسی جامعهنفر متخصص  2برای روایی صوری و محتوایی، این پرسشنامه به باشد. هویتی و زن علیه زن میوابستگی 

نظر من دختر باید در هر  به »ای از سوالات این پرسشنامه این پرسشنامه را تایید کردند. نمونهروایی ارائه شد و همگی 

در ضمن تعداد شرکت کنندگانی که در این  .«شرایطی زود ازدواج کند تا اینکه انگ ترشیده شدن به او در جامعه نخورد

 نفر بودند.  596، و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند پژوهش پرسشنامه حاضر را تکمیل کردند

 اعتبار ابزار پژوهش

 :قسمت کیفیدر 

 تحلیل مضمونارزیابی 

استفاده  ارزیابی تحلیل مضمونهای زیر برای از روش (0202،و هاروکس کینگبر اساس معیار ارزیابی کیفی پیشنهادی )

 شد:

فرایند رایجی برای ارزیابی و کنترل  استفاده از کدگذاری مستقل، :استفاده از کدگذاران مستقل و گروه خبرگان -0

های کیفی، این امر مشابه محاسبه آماری قابلیت پوزیتیویستی به پژوهش رویکردهای مضمون است. در کیفیت تحلیل

هدف (. 0991، سیاتزیبو) گیرددرونی است که در تحلیل محتوای کمی یا مشاهده ساختاریافته صورت می اطمینان

ر است تا به طور تحلیل مضمون نیست بلکه کمک به پژوهشگ کدگذاری مستقل، در اکثر موارد، اثبات روایی و پایایی

موضوع،  مضامین پیشنهادیِ خود و تصمیماتی که درباره کدگذاری گرفته است، فکر کند. این انتقادی درباره ساختار

های ها، توجه و یا از بخشبخش خاصی از داده گر باعث شود بهشود که مفروضات و انتظارات تحلیلتر میوقتی برجسته

به  گرکدگذاری مستقل تا حد زیادی به عنوان راهی برای اجتناب از عدم عینیت تحلیل دیگری صرف نظر کند. بنابراین،

 .رودکار می

های مضمون، خصوصاً درباره ارزیابی تحلیل یکی دیگر از فرایندهای کاملاً رایج برای: دهندگان دریافت بازخورد از پاسخ

این فرایند، پژوهشگر، نتایج تحلیل خود را در اختیار دهندگان تحقیق است. در  ها، دریافت بازخورد از پاسخمصاحبه

تفاسیر وی و تجارب خودشان،  د تا درباره میزان همخوانی و تناسبِ میاننخواهدهد و از آنها میدهندگان قرار می پاسخ

تری درباره تر و قویدهد تا به طور جدیدهندگان قرار می پاسخ اظهار نظر کنند. چنین کاری، این فرصت را در اختیار

با فرایند  اظهار نظر کند. البته، پژوهشگر باید به طور واضح و شفاف، نتایج تحلیل خود را همراه شده، مسائل مطرح

کافی، در زمینه روش تحلیل مضمون،  دهندگان توضیح دهد زیرا ممکن است آنها دانشی دستیابی به آن، برای پاسخ

 .نداشته باشند
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 قسمت کمیدر 

 اعتبار از شده است. منظور ابزار تحقیق )پرسشنامه( از روش اعتبار صوری استفاده رواییدر پژوهش حاضر برای تعیین 

همچنین پایایی این  (.0211است )ساروخانی،  معیار یا شاخص یک با رابطه در امر یک متخصصان توافق میزان صوری

باشد  12/2به دست آمد که در پژوهش هایی که آلفای کرونباخ بالای  15/2ابزار از طریق آلفای کرونباخ به دست آمد که 

 آن ابزار از پایایی قابل قبول و خوبی برخوردار است. 

 فرایند مصاحبه

نمونه  نظر گرفته شد )که در بخشها در کنندهیی برای ورود به پژوهش برای شرکتهادر این پژوهش ملاک

-حدودی معرف همه جامعه باشد. شرکتها به این دلیل وضع شدند تا نمونه این پژوهش، تا اند( که این ملاکذکر شده

کننده اطمینان محرمانه بودن مصاحبه و مصاحبه شدند و به هر شرکت 0299 دیماهتا  اردیبهشتهای ها بین ماهدهکنن

به ها دقیقه بود. بیشتر مصاحبه 002تا  62های مصاحبه به طور متوسط بین لسهداده شد. زمان ج رعایت اصول اخلاقی

. در شروع هر ها انجام شددلیل شیوع ویروس کرونا از طریق تلفن و با هماهنگی قبلی و اجازه برای ثبت و ضبط مصاحبه

کل  آنان با اجازه گرفتن ازشد و وهش گرفته میت ضمنی هر شرکت کننده برای انجام پژقموافها کنندهمصاحبه، شرکت

؟((. در  چیست "خشونت علیه زنان "ی روایت زنان از پدیدهشد. سوال کلی مصاحبه این بود که ))مصاحبه ضبط می

مهم کنند که در این رابطه هایی که فکر میها و یا موضوعها اجازه داده شد تا درباره حیطهکنندهطول مصاحبه به شرکت

های ضبط شده، ابتدا رونویسی و سپس به خاطر از اطمینان رونویسی درست اطلاعات است، صحبت کنند. تمام مصاحبه

 یک بار دیگر با فایل ضبط شده مطابقت داده شدند. 

 ها،  نمونه و روش نمونه گیریکنندهمشارکت

بود. در  ن چهارمحال و بختیاری سال ساکن در استا 16تا  01زنان های این پژوهش شامل کلیه کنندهمشارکت

های ورودی زیر: با توجه به ملاک و به روش گلوله برفی 0گیری هدفمندبه روش نمونه نز 02ای شامل این پژوهش نمونه

عدم استفاده از  -1 موافقت با شرکت در پژوهش، -2، ساکن در استان چهارمحال و بختیاری  -0، 16تا  01سن بین  -0

های ا از این پژوهش نداشتن کلیه ملاکههای خروج شرکت کنندهشود که ملاکروان )خاطر نشان می -داروهای اعصاب

( خشونت علیه زنانها درخواست شد افراد دیگری را که در این زمینه )کنندهانتخاب و از شرکت ،ورودی ذکر شده بود(

که به عنوان شرکت کننده اول  زنیر پژوهش هستند، معرفی نمایند. نخستین اطلاعاتی دارند و حاضر به شرکت د

و پس  بودن خشونت علیه زنانگذشت و دارای اطلاعات بسیار خوبی در زمینه شان میشدند، پنج سال از ازدواج انتخاب

-کننده قبلی بیان میتاده ها و یا موارد جدیدی که شرکهای موجود )منظور دها با توجه به شکافاز آن شرکت کننده

ها ادامه پیدا کند( که در مدل ظاهر گردید، ا رسیدن به اشباع دادهکه باید نمونه ت کردکرد و پژوهشگر احساس می

تواند از پیش ( بیان کردند، انتخاب نمونه نمی0991انتخاب شدند )نمونه گیری نظری(. همانطور که استرواس و کربین )

-آن شد، شرکت ترین شکلگیری نظری در حقیقیقابل توجهی به استفاده از نمونه تلاشتعیین شوند. در حالی که 

زمان تماس  ها،کنندههای لازم با این مشارکتگیهایی که معیارهای که در بالا ذکر شد، را داشتند، پس از هماهنکننده

شد و بعد مورد تحلیل قرار می نویسی و تایپابتدا رو هاگردید. هر یک از مصاحبهها تعیین میمصاحبهبرای گرفتن  تلفنی

                                                           
1  . vaulntory- purposeful sampling 
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های موجود در تدوین مدل مفهومی پژوهش پی برده شود و شرکت کننده بعدی بر گرفتند تا از این طریق به شکافمی

اشباع به ها ادامه یافت؛ گیری تا اشباع دادهشد. نمونهاشتن معیارهای ذکر شده انتخاب میاساس این مورد و با توجه به د

دید های جیعنی، داده حاصل به نظر برسند.های اضافی بیآوری دادهی در تحقیق است که جمعامعنای رسیدن به نقطه

به اشباع  زنانمصاحبه از  01(. اطلاعات پس از 0220؛ رابسون،0226 ،0)ریچاردز کنداطلاعات بیشتری به اضافه نمی

ه مشارکت کنند نز 02دیگر نیز مصاحبه انجام شد. در نهایت،  نز 2ولی برای حصول اطمینان بیشتر با نظری رسید، 

 مورد بررسی قرار گرفتند. 

سال ساکن در استان چهارمحال و بختیاری بودند که از میان  16تا  01در قسمت کمی، جامعه آماری کل زنان 

 نفر به روش نمونه گیری تصادفی از کل استان به عنوان نمونه پژوهش حاضر در نظر گرفته شد.  596آنان تعداد 

 تحلیل اطلاعات ی تجزیه وها وهیش
 شود.روش اشاره میزیه و تحلیل اطلاعات استفاده شد که در ادامه به این در طرح حاضر از دو روش برای تج

تحلیل مضمون، روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای در قسمت کیفی از روش تحلیل مضمون استفاده شد. 

متنوع را به  و های پراکندههای متنی است و دادهروش، فرایندی برای تحلیل داده کیفی است. این هایموجود در داده

تحلیل تماتیک (. 0292؛ به نقل از عابدی و همکاران، 0225، براون و کلارک)ند کهایی غنی و تفصیلی تبدیل میداده

ای و برون ها و الگویابی درون دادهبندی دادهآن محقق از طریق طبقه تحلیلی است مبتنی بر استقرای تحلیلی که در

د. در تعریفی دیگر، تحلیل تماتیک عبارت است از عمل کدگذاری و آیی دست میشناسی تحلیلای، به یک سنخداده

هاست. زمانی ی اول به دنبال الگویابی در دادهگویند. این نوع تحلیل در وهلهها چه میها، با این هدف که دادهتحلیل داده

-ا نشات میهها از دادهد. به عبارتی تمها بدست آمد، باید حمایت تمی یا موضوعی از آن صورت گیرکه الگویی از داده

حدی، معنی و  ها و سؤالات تحقیق است و تامبین اطلاعات مهمی درباره داده مضمون یا تم، (.0292محمد پور،گیرند )

از آنجا که تحلیل مضمون،   (.0225، براون و کلارک) دهدها را نشان میای از دادهمفهوم الگوی موجود در مجموعه

که دلالت بر -های مناسب و مورد نیاز وجود ندارد که مقدار داده برای اینصریحی یفی است، پاسخ روشن و تحلیلی ک

بلکه به این بستگی دارد که  بستگی ندارد؛ کمیچقدر است. بنابراین، مضمون، لزوماً به معیارهای  ،وجود مضمون کند

 (.0292؛ به نقل از عابدی و همکاران، 0225، و کلارکبراون ) پردازدچقدر به نکته مهمی درباره سؤالات تحقیق می

 های آماری نظیرهای این پژوهش در سطح توصیفی با استفاده از مشخصهداده لیتحل و  هیتجزدر قسمت کمی از 

 آمار استنباطی از روش تحلیل یک طرفه یا آنوا استفاده شد. در . استفاده شدفراوانی  میانگین، انحراف استاندارد و 
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 مقدمه
در مورد  زناناز طریق مصاحبه با  است و های پژوهشمربوط به سوالقسمت روش کیفی را که های در این فصل یافته

همچنین در پایان این فصل . آورده شده استبه دست آمده است،  خشونت علیه زناندر مورد  اندیدگاه و تجارب آن

 مورد بررسی قرار گرفت.های استان چهارمحال و بختیاری خشونت را در شهرستانمیزان 

 های پژوهش در قسمت کیفییافته
ها و فنون را ای از روشتحلیل مضمون، طیف گستردهها از روش تحلیل مضمون استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

 های تحلیلی مناسب آنتوان از روشاهداف و سؤالات تحقیق میمضمون با توجه به  گیرد. در فرایند تحلیلدر بر می

شبکه ، ماتریس مضامین، قالب مضامینعبارت اند از:  استفاده کرد. چهار روش کاربردی مناسب در تحلیل مضمون

 .ایتحلیل مقایسهو  مضامین

     ,ATLAS.ti,ها انجام داد عبارتند از: کمک آن توان بهافزارهایی که تحلیل مضمون را می برخی نرم

.MAXQDA, Weft QDA, NVivo .افزارها،  در بین این نرم NVivo وATLAS.ti کاربرد بیشتری دارند. این

تخصیص کدها به  دهند. امکان کدگذاری متن،امکانات و ابزارهای مختلفی در اختیار پژوهشگر قرار می افزارها، نرم

 های کدوجوی پیشرفته و عملیات بازخوانی داده جست پژوهشگر با کدها، قابلیت هاییادداشتمضامین، مرتبط کردن 

ها و  ابزارهای قدرتمندی را جهت تحلیل داده  NVivo،افزار منر (.0292)عابدی و همکاران،  گذاشته از این جمله است

ی پژوهش حاضر بر اساس شیوه (0221، 0د )ریچاردزدهمیان مضامین در اختیار پژوهشگر قرار می بررسی روابط

ل مضمون است روش مناسبی در تحلی ،شبکه مضامین کدگذاری شد. (0220، 0استرلینگ-)آترید شبکه مضامین"تحلیل

دهنده و روش  به مثابه اصل سازمان ای شبیه تارنماهکند نقشآنچه شبکه مضامین عرضه می ند.اکه آن را توسعه داده

 .نمایش است

 مبتنی بر سه مرحله کد گذاری است:این روش 

 .ها (کدها و نکات کلیدی مصاحبه) مضامین بدست آمده از  های پایه یا اصلی. استخراج مضمون0 

 .های اصلی(ست آمده از ترکیب و تلخیص مضمونهای سازمان دهنده ) مقولات بد.  مضمون0 

 .ول حاکم بر متن به عنوان یک کل (ی اصهای عالی در برگیرنده) مضمونهای فراگیر .  مضمون2 

 مراحل انجام روش پژوهش به شرح زیر است:

 های ضبط شدهپیاده سازی مصاحبه. 0

مهم این است که پژوهشگر ها و آشنایی با متن خوانش متن مصاحبه ها و آشنایی با متن. درش متن مصاحبهخوان. 0

ها، مستلزم غرق شدن در داده .محتوای آنها کاملاً آشنا شودغنای  ها غرق شود که با عمق وای در دادهبه گونه

(. در پژوهش حاضر، متون پیاده شده 0292)عابدی و همکاران،  ها به روشی فعال استمطالعه و مرور مکرر داده
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را نیز تاکید شده بازخوانی شد. پژوهشگران در حین انجام مصاحبه نکات مهم و  پژوهشگرچندین بار توسط 

ها و نکات کلیدی آن و برداشت پژوهشگر از کلیت مصاحبهکردند. همچنین پس از پایان هر مصاحبه فهم  یادداشت

 شد.اری و استخراج مضامین استفاده میدگذکی این متون در مرحلهو د وشیادداشت می

ترین نزدیک ها که داراییکی از جملات، سطرها یا پاراگرافعبارت مفهومی به هر  اتصال یک کد مفهومی یا. 2

  .های خام باشدمضمونی به داده ارتباط معنایی و

پذیر مانند بند، عبارت، کلمه یا سایر  استفاده های فهمیدنی وهای متنی به قسمتاز کدها برای تقسیم داده

شود. کدهای موجود در چارچوب کدگذاری، باید حد و استفاده میت، معیارهایی که برای تحلیل خاص لازم اس

کدها  ای که تغییرپذیر و یا تکراری نباشد. همچنین،ای داشته باشد به گونهو تعریف شده کاملاً مشخصمرز 

 این گام به لحاظ تفسیری. باشد باید محدود به قلمروی تحقیق باشد و به طور روشن بر موضوع، تمرکز داشته

(. 0220استرلینگ -)آترید دمرحله بعد شتوان وارد این مرحله تکمیل نشده باشد نمی حائز اهمیت است؛ اما تا

 ها استخراج شد. ولیه از متون مصاحبهکد ا 021در این پژوهش، 

 شامل: ی مضامینی برای ایجاد شبکهانهانجام مراحل سه گ

تر از کدها تمرکز دارد کدهای مختلف در که به تحلیل در سطحی کلان در این گام .. استخراج مضامین اصلی0 

-گردآوری می گذاشتة مرتبط با هر یک از مضامین، شناخته و های کدشود و همه دادهمرتب می قالب مضامین

ترکیب و تلفیق کدهای مختلف جهت  شود و به نحوهاساساً در این مرحله، کدها تجزیه و تحلیل می شود.

ی استخراج شده ی کدهای اولیهز پالایش و مقایسهدر پژوهش حاضر پس ا شود.تشکیل مضمون پایه، توجه می

 .(0/ جدول 0) شکل  مضمون پایه استخراج شد 05در نهایت 

 شود تا مضامین، به اندازه کافی،با بررسی مجدد و پالایش بیشتر مضامین، سعی می . مضامین سازمان دهنده.0 

هایی از متن شده در بخش مطرح هایخاص، مجزا و غیرتکراری و نیز به اندازه کافی، کلان باشد تا مجموعه ایده

شود که پذیر می مضامین مهم پذیرفتنی و کنترل ای ازمجموعه ها بهرا شامل شود. این امر باعث کاهش داده

مضامین در این پژوهش، پژوهشگران  .(0292)عابدی و همکاران،  از متن اصلی است ایمبین چکیده و خلاصه

)  ی کلی سازماندهی کردنددسته 6داده و آنها را در ی قرار ی قبل را مورد بازنگراصلی مستخرج شده از مرحله

  .(0/ جدول0شکل 

حرکت  یبه سمت مرحله 0ی هر چه از مرحله ) مضمون( فراگیر است. یابی به مضامینی بعد دستمرحله. 2  

های معنایی و محتوایی با یکدیگر ها و تفاوتا کدهای بدست آمده بر اساس شباهتشود تکنیم، سعی میمی

شود تا مفاهیم و شود، تلاش میتر مییگر متمایز شوند و هرچه مراحل کدگذاری پیشرفتهتلفیق یا از یکد

تری انتخاب شود. در این پژوهش، پژوهشگران با نگاهی جامع، یک مضمون فراگیر را از کل مضامین انتزاعی

ل از خود بوده و در مضامین قبی ی همهبردارنده در کردند. این مضمون از لحاظ محتوا،پژوهش استخراج 

 کند.  ها را بیان میرین مضمون فراگیر حاصل از مصاحبهتتر از مراحل قبل، اصلیسطحی انتزاعی
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تحلیل مضمون این  گیرد. هدف از نوشتنتحلیل و تدوین گزارشِ نهاییِ تحقیق، صورت می ی نهایی،مرحله در. 1

بیان شود که خواننده درباره اعتبار و صلاحیت تحلیل  ایها به گونهاست که حکایت کامل و پیچیدة موجود در داده

 است که تحلیل، حکایت مختصر و منسجم و منطقی و غیرتکراری و جالبِ برآمده از پژوهشگر، متقاعد شود. مهم این

ها فراهم داده مضامین موجود در ها را در قالب مضامین، عرضه کند. گزارش، باید شواهد کافی و مناسبی دربارهداده

 .(0292)عابدی و همکاران،  های کافی برای هر مضمون، عرضه شودکند و داده

 مدل تماتیک مضامین مرتبط با خشونت علیه زنان
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 : مضامین مرتبط با ضعف خودسالاری و استقلال هویتی1جدول شماره 

 مضامین پایه کدهای اولیه متون استخراج شده

مضامین 

سازمان 

 دهنده

مضمون 

 فراگیر

فقط برایشان مهم هست که کسی با من باشد و دیر هنگام بیرون نباشم مثلا 

روم تنها نباشم. من خودم هم ساعت ده شب حتما خانه باشم و جایی که می

دوست ندارم تا دیر وقت بیرون باشم ولی اینکه همش تاکید می کنند اذیت می

 که این ساعت باید خانه باشد.شوم این یعنی اینکه مثلا خودش متوجه نیست 

در صورتی که به نظرم همانطوری که یک دختر باید سر شب خونه باشه و سایر 

اعضای خانواده هم باید باشند. اما من خودم به این اعتقاد دارم و نیازی نیست 

 1 #مصاحبه  که والدینم اینا تکرار کنند.

 

تعیین زمان ورود 

 و خروج

ضعف 

 تشخیصی

-ارزش

 های نازل

ضعف 

خودسالا

ری و 

استقلال 

 هویتی 

زنند که کجا هستی و چه ساعتی به من اگر بیرون هم میرم پنج بار بهم زنگ می

 0 #مصاحبه  آیی؟  اما برای برادرم نه؟خانه می

همیشه مورد حمایت و نگرانی شدید دیگران بودم که حتی برخی مواقع محبت و 

دهد و این حمایت نوعی است مرا آزار میتوجه بیش از حد که از سر مهربانی 

آزار است به دلیل اینکه دیگران بیش از اینکه دوست و هم راز تو باشند فقط 

خواهند از تو مراقبت کنند و مواظب تو باشند درست مثل یک بچه چون می

توانی خوب و بد زندگیت را تشخیص ای و نمیکند تو هنوز بزرگ نشدهحس می

 9 #مصاحبه بدهی. 

توجه و مراقبت 

 افراطی/ 

کنم این هست که بچه من دوست دارد یک من در محیط کوچکی زندگی می

روی برود و با هم قدم بزنیم ولی خوب مشکلی که هست من شب با من به پیاده

هیچوقت اجازه چنین کاری را ندارم و یا حق ندارم اگر یک مقدار هوا تاریک 

 22 #مصاحبه ام بیرون باشم. شده حق ندارم با بچه

تاکید بر خانه 

بودن قبل از 

 تاریکی شب

   

من خودم در زندگیم دوست دارم خودم لباسم را انتخاب کنم نه اینکه مادرم 

-بگوید این لباس را بپوش و دوست دارم طبق عرف جامعه پیش بروم. مثلا می

خواهم هویتی که میگویند که این لباس را نپوش، اینا بپوش، من چون به اون 

خواهم. هنوز نرسیدم باید خیلی چیزها را امتحان کنم تا ببینم واقعاً چه چیز می

 1 #مصاحبه 

تعیین رنگ لباس 

 و نوع پوشش

من خودم در زندگی شخصیم مثلاً در مورد نوع شغل و نوع درآمد و نوع کار 

اینکه در جامعه کند من به عنوان یک زن با همسرم حق نظر ندارم چون فکر می

توانم از گشتم و درس خوندم و کار کردم و همه کار کردم در سطح یک مرد نمی

گویند که این بندد و مینظر مالی نظر بدهم و دست من را در این موضوع می

ها خیلی من را آزار شود ایننوع درآمد من و این نوع پول من به تو مربوط نمی

 3 #مصاحبه ن کجا میرم به شما مربوط نیست. گوید اینکه من الادهد و میمی

عدم صلاحیت نظر 

 دادن 

   

عدم مشورت با هایی کنم نسبت به اتفاقتر رفتار میبخواهیم مقایسه کنیم من از شوهرم عاقلانه
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هایی که من کند و در زمینهها با من مشورت میافتد و ایشان خیلی وقتکه می

شود و از من عذر پشیمان میدهد بعد نظر مخالف دارم و ایشان انجام نمی

انداز داشت که کند که چرا گوش به حرفت ندادم، مثلاً یک مقدار پسخواهی می

-بدون استفاده بود و خیلی از دوستانش بهش گفته بودند که در بورس سرمایه

گذاری کند ولی من مخالفت کردم و به حرف من گوش نداد ولی خوشبختانه 

ای نداشت ولی بعد متوجه شد که بورس فایدهزمانی رفت که سود خوبی داشت 

 20 #مصاحبه و پشیمان شد. 

رغم وقوف  زن علی

به برتری 

تصمیمات زن در 

 زندگی 

فوتبال را خیلی علاقه داشتم که پدر و مادرم گفتند این یک رشته پسرانه هست 

 1 #مصاحبه  ندادند.های رزمی دوست داشتم که اجازه و اجازه ندادند و ورزش

 انتخاب نوع تفریح  

ای که هستم یک خانواده روستایی پر جمعیت هست و همیشه من در خانواده

ذهنیتشون این بوده که دختر در سطح پایین هست ولی پسر در سطح بالا هست 

و همیشه باید به حرف پسر گوش بدیم و پدر باید برای دختر تصمیم بگیرد که 

های من با کسانی ازدواج کردند که واج کند، مثلاً تمام خالهبا چه کسی ازد

دوستشان نداشتند حتی مادر خودم هم همینطور ازدواج کرد یا اینکه خیلی زود 

ازدواج باید اتفاق بیوفتد، دختر نباید در خانه بماند و چیزی که به دختر تعلق 

و هر وقت با تو گیرد در حد یک جهیزیه هست و تو باید از این خانه بروی می

توانی بیای اینجا و مثلاً حق اظهار نظر کار داشتیم در حد یک کار کوچک می

نداری و یک سری قانون و شرایطی که فقط مخصوص دخترها بود ولی اگر یک 

پسر این رفتارها را داشت هیچ مشکلی براشون نداشت و حتی خیلی جاها 

 0 #مصاحبه شدند. تشویق هم می

تصمیم گیری 

ی ازدواج و برا

سایر مسائل 

 دختران 

من خودم در سنی قرار دارم که علاقه دارم یک شغلی داشته باشم ولی از اینکه 

هر شغلی را بخواهم انتخاب کنم محدودیت دارم مثلا من علاقه زیادی به تئاتر 

گویند که محیط آنجا را باید ببینیم خوب دارم ولی چون یک دخترم خانواده می

نه، چون تو یک دختر هستی باید ببینیم محیط سالم هست یا نیست هست یا 

 2 #مصاحبه  ولی اگر من پسر بودم این حرف را نمی زدند.

تصمیم گیری در 

 مورد اشتغال زن 

گفت فقط همکار زن باید داشته باشی اصلاً همچین خواستگاری بود که می

توانی با تو چطور می درصد افراد شاغل مرد هستند و 62شود خوب چیزی نمی

شناسی مردها همکار نباشی، مگر اینکه معلم فرهنگیان باشد حالا رشته من روان

 2 #مصاحبه  .هست و نمی توانم اصلاً با هیچ مردی ارتباط نداشته باشم

 

اشتغال با شرط ) 

اشتغال در محیط 

 زنانه(

شاغل باشم و من یک فرد متأهل هستم و نیاز مالی ندارم ولی دوست دارم 

استقلال مالی داشته باشم ولی همسرم و خانوادم دوست دارند جایی که من کار 

ی این ها به دانم که همهکنم نهایت امنیت باشد، جای دوری نباشد و من میمی

تر بودم و این خاطر جنسیت من هست یعنی اگر من زن نبودم خیلی راحت

پیشنهاد شد با حقوق و درآمد  ها برای من نبود. به من فروشندگیمحدودیت

ها قطعاً کنم این مخالفتکرد و من فکر میخیلی خوب ولی همسرم مخالفت می

کند که چون من زن هستم به خاطر زن بودن من هست و همسرم احساس می

 22 #مصاحبه توانم از خودم دفاع کنم. نمی

عدم اشتغال 

مطابق میل و 

 سلیقه فرد 

تحت کنترل بودن یک ذهنیتی هست که در همه چیز باید پدر، مادر و دیگران نظارت دخالت کنند 
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توانم و همه چیز تحت کنترل باشد، من حتی در حد یک فیلم سینمایی هم نمی

بشینم با مادرم راحت ببینم میگن به جای اینکه همش پای فیلم و موبایلت 

 0 #مصاحبه  باشی یک کتاب بخوان و...

 

دخالت مادر در  /

همه ی امور 

 مربوط به دختر  

ها دارند مثلاً به عنوان یک انسان بعضی از آقایان دید خیلی بدی نسبت به خانم

کنند و به عنوان اینکه یک زن کنند به عنوان یک زن بهت نگاه میبهت نگاه نمی

و من کنند توانی استقلال داشته باشی و شکننده هستی نگاه میهستی و نمی

شه نسبت به خودم این مساله را لمسش کردم و خیلی بد هم هست و باعث می

که تو هدفی که داری ازش عقب بیوفتی یعنی احساس کنی که تو یک هدفی 

دهی و در انجام همین آماده هایی انجام میسازیداری و برای هدفت آماده

 نرسیم.شود که به هدفمان ها هستی که یک چیز مسخره باعث میسازی

 2 #مصاحبه 

تعبیر زن به 

شکننده و ناتوان 

 بودن  

برای من بحث حریم شخصی خیلی مهم هست و اینکه کارها و تصمیماتی که 

گیرم خودم تصمیم گیرنده باشم و آزادی عمل را داشته باشم، مثلا ً از یک می

م لباس خریدن ساده بگیرید تا اینکه چه کاری انتخاب کنم. بشدت برایم مه

هست که خودم تصمیم گیرنده باشم و همیشه به همه گفتم که یک زن آنقدر 

عقل و شعور و درک دارد که در مورد مسایل شخصی خودش، خودش تصمیم 

کند کنم همینطور که یک مرد فکر میبگیرد. علتش هم این هست که فکر می

-یداند چه کاری برایش خوب یا بد هست یک زن هم این تشخیص را مکه می

دهد، اهل مشورت هم هستم ولی کاری که باید انجام شود باید به دل خودم 

بینیم. چون زنان رو فاقد قدرت باشد ولی عملاً همچین چیزی رو در جامعه نمی

 21 #مصاحبه دانند. تشخیصی می

بی معنا بودن 

حریم شخصی و 

 خصوصی یک زن   

تر هستند )مثل عمه، خاله، بزرگهایی که از من جامعه ما مرد سالار هست و زن

ها غالب مادر( یاد گرفتند که از مردها اطاعت کنند و حتی تفکر مردها بر آن

ها شده است به خاطر اینکه از بچگی یاد گرفتند که هر شده و جزیی از وجود زن

چیزی که مردها گفتند درست هست و صرفاً باید اطاعت کنی و حرفی نزنی، 

دانم که این تحمیل نظر مرد ها به ا شده است ولی من میهجزیی از نظر خانم

شود به خاطر زنانگی خودشون نیست و ها هست و اگر چیزی هم گفته میزن

 5 #مصاحبه  فقط یک تحمیل نظر مردها است .

درونی شدن  

ضعف تشخیصی 

 در زنان 

باید اولین چیزی که در خانواده من هست، این هست که من چون دختر هستم 

خواد باید براش ببرم ولی پسر هیچ کاری نکنه غذا گرم کنم، اگه میوه کسی می

شود این موضوع که و هیچ مشکلی هم پیش نمیاد و چیزی هم بهش گفته نمی

گردد به قدیم که کند در خانه دیگر نباید کار کند بر میچون مرد بیرون کار می

کرد رفت روی زمین کار میباید میتر از دختر بوده اون زمان تازه پسر بدبخت

ها یک پسر هست و یک دختر ولی الان دیگه اینطور نیست، الان در اکثر خانواده

و شرایطشون هم کاملاً شبیه به هم هست مگر اینکه تقسیم وظایف بشه مثلاً 

یکی خرید خانه انجام بدهد و یکی کار خونه را انجام بدهد و... ، ولی چیزی که 

ی ما هست این هست که مثلاً مادر من انتظار یک سری کارها را از در خانواده

من دارد در صورتی که از برادرم ندارد در صورتی که ما هر دو شرایطمون یکسان 

تعریف نقشی 

تبعیض آمیز 

نسبت به دختر و 

 پسر در خانواده  

قعیت برابر، مو

 تعاریف نابرابر 
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 2 #مصاحبه  خونیم و هیچ کار بیرونی نداریم.هست و هر دو داریم درس می

 

مثلاً من دوست دارم یک مانتوی شاد بپوشم ولی این در جامعه به صورت یک 

کنند ولی برای مردها همچین محدودیتی نیست و هر رنگی آدم بد بهش نگاه می

 11 #مصاحبه  پوشند .را دوست داشته باشند می

تبعیض در رنگ 

پوشش برای زن و 

 مرد  

 شرایط با مردی گیردمی طلاق و شودمی جدا مردی از زنی وقتی ما جامعه در

 با و میره راحت باشد داشته بچه تا دو مردی اگر ،حالا کندمی ازدواج او با بدتر

 پسر یک و باشد داشته بچه تا دو زن یک اگر ولی کندمی ازدواج دختر یک

  2 #مصاحبه داند. می زشت خیلی را این جامعه کنه ازدواج اون با بخواد

 مشابه، موقعیت

های  قضاوت

متنافض در مورد 

 زن و مرد مطلقه(

هام اگر کسی را دوست داشتند مادربزگم سعی من متوجه شدم که مثلاً دایی

ای نبود که اون کرده برود سراغ کسی که آنها دوستش داشتند و اصلاً مسالهمی

اما دختر نه! باید بشیند تا شخص چه کسی هست، از کدام فامیل هست و... 

گوید که من نامزد بودم ولی پدرش یکی را برایش انتخاب کنند مثلا مادر من می

دانسته با چه کسی می اصلاً ازش خبر نداشتم، مساله اینجاست که اصلا نمی

 0 #مصاحبه  خواهد زندگی کند.

اجبار زن در 

ازدواج و اختیار 

 مرد در ازدواج

اعتقادات خود در جایی و محلی دوست دارم چادر سر کنم و در محلی من بنا بر 

دوست دارم مانتو بپوشم. این مساله با موضوع زیر سوال بردن ارزش حجاب به 

ها و اعتقادات بنیادی جامعه فرق دارد. جامعه عادت کرده عنوان یکی از ارزش

ن و دم دمی ی عدم استحکام، متزلزل بوداست به تنوع پوششی زنان به دیده

مزاج بودن آن زن بیاندیشد. به عنوان مثال زنی که در پوشش آزادی بیشتر دارد 

تر مثل چادر داشته گیرد در یک روز خاص پوشش مذهبیو ناگهان تصمیم می

گیرد. یا زنی که پوشش چادر است و در یک باشد مورد تمسخر جامعه قرار می

دارد با مانتو برود... این زنان مورد مکان تفریحی یا در حال کوهنوردی دوست 

 23 #مصاحبه  اتهام تزلزل و سستی در باورها قرارمی گیرند.

 

تنوع پوشش 

مساوی تزلزل 

 اعتقادی 

نگری منفی

نسبت به 

پذیری انعطاف

و تغییر در 

 زنان

  

من بیشتر خواستم دخترم رو طوری تربیتش کنم که نه مثل خودم  خیلی 

گفت که حجاب باشه، مثلاً یه جاهایی شوهرم میافراطی و بیپوشیده باشه و نه 

شود و خودش به کردم که نه این زده میاین باید چادر بپوشه و من مخالفت می

گفت نه من باید بگویم که چی بپوشد و اگر دختر من پوشد و میموقع چادر می

ون که الان هشت سالش هست و هنوز بهش واجب نشده اگر بدون روسری بیر

دانم که در آینده اگر با همسرم هماهنگ نشیم با رفت واقعاً دعوا داریم و من می

  25#مصاحبه دخترم به خاطر حجابش مشکل داریم. 

 

عدم انعطاف نسلی 

) دختر شبیه مادر 

 و همسر( 

در خانواده با وجود اینکه پدر و مادری دارم که بسیار مهربان و فداکار هستند اما 

ای هستم کنم زیر ذره بین توجه آنها قرار دارم. من آدم مذهبیمیهمیشه حس 

ام اما آدمی که به صورت خود خواسته معتقد به باورها و اعتقادات مذهبی

همیشه این ترس در من وجود داشته است که مثلاً مخالفت با نظر پدرم در 

من را انسانی  شود پدر و سایر اعضای خانوادهبرخی موارد و انتقاد از او موجب می

حس خطر از ابراز 

نظر/ نقش بازی 

کردن جهت 

ممانعت از سو 

 تعبیر 
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کنم. حتی در مواردی موافقتم را سرکش بدانند. برای همین اغلب نقش بازی می

گیری افکار منفی در او نشود. کنم تا موجب شکلبا نظرات پدر اعلام می

 23 #مصاحبه 

چرا ورودی دستشویی آقایان در مسجد در  ای علیه این مساله کهدر یک جلسه

سالن خانم ها باز شده است کلا نمای خوبی ندارد که آقایان برای دستشویی 

ها عبور و مرور کنند. اما بلافاصله از جانب دیگران به این رفتن از سالن خانم

 23  #مصاحبه  متهم شدم که تو فمنیستی و افکار فمنیستی داری و ...

 

بر چسب 

فمنیستی خوردن 

در صورت ابراز 

 نظر 

نوعی افراط و تفریط نسبت به زنان در جامعه وجود دارد و زنان براساس دو 

گیرند. ملاک و طبقه مذهبی بودن و نبودن در جامعه مورد قضاوت قرار می

-میزان قضاوت در مورد زنان فاقد هر گونه تعادل و نگاه بروز و مبتنی بر ارزش

سانی و حتی اعتقادی است. به عنوان مثال من  با ظاهری مدرن در های ان

بهمن شرکت کردم چون برایم شرکت در این راهپیمایی مهم بود  00راهپیمایی 

 23 #مصاحبه  ولی مورد انتقاد یکی از افراد قرار گرفتم.

 

نگاه سیاه و سپید 

در مورد زنان/ نگاه 

افراطی و تفریطی 

شکاف انداز بین 

 زنان  

آقایان به خودشان این اجازه را می دهند که خیلی بی پرواتر یک سری از 

گویند که بینند با خودشان میرفتارها را داشته باشند و وقتی این رفتارها را می

خواهد ها افتاده و باید بیوفتد و از آن طرف موقعی که آن خانم میخب این اتفاق

زنند ار و یک ننگ به خود خانم میگردند هزشکایت کند تهش این هست که می

افتد  و نهایتش اینه که شما یک خانم هستی، و اتفاقی هم برای آقایان  نمی

آورند و برای آن آقا هیچ صحبتی هیس چیزی نگو حالا فردا برات حرف در می

کنند در صورتی که اگر ها فقط سکوت میکنند و تهش این هست که خانمنمی

دهند به که حالا این حق را همانطور که به آقایان می رفتیمبه یک سمتی می

رسیدی خانم ها هم بدهند تا یک جاهایی از خودشون دفاع کنند و به نتیجه می

 26 #مصاحبه توانست بیوفتد. خیلی اتفاقات مهمی در جامعه ما می

 

شاکی متهم شده 

) از شاکی متهم 

 ساختن(

ظلم پذیری/ 

 گری پذیرش

کاری اینکه من نوعی این حق را داشته باشم که اگر آزاری از  مثلاً در محیط

بابت مدیرم دیدم خیلی راحت بتوانم بروم و بشینم و با یک نفر حرف بزنم و یک 

گوش شنوا و یک حرف شنوایی وجود داشته باشد و بعد هم موقعی که به یک 

یک شوی به جای اینکه بهت بگویند مثلاً بی خیال شو تو چیزی معترض می

خانم هستی و ممکن هست برایت مشکلی پیش بیاید و حرف و حدیثی در محل 

کنی کارت مطرح شود بتوانم بروم و جلوی آن آقا بیاستم و بگویم داری چکار می

گویند افتد، تهش همان است که می!؟ ولی خب هیچوقت همچین اتفاقی نمی

کرده پشیمان شده است. خانم تو کوتاه بیا و چیزی نشده که، حالا اونم یه غلطی 

بینیم که ولی این چه پشیمان شدنی هست؟ به خصوص اینکه یک جاهایی می

-اون آدم نه تنها پشیمان نشده بلکه رفتارهایش را دارد یک جور دیگر نشان می

وجود نداشته که از خودشان   خانمهادهد ولی متاسفانه هیچوقت این حق برای 

 26 #مصاحبه  وقت وجود نداشته است.دفاع کند و حرف بزند و حمایت هیچ

دعوت به سکوت و 

کوتاه آمدن در 

 محیط کار 

ترس از پافشاری مثلاً در جایی بود که خیابان یک طرفه بود و ماشین روبرویی اشتباه آمده بود و 
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باید برمی گشت اولش مقاومت کردم و  برایش بوق زدم ولی درنهایت مادر خودم 

من گفت تو برو عقب اون مرد هست و که توی ماشین نشسته بود، ترسید و به 

 23 #مصاحبه  ممکن هست کاری دستمان بدهد و...

بر حق داشتن/ 

کنار آمدن با 

جویی برتری

رفتیم نزدیک بود بین دوتا کامیون له من چند روز پیش که با دوستم داشتیم می مردان در رانندگی  

دانست که از ما سبقت بگیرد که ما را بشویم چرا چون اون آقا حق خودش 

پیچیدند، واقعاً این نشان دهنده فهیم بترساند یا مثلاً یک دفعه توی جاده می

  22#مصاحبه  بودن نیست این نشان دهنده حق برابری زن و مرد نیست.

 

در خانواده برای دوری از تشنج و دعواهای احتمالی همیشه فضا به سمت 

سپری شده برای همین من  نیز در صورت مواجهه با هر ظلمی پذیرش و سکوت 

دهم وارد تنش ) حتی عدم رعایت حق تقدم دیگران در صف اتوبوس( ترجیح می

و کشمکش با فرد خاطی نشوم. نوع تربیتم طوری بوده که به جای اینکه افراد با 

هند دیکدیگر وارد مذاکره و گفت و گو و شاهد تنش و دعوا شوند، ترجیح می

شود کوتاه بیایند و سکوت کنند و این رفتارهای منفعلانه و پذیرشگر باعث می

زنی و دفاع ازحقوق خود در جامعه به سمت پذیرش و که من حتی به جای چانه

ای که حتی در صورت مشاجره دوری از تنش و ظلم پذیری بروم. به گونه

 شوم.ضعف و درد میسیستم ایمنی بدنم به هم می ریزد و از نظر جسمی دچار 

  9#مصاحبه 

عادت به ظلم 

پذیری/ تربیت 

 پذیرا و منفعلانه 

بیشتر مجبورم سازش کنم و من خودم سطح اعتماد به نفسم پایین هست و 

بیشتر اینکه اصلاً حوصله بحث و دعوا و این چیز ها را ندارم و دوست ندارم کار 

 کنم کارخودم را انجام بدهم.به جاهای باریک کشیده شود ولی بیشتر سعی می

  25 #مصاحبه 

های جسمی هم دوستانم داشتند که حتی خواستند تعریف کنند با تمام تعرض

توانستند حرفش را بزنند یا یک چیز کاملا شدند و یا اصلا نمیوجود ناراحت می

 0 #مصاحبه  سکرت )پنهان ( برایشان بوده که آزارشان می دهد.

 

ترس از بیان 

های تعرض

جسمی تجربه 

شده و سکوت 

 کردن 

من مثلاً خانواده شوهر خودم به شدت مردسالاری هست مثلاً اوایل شوهرم بهم 

گفت که من پدرم گفته که تا وقتی که زنت هست حق نداری سفره جمع می

توانی جمع کنی و در کارهای خانه به زنت کمک کنی ولی وقتی زنت نیست می

ی سال هست که ازدواج کردم وقتی پدر شوهرم به خانه 00الان که کنی و تا به 

شود خورد و اگر کار کند پدرش ناراحت میآید شوهرم از جایش تکان نمیما می

ها جای ما هم شان زیاد هست که بعضی وقتو مرد سالاری اینقدر در خانواده

 25 #مصاحبه  گیرند که کجا بروم یا نروم.تصمیم می

ی پدیدهبازتولید 

پذیری زن در ظلم

جامعه توسط 

 خانواده و نزدیکان   

کنند و مادر ها دیدم که سه تا پسرها نشستند و تلویزیون تماشا میخیلی وقت

فرستند تا دهد و برای کاری پدر شوهرم را میشوهرم همش دارد کار انجام می

فلانی تو برو این کار انجام دهد و تا حالا نشده که یک بار مادر شوهرم بگوید که 

را انجام بده. خیلی به هم دیگه محبت دارند و این محبت کلاً این شکلی هست 

هایش گذشته و فقط گفته ی خواستهکه مادر شوهر من به عنوان یک زن از همه

ی انجام همه

کارهای خانه 

توسط زن/ عدم 

تمایل زن به 

تقسیم کار در 

ارزش قربانی 

شدن /بی 

توجهی به 

خود و توجه 

افراطی به 
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ها دوست داره خیلی هام راحت باشند یا شوهرم راحت باشه حتی ما عروسبچه

 21#مصاحبه کند. خودش را فدا می تر از خودش باشیم و خیلیراحت

 سایرین خانه

ها به شدت دارند مان بخصوص بین خانممتاسفانه این قربانی کردن را در جامعه

ها را به این سمت ببریم که فداکاری اینکه بتوانیم آدمکنند با اسم تقویتش می

جو باش و برای زندگی کردنت زندگی بکن و به جای قربانی شدن بیا جنگ

توانیم برداریم که اول از همه بجنگ این فکر کنم بزرگترین قدمی هست که می

 گری رو به سمت جنگ جوروی باور و طرز فکر آدم ها کار بکنیم که این قربانی

گذاری کار بکنیم، حال که بودن ببریم و بعد در کنارش بیاییم و روی این ارزش

کشی و هر روز این نفس به عنوان یک انسان که به  این دنیا آمدی و نفس می

هایی دارد که به خاطر شود، یک سری ارزشکشیدن از سمت خدا به تو هدیه می

بخاطرشان باید زندگی کنی و هایی را که ها آمدی و بگرد و آن ارزشاین ارزش

 26 #مصاحبه  ها تنظیم کنی را پیدایشان کن.اهدافت رو بر اساس آن

ارزش فدا شدن 

در مقابل جنگ 

 جو بودن

ای از تاریخ بودند که نسل ما که زیر دست مادرهایی بزرگ شدیم که در برهه 1

باید طرفت را ها و اولویتشان این هست که تو خیلی بسته بوده است حرف این

ام تازه دو سال هست سال هست که ازدواج کرده 02جذب کنی، من الان بعد از 

که متوجه شدم که اولویت اول این هست که باید به خودم توجه کنم و اول 

خودم را دوست داشته باشم ، مثلاً من فلان نقص را در اندامم دارم به خاطرش 

ها وع کردم به کتاب خواندن که سالخودم را سرزنش نکنم و یا اینکه تازه شر

ام همیشه با بود رهایش کرده بودم ، من سعی کردم در مورد مشکلات زندگی

توانم پذیرم و من تا کی میمشاور صحبت کنم ولی الان دیگر مشاور را نمی

خودم را فاکتور بگیرم. من تا وقتی که یک مشکل برایم پیش نیامده به این 

-قت برای خودم بگذارم و الان هم خیلی دیر متوجه شدهنرسیدم که باید کمی و

-ساله بودم یاد می 02یا  1کنم من باید وقتی که ام و دیر شده است و فکر می

آمد باید متوجه گرفتم که اولویت اول خودم هستم و وقتی الان مشکلی پیش می

است  شدم که چه کاری باید انجام دهم که آزار نبینم و الان خیلی دیر شدهمی

انجام  توانم کارهای که قبلاًچون آرامش فکری و روحی ندارم و مطمئاً دیگر نمی

کردم ولی الان حوصله خطاطی دادم را انجام بدهم مثلاً من قبلاً خطاطی میمی

را ندارم یا مثلاً خیلی کارهای دیگری که علاقه داشتم مثل مقاله نویسی که رتبه 

ام مرا از جنس مخالف ترسانده ون خانوادهاول را کسب کردم کنار گذاشتم چ

بودند به خصوص اینکه در شهری خشک و مذهبی بزرگ شدم. مثلا در مقاله 

نویسی چون با یک پسری باید کار میکردم و از ترس اینکه نکنه با من دوست 

  3#مصاحبه  شود من از ترس،کامل این کار را کنار گذاشتم.

گذشتن از 

ها و علایق خواسته

خود/ عدم  فردی

گذاری برای وقت

 خود

بینند، یک چیزی که حالا در جامعه من هنوز جا طلاق را یک چیز بد می

گفت پدرت سری فرستاد مثلاً میهایی که شوهرم مینیوفتاده مثلاً من واسطه

 خواهی طلاق بگیری؟توی سرها دارد و طلاق در خانواده شما نبوده حالا تو می

 22 #مصاحبه 

و ساختن ماندن 

به دلیل قباحت 

 طلاق

طلاق در وقاحت من وقتی خیلی بچه بودم عاشق یک پسری شدم که همسایه ما می شد و وقتی 
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-دانشگاه رفتم با هم ازدواج کردم و بعد یک سری مشکلات داشتیم که من می

خواستم جدا بشم که این آقا سرطان گرفت و وقتی شنیدم سرطان داره برگشتم 

کردند و چون اون سرطان داشت و من هم یک اذیتم میو بعد از اون خانوادش 

کردند و بعدش مشکلات زیادی وجود داشت و ما طلاق زن هستم اذیتم می

گرفتیم و ایشان فوت کرد و بعد از آن مشکلاتم بیشتر شد و حرفای خیلی بدی 

زدند و من چند بار پیش آمده که ازدواج کنم ولی همین مشکلات پشت سرم می

کردند که من چون این ه من نتوانم ازدواج کنم چون همه فکر میباعث شد ک

خواهم طلاق بگیرم و باعث آزار شوهرم شدم و... حالا فکر سرطان داشت می

گفتند که باید ازدواج کنه ولی من کنید که یک مرد اگر جای من بود همه می

 29 #مصاحبه  چون یک زن هستم نتوانستم که راحت ازدواج کنم.

 صورت داشتن 

 همسربیمار

ها با وجود اینکه از زندگی متأهلی خودشون راضی نیستند و شاید خیلی از خانم

کنند که به این فکر کنند دقیقاً دانند که به جدایی فکر کنند ولی ابا میلازم می

گویند که چون من متاهل شدم و به این آدم گذاری هست یعنی میهمان ارزش

رود در صورتی که اگر ما دادم اگر از این آدم جدا شوم ارزشم از بین میبله 

ای که اون مرد در آن بتوانیم این را به این سمت ببریم که تو هم به همان اندازه

گذاری را برای زندگی هست حق داری و برای خودت تلاش کنی و اون ارزش

 26 # مصاحبههای خوب می افتد. خودت ایجاد کنی خیلی اتفاق

اعتقاد به قسمت و 

عدم تلاش برای 

تغییر موقعیت/ 

ارزش ساختن و 

 سوختن

کنند به این که تو چون شرایط شوهرت گیری محکومت میوقتی مهریت را می

 29 #مصاحبه گرفتی و این انگ روی تو هست. اینطور بوده نباید مهریه می

انتظار جامعه  از 

زن برای بخشیدن 

 مهریه

آید و از چه دانم که از چه چیزهایی خوشش میشناسم میپدرم را میچون 

آید و همیشه خودم را قانع کردم که چون آنها بیشتر از من چیزهایی بدش می

گویم این کار را نکنم و در خواهند به خاطر همین میدانند و بد من را نمیمی

کنند سالم ا فکر میآیم و چهارچوب چیزهایی که آنهچهار چوب قوانین آنها می

 5 #مصاحبه هست. 

-پذیرش چارچوب

 های فکری پدر 

عدم 

صمیمیت 

دختر و پدر/ 

ی رابطه

 تحکمی    

چون کلاً یک حالت مقتدر گونه دارند)منظور پدر و مادر( و خیلی اجازه ورود به 

دهند و اینکه که از اول این اجازه را به ما ندادند خوب ما دیگر حریمشان را نمی

مان را با آنها در کنیم و یا بخواهیم مسایلعادت کردیم و زیاد با آنها درد دل نمی

 20 #مصاحبه جریان بگذاریم. 

ایجاد حریم توسط 

پدر مانع از 

صمیمیت دختر و 

 پدر 

شود باید اول من پدرم یک اخلاقی که دارد باید درمورد مسایلی که گفته می

رفتم که پدرم را توجیه اصلاً توی این فاز نمیتوجیه شود، وقتی مجرد بودم من 

انداختیم، خیلی تحکمی بوده یعنی پدرم یک کنم و همیشه مادرم را جلو می

رفت با پدرم حرف خواستیم قبول کنیم مادرم  میگفت و وقتی ما نمیچیزی می

 21 #مصاحبه شود. ها شکسته میکردیم مثلاً حریممیزد و یک جورایی فکر می

واسطه کردن مادر 

برای انتقال نظرات 

 به پدر 

همیشه مادرم در روابط من با پدرم تاثیرگذار بوده است و مانع از صمیمت و 

های من با پدرم و نزدیکی ما شده است همین که مادرم همیشه وسط صحبت

شود و من را به تحمل و پذیرش نقدهای احتمالی که به رفتار پدرم دارد وارد می

وساطتت مادر در 

ارتباط دختر و 

ی پدر به بهانه
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خواند مانع از ایجاد فضای گفت و گو، انتقادگری و حتی صمیمت شده میفرا 

 9 #مصاحبه  است.

 ها حقظ حرمت

پدرم چون تحصیل کرده هستند با من رابطه دوستانه دارند اما پدرم به من اجازه 

بود تحصیل کنم و من به خاطر ام که عکاسی ندادند که در رشته مورد علاقه

بینم که کنم میایشان دو تا لیسانس ریاضی گرفتم، ولی من الان که فکر می

نقاط ضعفی که در من هست از جانب خانواده به من رسیده است و همیشه 

بینم پدرم خیلی برای من وقت اند و وقتی که میخودشان را به من تحمیل کرده

سیقی خیلی علاقه داشتم و پدرم من را به شهرکرد گذاشته است، مثلاً من به مو

خواستم و خرید و همچنین اگر کتاب میخواستم میبرد و هر کاستی را میمی

دهد خوردند که پدرم خیلی بهم اهمیت میها حسرت من را میها خیلیآن موقع

-ی خودم نمیخرید ولی هیچ وقت به سلیقهو مثلاً همیشه برای من لباس می

 3#مصاحبه خرید. هر چیزی که خودش دوست داشت میخرید 

حامی تحمیل 

کننده/ تحمیل 

نظرات با ترفند  

 مهربانی 

المثلی هست که میگه )تومون خودمون را کشته بیرونمون مردم مثلاً یک ضرب

را ( و یا اینکه )برای خودش زن باباست برای دیگران مادر( یه موقعی می 

راهنمایی بکنند خیلی روان شناسانه و آگاهانه راهنمایی خواهند چیزی بگویند یا 

گذارند. راجع رسند کلا ًمنطق را کنار میکنند ولی زمانی که به خودشون میمی

آمد پدرم خیلی مثل زنم موقعی که مثلا ًخواستگار برام میبه خودم مثال می

بخت گفت کنند چون سن و سالی هم ازشون گذشته و به من میقدیم فکر می

همون بخت اول هست و دختر نباید زیاد ایراد بگیرد و سریعتر باید ازدواج کند و 

-آمد و میگفت که فلان ادم برای دخترم آمده پدرم میغیره، بعد مثلا یًکی می

گفت نه مگر دخترت را از سر راه آوردی که بدی به اون، حالا برای دیگران از 

گذاشت، من زیاد بین دوستانم کنار میروی منطق و برای خودمان کلاً منطق را 

ای کردیم که کلاً برای خودمون گویند دقیقاً ما هم همچین تجربهدیدم که می

منطق و چیزهای روان شناسی بلد نیستیم بگوییم ولی برای دیگران که بخواهیم 

 22 #مصاحبه  نظر بدیم یک مشاور خیلی خوب هستیم.

 

دلسوزی برای 

دیگران/ پدر خوب 

 برای دیگران بودن 

پدر من مشاور خوبی برای دیگران هست. حتی شده توی مجالس مختلف ازش 

هایش هستیم اصلاً صمیمی خواهند که برود و سخنرانی کند. اما با ما که بچهمی

توانم باهاش گویم پدر بدی هست ولی صمیمی نیست. من اصلاً نمینیست. نمی

خودم به پدرم ارادت دارند و ایشان رو یه فرد راحت باشم. مثلاً خیلی از دوستای 

دونند اما اینقدری که پدرم به دیگران کمک کرده و معتمد و راهنمای خوبی می

ای برای گفت و راهگشای مشکلاتشان بوده است برای من نبوده است اصلاً زمینه

ی ما فقط دورادور بوده. صمیمی و کنه و همیشه رابطهگو با هم فراهم نمی

  23 #مصاحبه یک نه اصلاً.. نزد

مثلاً در خانواده مادر شوهر من تصمیم گرفتند امروز بروند بیرون و همه 

پدر شوهرم  92کارهایشان هم انجام دادند و آماده کردند یک دفعه دقیقه 

گوید که بله هر کنند و بگوید بهترهست که نرویم و مادر شوهرم میمخالفت می

 21 #مصاحبه  دهیم.انجام میکاری که شما بگویید 

 

ارزش مطیع  اطاعت از همسر 

بودن ) در 

 مقابل همسر(  
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-شود، استقلال در تصمیمها باید داده بشه ولی داده نمیمثلاً استقلالی که به زن

توانند گیری، استقلال در فکر کردن، مثلاً برای کوچکترین مساله زندگیشون نمی

تصمیم بگیرند اینکه مثلاً یک زن مثل من رنگ موش باید با سلیقه شوهرش 

 3 #مصاحبه باشد به نظر من یک جور آزار هست 

انتخاب مطابق 

میل و سلیقه 

 شوهر 

در خصوص افکاری که هست بله مثلاً پسر بچه را خیلی دوست دارد و زمانی که 

داشته باشیم و وقتی در بارداری متوجه باردار بودم خیلی دوست داشت که پسر 

شد که بچه دختر هست یک حالی بود و بعد که بچه به دنیا آمد و دخترمان را 

گوید که یک تار موی دخترم دید از این رو به آن رو شد و هنوز هم همیشه می

کنم ولی در کل خودش تک پسر هست و خیلی را با هزارتا پسر عوض نمی

دانم که دوست بچه هم داشته باشیم و من چون می دوست دارد که یک پسر

دانم ترسم اقدام به بارداری کنم چون اگه بچه پسر نشود نمیدارد من اصلاً می

دار شدنمان را گرفتم تا بعداً ای در انتظار من هست و فعلاً جلوی بچهچه آینده

 20 #مصاحبه یه فکری به حالش بکنیم 

پوشی از چشم

بارداری به دلیل 

رس از برآورده ت

ی نشدن خواسته

همسر در مورد 

 جنسیت فرزند  

   

توی خانواده هامون اینقدر افکار بسته هست که مثلا من اگر بخواهم با پسر دایی 

رود که ما با یا پسر خاله احوال پرسی گرمی داشته باشم قضاوت به سمت این می

هستی و این بیشتر شود که تو آدم بدی هم ارتباط داریم و طوری قضاوت می

دهد که در مورد دختران و زنان یک چیز وحشتناکی هست که اگر آدما آزار می

دختر ارتباطی داشته باشد دیگر کاملا از بین رفته و بدبخت شده اما پسر هر 

اش هم هیچ اتفاقی افتد و برای زندگی آیندهغلطی بکند هیچ اتفاقی برایش نمی

بر عکس هست و این در خانواده من که یک  افتد ولی برای دختر کاملاًنمی

خانواده کاملاً سنتی هستند من اگر یک سلام و علیک گرمی داشته باشم تا آخر 

شود حتی با وجود اینکه من های اون جمع نسبت به من بد میشب تمام نگاه

کنم پوششم را حفظ کنم و ارتباطم را مرز براش بگذارم این ذهنیت سعی می

 0 #مصاحبه  رود که تو که مثلا فلانی، تو چرا!؟ن میبیشتر سمت ای

عدم امکان 

ارتباط) در حد 

سلام احوالپرسی ( 

 با پسرهای فامیل 

   

اگر به پسر خاله یا پسر عمه ی خود سلام کنیم و با او احوالپرسی کنیم به چشم 

دادیم بد به ما نگاه می شود. اگر از استاد خود سوالی داشتیم و به او پیامکی 

شود. این موضوع زمانی مساله ساز است که مرزها و اصول متهم به اغواگری می

بنادی برای زنان و مردان نهادینه نشده باشد و حد و حدود روابط مشخص نشده 

ی تابو بودن و به بهانه ی زشت و ناپسند باشد. اما محرومیت از این روابط به بهانه

-ی بیشتر در روابط زن و مرد در زندگی میبودن، خود موجب ایجاد ناامنی عاطف

 23 #مصاحبه شود. 

 

تابوی ارتباطی، 

ساز ناامنی زمینه

عاطفی و ارتباطی 

 بیشتر 

 قرار آقایان و پسرها توجه مورد برسد سنی یک به دختر یک وقتی جامعه در

 مثلا که دانندمی را دختر مقصر و اندازندمی دختر به تیکه یک مثلاً و گیردمی

  11 #مصاحبه کرد. نمی توجه جلب نداشت مشکلی اگر

   

گناه پسر را به 

 پای دختر نوشتن 

و یک چیز دیگر که برعکس اکثر مشاوران معتقدن این هست که مشکل را از 

دانند یعنی اگر شوهر من به من خیانت کرد من مشکل را از طرف مقابل نمی

گری زن سرزنش

در وقوع خیانت 
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دانم نه اینکه بخواهم از روی غرور یدانم و مشکل را از طرف مقابل مخودم نمی

، او حق ندارد تا وقتی من هستم و به باشد یا اینکه من بگویم کم گذاشتم نیست

من تعهد دارد به من خیانت کند حتی اگر من بدترین ایرادها را داشته باشم و یا 

هر مشکلی که داشته باشم اول باید تکلیف زندگی من را معلوم کند بعد برود 

یک موضوع دیگر، حداقل اینکه مثلا من را از زندگیش  بیرون کند و بعد سراغ 

برود سراغ یه نفر دیگر و من روی این خیلی تاکید دارم و من بر عکس خیلی 

کنم باید گویند مشکل را در خودت پیدا کن من فکر میمشاورهای دیگر که می

قل باید خیلی مشکل را در طرف پیدا کرد اگر من هم مشکلی داشته باشم حدا

روراست من را حذف کند و حق ندارد وقتی یک همچین ناامنی ذهنی برای من 

به وجود بیاورد که من حالم بد بشود که من نتوانم به بچه هایم برسم، نتوانم به 

زندگیم برسم، نتوانم ورزش کنم نتوانم بدوم، نتونم کتاب بخوانم، نتونم تمرکز 

ذارم اصلاً او حق ندارد کاری بکند که من از همه داشته باشم، وقت با دوستانم بگ

 3 #مصاحبه  ی مردها را به یک چشم ببینم .بدم بیاد و کاری کند که من همه

 توسط همسر 

یک موضوع مهمی که برای خودم اتفاق نیوفتاده ولی باهاش مواجه شدم این 

کرده ولی دوست دارد که با یک دختر ارتباط هست که یک مرد با اینکه ازدواج 

گوید تاهل و تعهد هیچ برقرار کند و وارد زندگیش کند و جالب اینجاست که می

 11 #مصاحبه  ربطی به هم ندارند.

توجیه خیانت 

توسط مردان/ 

تأهل و تعهد 

 ربطی به هم ندارد 

تعصب یک 

سویه علیه 

 زنان  

داشتم که این ها یک سری هاشون درگیر من در محیط کار یک سری برخورد 

شود که به خودشان اختلال شخصیت خودشیفته هستند و همین باعث می

بینند که مثلاً بگویند من همینم که هستم و به قولی غیرت داشتن را در این می

یک تار مو از زن بیرون نباشد در صورتی که الان در فضای مجازی این شکلی 

کند ولی در صد تا دختر در فضای مجازی صحبت میخیلی زیاد هست و با 

-داند و میزندگی شخصی نباید یک تار مویش بیرون باشد و این را غیرت می

گویند که من مرد هستم و دهیم و یا اینکه میگویند که ما این را تغییر نمی

آید که تویه دختر به من بگی چشم، یعنی این دیگه نماد کامل خوشم می

  6 #مصاحبه هست که مثلاً چیزی به اسم متقابل را قبول ندارند دیکتاتوری 

 

گیری سخت

نسبت به زن / 

گیری نسبت سهل

 به خود 

آید. اما این مهمه که انتخاب شدن چجوری من از اینکه انتخاب بشم بدم نمی

باشه. الان انتخاب شدن کاملاً جسمی و مادی شده. بارها دیدم وقتی 

کند. رو بررسی مییمان کل هیکل منآید خانهزند یا میخواستگاری  زنگ می

-اینکه رنگ پوستم چه رنگی هست، قدم چقدرهست، وزنم چقدرهست. من نمی

گویم ظاهر مهم نیست اما الان فقط ظاهر شده همه چیز. من این انتخاب شدن 

 23 #مصاحبه  اش دکور بخرد.پسندم انگار طرف آمده برا خانهرا نمی

 انتخاب ارزش زاری انتخاب اب

 شدن

پدر من فقط نظرش این بود که دختر نباید زیاد توی خانه بماند و از یک سنی 

 22 #مصاحبه بیشتر نباید بماند. 

اعتقاد به ازدواج 

 زود هنگام

   ارزش ازدواج  

گفت تا قبل گوید همیشه حس ترس داشتم چون مادرم بهم مییکی از زنان می

سالگی ازدواج نکنی ضرر کردی همیشه این ترس باهام بود که نکنه به اون  06

سن برسم و ازدواج نکرده باشم و بقیه فکر کنند کسی من را نخواسته است و 

ترس از افزایش 

سن و ازدواج 

 نکردن 
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 23  #مصاحبه  خواستگاری نداشتم

 

موافقیت کرد با اینکه معتاد بود و اولین خواستگاری که برام اومد پدرم باهاش 

ترسید من رو دستش بمونم و مردم پشت سرمون منم سنم کم بود، اما پدرم می

 22 #مصاحبه  حرف در بیارند.

اهمیت ازدواج 

کردن، نه اینکه با 

چه کسی ازدواج 

 کنی 

خواست باهام دوست بشه اما من بعد از به مدت های پسرم مییکی از همکلاسی

ی دوستانه، دنبال ازدواج اند. ت کردم. بعداً بهم گفت زنان توی رابطهمخالف

نمیشه گفت دنبال ازدواج اند اما اینم واقعیت داره که زنان نگران ازدواج کردن 

هستند. به حرفش خوب فکر کردم با خودم گفتم خب آره چون تو مردی و تا 

تونم به ازدواج ه نمیسالم که بشه دیگ 22آخر عمرت فرصت ازدواج داری اما من 

تونی با هر کسی بخوای ازدواج کنی اما من باید فقط با یکی فکر کنم. تازه تو می

 23  #مصاحبه  بزرگتر از خودم ازدواج کنم.

موقعیت نابرابر زن 

و مرد در انتخاب 

همسر ) 

محدودیت سنی 

 برای زنان(

گویند دختر به دنیا مثلاً همین زن در جامعه صرفاً به خاطر زن بودنش که می

آورند که بتواند کار خانه انجام دهد و موقعی که کار خونه انجام داد یک می

شود که آماده ازدواج هست و همیشه نگفتند که دخترها دختر غالب و خوبی می

تواند در فلان کار خیلی را با ضریب هوشیشان بسنجید یا مثلاً این دختر می

ها هستند که من کنند و خیلیه ازدواج ختم میموفق باشد و همیشه آخرش را ب

توانستند موفق شوند ولی به خون بودند و میشناسم که خیلی درسخودم می

 5 #مصاحبه . خاطر اینکه ازدواج کردن نتوانستند به رویاهاشون برسند

موفقیت برای زن 

یعنی ازدواج 

 کردن 

برم. از وجود برخی چیزها می شود به شدت رنجهایی که در جامعه میاز مقایسه

مثل ازدواج، فرزند داشتن، اشتغال و تحصیلات بالا و... که در جامعه ارزشمند 

است و کسانی که آن را ندارند مورد تحقیر دیگرانند و به آنها به چشم بازنده نگاه 

ای باشد که هر کس هر طور که آرامش شود. در حالی که زندگی باید به گونهمی

-اند مسیر خودش را طی کند و هیچ ملاک و معیاری نباید تعیین کنندهدارد بتو

ی روشنفکر مآبی در جامعه داریم اما افکار روشنفکرانه ی مسیر باشد. ما ایده

نداریم و حتی روشنفکرترین ما هنوز در پس توی ذهنش از نوعی ساختار مرد 

مشترکی نیست  یگیرد. از دید من آرامش و خوشبختی نسخهسالارانه بهره می

تواند در یک ها به یک گونه چیده شود. هر کس میی انسانکه برای همه

دهنده است که دیگران مرا مسیری احساس خوشبختی کند. مثلاً این خیلی آزار

گویند فلان کنند و میهای رایج ذهنی خود فضاوت میرا بر اساس نسخه

 9 #مصاحبه  مسیرت اشتباه است و فلان راه درست است.

های قضاوت

ارزشی دیگران با 

تاکید صرف بر 

 ازدواج موفق  زنان  

خواست پیدر و بیرادرم بداننید کیه مین عیادت       به عنوان یک زن همیشه دلم می

شوم. من دوست دارم به پسرم این موضوع را یاد بدم که خواهرش در ماهیانه می

ماه یک هفته حالش بد هست و این برای من خیلی آرمیانی هسیت. مین پیدر و     

مادرم برای من خیلی وقت گذاشتند ولی اون رابطه دوستانه قوی بین میا نبیود.   

 3 #مصاحبه 

نا آگاهی مردان از 

وضعیت جسمی 

 زنان

جهل مردان 

 زنانه   در امور
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هایی حس کردم که مثلاً طرف آدم هر چقدر هم از وقتی ازدواج کردم یک تفاوت

خوب و خوش اخلاق باشد ولی بالاخره طرفت آگاهی ندارد که با یک زن 

کنم میگه که خوب چطوری رفتار کند، مثلاً من وقتی با شوهرم درد و دل می

خواهم انجام بدهی ولی شنونده گم که نه کاری نمیحالا چکار کنم و من می

 دانند که یک زن را اگر درکش کنند همین براش خیلی خوب هستباش و نمی

 21 #مصاحبه 

بی اطلاعی  مردم 

 از وضعیت روانی 

آید اول زن هست که به مشاور زن ها وقتی در زندگی مشکلی براشون پیش می

من مردها مهارت ندارند که کند و به نظر کند و احساس نارضایتی میمراجعه می

شود و به نظر من باید مهارت ها مییک سری از رفتارهاشون موجب آزار زن

 21 #مصاحبه ببینند. 

تعهد زن برای 

-شناخت ویژگی

های جسمی و 

روحی مرد، و بی 

اهمیتی این مساله 

 برای مردان 

مورد شوهر  خواستم ازدواج کنم مادر و مامان بزرگ خیلی چیزا بهم دروقتی می

ی باشم و اون جوری رفتار کنم اما وقتی از و رفتار شوهر گفتند که باید اینجو

ی بلندی کرد شوهرم پرسیدم که چی به تو یاد داند برا زندگی مشترک یه خنده

ی جنسی رو های آموزشی پیش از ازدواج بهم طرز رابطهو گفت فقط تو کلاس

  25 #مصاحبه  یاد دادند.

به  اهمیت جامعه

آشنا کردن زنان 

با ویژگی مردان و 

بی اهمیتی این 

موضوع در ارتباط 

 با مردان 

برابری کامل براساس آن فیزیولوژی زنانه و مردانه، بر اساس ساختار مغزی، بر 

اساس روحیات، بر اساس عواطف و حتی بر اساس اون فرایند تکاملی که بین زن 

توانیم بگوییم مرد متفاوت هست و نمی و مرد وجود دارد و اینکه ساختار زن و

هر جور آقا زندگی کرد خانم هم باید همانطور زندگی کند و بر عکس، ولی واقعاً 

توانند اون استعدادی که دارند را بروز بدهند و یک ها نمییه جاهایی خانم

ها شود. به نظرم یک سری شغلجاهایی استعداد بر اساس زن بودن سرکوب می

ها مناسب نیست و اگر من قانون بگذارم یک سری فیزیک خانم با توجه به

 22 #مصاحبه گذارم. تر میتر و یک سری مشاغل را زنانهمشاغل مردانه

سازی  زن یکسان

و مرد و عدم توجه 

های به تفاوت

 کیفی و کمی

انگاری همسان

 زن و مرد 

آل ایده

سازی 

غیر واقع 

 بینانه  

گویید که زور و بازو دارد و قوی هست و برود بینی و میمثلاً شما یک مرد را می

کار کند یا برود جنگ و... ، زن را هم باید ببینی و با توجه به استعدادهایش 

کنی برایش بگویی بیاید در اجتماع و کار انجام دهد و بعد هم اگر تعریف می

من در  ساختار داشته باش و تعریف اجتماعی داشته باش نه اینکه بگی ساختار

اجتماع همین هست، مشاغل من همین هست، حالا زن باید خودش را با آن 

استانداردها به زور تطبیق دهد که در اول مشاغل خودش را جا بدهد وقتی که 

این تعریف نیست یعنی نه در بعد نظریش هست و نه در فضای نخبگانی ما به 

خوب این زن زیر بار  اش هستهای عملیاین تعریف فکر کردیم نه بر زیر ساخت

یک سری انتظارهایی که ازش وجود دارد که می شود انتظاراتی که الان دیگر 

جامعه ازش ندارد بلکه خودش از خودش انتظار دارد تازه در صورتی هست که 

خواهی ها هم باهات همراه نیست و اوج خشونت اینجا هست که تو میزیر ساخت

مردانه تعریف شده از نحوه ورود به  درس بخوانی و تمام ساختارهای علمی

عدم تناسب 

ساختارها) شغلی 

تحصیلی و ... با 

شرایط و روحیات 

های  و  ویژگی

زندگی زنان/ 

ساختارهای 

 مردانه( 
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خواهی به عنوان یک زن وارد تحصیلات عالیه تا سطح دکترا و وقتی سر کار می

شوی هیچ کدام از ساختارها با تو هماهنگ نیست مثلاً تو در محل کار با یک 

آقایی که همکار هستی شرایط یکسانی داری در صورتی که اصلاً از نظرهای 

-هایت، از نظر اقتضاهای زن بودنت با مرد خیلی فرق میویژگی دیگر مثلاً از نظر

کنی یک مرد هم بعد از ظهر کار می 1صبح تا  1کنی مثلاً تو به عنوان یک زن 

صبح  5همینطور ولی این دو تا آدم چقدر با هم متفاوت هستند مثلاً یک زن از 

هم  1ه و ساعت ها به جایی سپردشود و از قبل غذا درست کرده و بچهبیدار می

سرکار حاضر باشد ....و آن مرد کاملاً برعکس، این حالت ساده هست که دارم 

گم منظورم این هست که هیچ ساختاری ما برای اینکه یک زن تمام شرایطی می

که یک زن  بتواند کار کند، حتی اگر مجرد باشد و بچه نداشته باشد یک زن 

  21 #مصاحبه  کند.می هست دیگر به هر حال روحیاتش با مرد فرق

ساعت کار کند و  1خواهد شاغل باید اصلاً چرا یک زن باید مثل یک مرد اگر می

سرمایه انسانیت را تو باید به عنوان یک جامعه یک تعریفی مثلاً اگر بخواهی 

ها در خواهی زندهند و میها تشکیل میدرصد آن را زن 62حفظ کنی که 

همین تعریف زن بودن در خودش حفظ کنی این برایت به عنوان جامعه مطلوب 

نیست که این زن مرد باشد بلکه برات مطلوب هست که این زن، زن باشد و تو از 

عه به عنوان حکمران ، به عنوان زن بودنش بهره ببری و تو به عنوان جام

 02قانونگذار برای این زن حتی در حالت تجرد و بیکاری محضش که یک دختر 

هایی خواهد سر کار برود تو باید از لحاظ ساختاری یک شغلساله است و می

ای نخورد داشته باشی و یک قوانینی داشته باشی که به زن بودن اون هیچ لطمه

افتد چی هست این هست که مثلاً تو به عنوان علمی وارد یولی اتفاقی که دارد م

ساختارهای اجتماعی و علمی و مشاغل یا هر چیز دیگری بشوی اصلاً تو به 

ای و این سیستم به عنوان یک زن عنوان یک زن در این سیستم تعریف نشده

هایت را کنار هیچ تعریفی برای تو قائل نیست و تو باید از زن بودن زنانگی

گذاری در خانه و یک مرد بشوی و بری و در آن ساختارها قرار بگیری و بعد ب

دوباره شب برگردی در خانه و زن باشی و انتظار دارند که برای خانواده زنانگی 

ی ساختارها و زیر ساختارها داشته باشی، پس ما نه در حوزه تعاریف نه در حوزه

هایش نه دیدیم ی ویژگین با همهنه در حوزه فرهنگ اصلاً زن را به عنوان یک ز

بینیم نه ارزشی براش داریم و نه هیچ چیز دیگر و این اوج خشونت و نه می

  21 #مصاحبه هست به یک زن. 

عدم تعریف قوانین 

متناسب با 

های ویژگی

شخصیتی و روانی 

 و جسمی زنان 

هی نرخ کنند و اومدیم یک شرایطی فراهم کردیم که دخترای ما هی تحصیل می

ای برای تحصیلاتشون رود بالا و از طرف دیگر هیچ برنامهتحصیلاتشون می

نداریم و یک جمعیت عظیمی از افرادی که رشد فکری و علمی کردند و 

شود که ما یک ای براشون نداریم و اینطور میانتظارهایی دارند و هیچ برنامه

ا خودشون نصف جامعه هدهیم چون زنبخش زیاد و یا کل جامعه را از دست می

دهند و نصف دیگر جامعه هم درگیر همون آثار نصف اول هست را تشکیل می

های این زن هستند. یعنی مردها و بچه بالاخره درگیر آثار کارکردها ونقش

 21 #مصاحبه 

متضرر شدن 

-جامعه/ آسیب

پذیری جامعه به 

دلیل عدم استفاده 

های از پتانسل

 زنانه 

وری عدم بهره

از ظرفیت 

 زنان 

انتخاب اجبار زن به مثلاً نماینده اصفهان خانم شیخی که رای آورد چند ماه بعد بچش به دنیا آمد و 
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همه شلوغ کاری در آوردن که این چرا زودتر خب نگفته که حامله است و... چه 

ساعت همش  01کسی این تعریف را کرده که مثلاً مادری کردن یعنی اینکه از 

چه کسی گفته که تو به عنوان یک زن اگر بخواهی در  کنار بچت باشی  یا اینکه

اجتماع باشی مثلا در جایگاه نماینده مجلس که جایگاه خیلی بالایی هست تو 

ها باید تغییر کند مگه همه باید اینجوری ، خب اینتوانی با بچت بروینمی

ها داشته باشیم توانیم هیچ الگوی دیگری برای زنمادری کنند یعنی ما نمی

شوند که این سن دار میشوند در یک سنی بچهها در یک سنی مادر می،آخه زن

هم سن تحصیل هست هم سن ازدواج هست و در واقع یک دهه هست که تو هم 

دار شوی و از این دهه بگذری توانی ازدواج کنی هم درس بخوانی و هم بچهمی

هی و ما زن را در توانی تصور کنی که مثلاً کارهای خاصی انجام بددیگر نمی

گوییم که یا ازدواج کن و به بچه و دهیم یعنی میفشار دو انتخاب قرار می

خانواده برس یا قیدشون را بزن و برو بیرون دنبال شغل و ... و این وسط انگار راه 

 21 #مصاحبه  سومی براش وجود ندارد

انتخاب کردن 

مسیرهای موجود 

به دلیل ضعف 

ه توجهی ببی

های کیفی تفاوت

بین زن و مرد در 

ساختارهای 

 موجود 

 اجباری

به نظر من یک زن حالا از نظر یک زن، یک مادر یا یک همسر و هر بحث 

هایی ما خصوصاً مادرها، کنم بیشتر زندیگری تحت فشار هست، من احساس می

جهت هم  کنند و از چندهایی را با خودشان حمل میهمیشه یک عذاب وجدان

هست و ما الان در وضعیتی که قرار داریم دچار یک حیرانی و سرگردانی هستیم 

ها بگویم این هست که حیران و توانم در مورد زنهایی که میو من یکی از وصف

دانند چه کاری باید بکنند چرا؟ چون هیچ الگویی برایش سرگردان هستند و نمی

ها مشخص شده است، دوتا الگو برای زنشه گفت که وجود ندارد و تقریباً می

کند ی خانواده تعریف مییکی الگوی سنتی هست، الگویی که زن را در محدوده

خواهد راجع به زن بیند و هر وقت میو اصلاً زن را به عنوان یک فرد نمی

زند )مثلاً هایش که در خانواده دارد حرف میصحبت کند بیشتر در مورد نقش

کند و خیلی برایش ( و اهم وظایفش را اینطور تعریف می نقش مادر، همسری

مهم نیست که خودت به عنوان یک شخص چه حقوق و وظایفی داری و حتی 

اینکه چه وظایف اجتماعی داری، حتی خود نگاه سنتی هم طیف دارد. مثلا ً 

ها خیلی سفت و سخت در مسائل جامعه و خیلی جاهایی که نگاه مذهبی بعضی

تر هست که مثلاً دارد که زن بیرون نرود و ... و بعضی جاها نرم متعصب گونه

های محدودی داشته باشی ولی نگاهت که توانی بیرون بروی و شغلحالا تو می

غالب هست همان نگاه سنتی هست که تو مهمترین کارت همان مادری و 

همسری هست که کامل در اختیار بچه باشد چون مادر هست و همچنین نقش 

خواهم بگویم که طیف سنتی هست و آخرش این زن در یک سر در واقع میهم

های خانوادگی و... الگوی ی نقشدر محدوده میشودالگو و یک پارادایم تعریف 

شود در تقابل با الگوی تر میدیگری که تازه  در جامعه هست و الان دارد پر رنگ

دازه این زن را به عنوان زن حق دارد و بیش از ان میگویدسنتی و مدلی هست که 

خواهد بفرستش در جامعه که برو و حقت را بگیر و می کندیک شخص بُلدش می

و همش انگار این زن دنبال این هست که این زن برود و حقش را بگیرد و یا 

انکه بهش ظلم شده و باید حقش را از ظالم بگیرد و همه چیزش مساوی با مرد 

اش هم بگذرد، بگذرد و اگر ببیند مثلا ت از خانوادهباشد و این وسط اگر قرار هس

سرگردانی به 

دلیل نداشتن 

الگوهای متناسب 

زندگی /و اجبار به 

انتخاب و الگوی 

افراطی و تفریطی 

زن سنتی و زن 

 مدرن  
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بچه جلوی پیشرفتش را بگیرد و راحت می تواند تنظیم کند که بچه نیارد یا یک 

خواهد آن پرستیژ بچه بیاورد یا مثلاً بچه را مهدکودک بگذارد و اصلاً نمی

اجتماعی و چیزی که برای خودش تعریف کرده حتی اگر یک منشی دکتر هم 

را از دست بدهد چرا؟ چون برایش اینطور تعریف شده و اینطور برایش  هست

ارزش شده که تو به عنوان یک زن ارزش اجتماعیت به این صورت هست که 

شغل اجتماعی داشته باشی و تو وقتی آمدی از صبح تا شب بیرون هستی و کار 

ی از ، چیزهایکنی پس تو از مردها عقب نموندی و به حقوق خودت رسیدیمی

این قبیل که غالباً خواستگاه اصلیش نگاه فمینیستی هست و این هم یک الگو 

-هست که تمام ارزش زن را در محیط بیرون و کار و شغل و تحصیل تعریف می

گویم در این دو الگو چیزی که وجود کند و این هم یک الگو هست و من می

دومی که زن مثل  ندارد هویت زن هست که نه در هیچ کدام زن، زن نیست در

یک مرد هست و در اولی که یک موجودی هست که انگار دارند ازش بیگاری 

شود که کشند و خیلی اراده و اختیار و اعمال نظر ندارد و جوری تعریف میمی

کند خیلی از ی اجرا حق دارد که فقط امور خانه و بچه را اداره میفقط در حوزه

خواهند درست نیست و الگوی دوم را هم نمیهای ما فهمیدند که الگوی اول زن

، یک انسان، یک آدم ببیند و و مدلی که خود یک زن را به عنوان یک زن

خواهد مثلاً اگر یک زن نخواد که بشناسد و تعریف کنند و اینکه چه چیزی می

ای ندارد یا هیچ حق و حقوقی دهد که این هیچ وظیفهازدواج کند این نشان نمی

خواهد ساله که این هویتش چی هست و چطور می 06ثلاً یک دختر ندارد یا م

زندگی کند ، اول شما این را به عنوان یک شخص و یک انسان در بعد ظرفیتش 

ببینید و تعریف کنید و برایش یک تبینی ازحقوق و وظایفش داشته باشیم و بعد 

مخلوق خدا یک در خانواده و بعد در اجتماع... و بدانیم این زن به عنوان یک 

هایی هم دارد حالا هایی داشته است و همچنین یک ضعفویژگی  و یک توانایی

خواهی در چه وقتی باشد که این را به عنوان یک فرد ببینی و چه وقتی می

هایش خانواده تعریف کنی و چه در اجتماع تعریف کنی طبق استعدادها و توانایی

               21 #مصاحبه ببین وتعریف کن  

هایمان افتد این هست که ما نشستیم ارزشی ما میاتفاقی که الان توی جامعه

زنیم میها حرف را دیگران برایمان تعیین کنند و وقتی با همدیگر در مورد ارزش

کنیم که بقیه به عنوان ارزش آنها را به آییم مواردی رو مطرح میخیلی مواقع می

ما تلقین کردند مثلاً ارزش پیشرفت خیلی مواقع من خودم به این موضوع زیاد 

کنم آیا این چیزی که به عنوان پیشرف ما به سمتش رفتیم همون فکر می

نم ؟ یا چیزی که جامعه به من خواستم براش زندگی بکارزشی هست که من می

ها را به سمتی ببریم که اگر قرار هست با یک ارزشی کند؟ اینکه ما آدمتلقین می

-زندگی کنی، این ارزش همون ارزشی باشد که خودت انتخابش کردی و می

خواهی بخاطرش زندگی کنی و این چیزی باشد که تو واقعا نیازش داری، واین 

ه  در مورد این حرف بزنی که اصلاً این ارزش چی نیاز به کار کردن دارد ک

های مختلف ایجاد هست؟ ارزش های زندگی ادم ها چی هست؟ و حالا آیتم

های های مهم به حساب بیاد یا آیتمارزشی مثلاً ارزش پیشرفت که یکی از ارزش

های مختلف زندگی به حساب بیاد مثلا ًپیشرفت، عدالت، مختلفی که ارزش

زن تعریف شده نه 

تعریف کننده / 

انفعال زن در 

های تعریف ارزش

 زنانه 

انفعال زن در 

-تعریف ارزش

 های زنانه



64 
 

گذاری ..  من نوعی به عنوان یک زن که قرارهست به این ارزشکمک کردن و.

کمک کنم و من خودم هم یاد بگیرم، این هست که من به عنوان یک آدم که به 

پرسن که پنج تا از دنیا آمدم من خودم ارزشم چی هست ؟بتوانم وقتی ازم می

رم با آنها های زندگیم را که داهای خودت را بگو بتوانم پنج تا از ارزشویژگی

 ها کار بکنیم.کنم را مطرح کنم و بعد روی اعتماد به نفس آدمزندگی می

  26 #مصاحبه 

 

گفته که در ولی تا جایی که من اطلاع دارم هر چیز که خدا و حدیث و پیامبر 

ی اخلاقیات باقی مانده است مثلاً به مرد ها رعایت کنید فقط در حوزهمورد زن

گویند زن هست دیگر، بهتر هست باهاش خوب رفتار کنی ولی هر چیزی که می

راجع به مرد گفته می شود از حوزه اخلاق بالاتر آمده ودر حوزه قانون دارد اجرا 

ها هم از حوزه اخلاق بالاتر آورده بودیم و ای زنشود و ما اگر آمده بودیم و برمی

 21 #مصاحبه ها بدبخت نبودند. به حوزه اجرا رسانده بودیم اینقدر زن

-شعارزدگی بی

ی توجهی به حوزه

اخلاقیات در عمل 

گذاری و سیاست

 ها

شعار زدگی 

ی در حوزه

 زنان

ی کنی، ایده تر صحبت خودت را عنوانی کوچکوقتی که بتوانی در یک جامعه

تواند مفید باشد که همان ایجاد طرز فکر خودت و نظرت را که میدانی می

کوچک هست، اگر از همین خودمان شروع کنیم و بعد یواش یواش اون باور رو 

-ها ایجاد بکنیم و این گستردگیه رو یواش یواش ایجاد بکنیم فکر میتوی آدم

ی خانم خودمان را باید آگاه معهکنم بتواند تاثیر بیشتری داشته باشد ما جا

ها هم ازش یاد بگیرند. این ی آدمبکنیم که این آگاهی به یه سمتی برود که بقیه

دانم بتوانیم کاری انجام بدهیم اتفاق شاید بیافتد ولی در سطح کلان بعید می

بینیم که کارهایی که در سطح کلان انجام شده چون همین الان هم داریم می

ی مطلوبی همراهش نداشته است ولی این کارهایی که در محیط جههیچوقت نتی

ها تر شده و دهان به دهان چرخیده است و آدمتر بوده است خیلی قویکوچک

هایی را دارند دیدن که یک سری آدم هستند که یک سری جسارت و تغییر باور

ایجاد کرد. دهند یواش یواش دیدن که میشه یه سری تغییراتی را هم انجام می

، بالاخره این تر که شروع بکنند به انجام دادنهای کوچکبه نظرم از جامعه

های اطرافش رو هم گذاری برسد، ادمتر که به این باور و ارزشی کوچکجامعه

 برد که یک همچین چیزی را که یاد بگیری بدردت بخورد.به این سمت می

 26 #مصاحبه 

بی توجهی به 

سطح خرد) تغییر 

های در ارزش

فرهنگی و 

خانوادگی( و اتکا 

به  تعاریف کلان 

 در حوزه ی زنان

ها و املاکش توسط این و آن از دست بعد از اینکه پدرم فوت کرد کلی از زمین

مادرم بیرون کشیدند و مادرم نتوانست از حقش دفاع کند و ما در روستای 

از ازدواجم اونجا بودم و کردیم و من تا قبل چهارمحال و بختیاری زندگی می

ها ام هم دو سال بعد از فوت پدرم به شهرکرد آمدند و مادرم از بابت زمینخانواده

دانستند این خیلی ناراحت شد و اینکه همه چشم گذاشتند روی هم با اینکه می

ی ما هست و هیچ چیز دست ما نیوفتاد، اینکه هیچ کس به ها مال خانوادهزمین

و فرصتی پیش بیاد حاضرند سر هم کلاه بگذارند و در حال حق خودش نیست 

ای نیستم ولی چون پدرم حاضر این بزرگترین ناراحتی من هست. من آدم مادی

 20 #مصاحبه  نبوده که از خودش دفاع کند این بزرگترین ناراحتی من هست.

 

ضعف دفاع از حق 

در نبود حمایت 

 یک مرد 

وابستگی به 

حمایت 

 مردانه 

ی وابستگ

هویتی) 

 به مردان(
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بعد از اینکه پدرم فوت کردند مادر بزرگ پدریم اجازه نداد که با خیال راحت 

سالم داشت تمام  01خواستگار رد کنیم، یکی پسر دایی پدرم و من اون زمان 

شد و خیلی فرصت داشتم تا ازدواج کنم و من اگر الان بود زیر بار اجبار می

بین سه تا خواستگار بهترینشون را انتخاب کنم و این رفتم و مجبور شدم از نمی

-توانست برای من بیوفتد و پدرم بود که میبزرگترین اتفاق بدی بود که می

توانست به من کمک کند و نبود پدرم باعث شد که کسی را انتخاب کنم که 

 20 #مصاحبه  های من را نداشت و یک ازدواج اجباری انجام بدهم.ملاک

ار تحت ظلم قر

گرفتن در صورت 

 نبود حمایت مرد 

نمی دونم شاید چون همیشه از نظر مالی وابسته به یک مرد بودم، احساس تعهد 

های پدرم زندگی کنم. و تعلق به اون مرد دارم. مثلاً نمی تونم بدون کمک

 23 #مصاحبه

 

دانم میما منتظریم همیشه مردها بگویند که چه کار کنیم و تاییدمان کنند. من 

ای هستم و همیشه منتظرم که که استقلال را ندارم و یک شخصیت وابسته

 3 #مصاحبه  کنم که دخترم این طور بار نیاید.تاییدم کنند و خیلی تلاش می

نیازمند تایید 

 مردانه 

انتخاب هویت 

 ابزاری

ها و دخترها به خودشان رحم درصد مواقع خود زن 92به این نتیجه رسیدم که 

کردم که اگر ما کنند و این خیلی بد هست و من چند وقت پیش فکر مینمی

ها بازیچه دست مردها هستیم کی مقصر هست، واقعاً خودمان مقصر هستیم، زن

تواند مجبورش کند آن زنی که نخواهد یا آن زنی که تمایلی ندارد مگر کسی می

ترها اصلاً ارزش خودشان که کاری را انجام دهد، الان مثلاً شما ببینید خیلی دخ

دانند و وقتی تو خودت به عنوان یک دختر خودت را به عنوان جنس دوم  را نمی

دونمی چطور انتظار داری مردهای جامعه ما تو را به عنوان و زیر دستی و بد می

ی وجودت را یک شخصیت والا بدانند و تو خودت اینقدر بدبخت هستی که همه

ی یا مثلا منتظری که آقایون نگاهت کنند و بهت وابسته به یک مرد میدان

دانی چه پیشنهاد دوستی بدهند، وقتی تو خودت را اینقدر کوچک و کم می

ها به خودشان وجود توان از مردها داشت. به نظر من خیانت خود زنانتظاری می

 21 #مصاحبه  دارد.

زن بر ضد 

خودش/ گم 

 شدگی ارزشی

بینم که هستم ولی اینستاگرام ندارم چون وقتی میمن الان در فضای مجازی 

گذارند تا بقیه ها انگار مسخره جامعه شدند چون اندامشان را به نمایش میزن

توانند فروشند، به نظرم میها خودشان را میببینند یک جورایی انگار خانم

سازی خوبی انجام بدهند مثلاً یک دانشمند مطالب خوب بگذارند و فرهنگ

کنم می باشه که به رشد شخصیت زنان کمک کند من واقعاً بهش افتخار میخان

خورم کنند که من راجع بهشان تاسف میمثلاً بازیگرانمان که طوری برخورد می

بینند و همش دارند آرایششون را عوض کنم که همه دارند اینها را میو فکر می

کند و فقط با کمک نمی کنند و این واقعا به رشد زنکنند و لباس عوض میمی

تواند کنم این اصلا نمیکند و من فکر نمینمایش دادن خودش جلب توجه می

 2 #مصاحبه  به خانم ها کمک بکند

پذیرش نگاه 

 ابزاری 

زیبایی به نظر من اینکه چقدر پر انرژی و شاد هست ، چقدر به سلامتی و 

سمت جراحی و حتی رود به هایی که میدهد و حالتاحساسش اهمیت می

ها، هستند. چرا مثلاً در جامعه غربی که کنم مشکل خود زنآرایش، واقعاً فکر می

کنند؟ مثلا ماهواره هست، فضای مجازی هست و... چرا اصلاً زن ها آرایش نمی

تمایل به تایید 

 شدگی 
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شان این هست که چون ما وارد های ما عقیدهخیلی جالب هست در حالی که زن

 2 #مصاحبه  لایک مصنوعی داشته باشیم و... فضای مجازی هستیم حتماً باید

ها( و متاسفانه اینها ها دچار پلاستیک شده )خیلی از زندقیق بگم جامعه زن

گیرد، یعنی من خیلی از این موارد را ها نشئت میهمش از عزت نفس پایین زن

وقتی زن عزت نفس  بینم،در اعتماد به نفس و عزت نفس پایین زن ریشه می

کافی و بالایی داشته باشد )عزت نفس کاذب نه!( و تمام چیزهایی که خدا آفریده 

ها را قبول دارم و من ی اینمثلاً بینی و چشم و هیکلی که خدا به من داده همه

ام بر این بوده که چیزی که هستم را نشون بدم و چرا خودم را همیشه عقیده

شه میگم که اگر آدم هزار تا عیب داشته باشه و یک پشت نقاب قایم کنم و همی

خوبی داشته باشه همه را نشان بدهد مثلاً یک نفر بر اثر بلوغ جوش زده و جای 

جوش روی صورتش مانده خوب این دست خودش نبوده و... اینها یک سری 

مواردی هست که آدم دست خودش نیست و اگر اینها را عیب بداند این دختر یا 

اد به نفس ندارد و خودش را دوست ندارد و طبیعتاً اگر کسی خودش را زن اعتم

توانند او را دوست داشته باشند و اصلاً نباید دوست نداشته باشد دیگران هم نمی

انتظار اینکه دیگران دوستش داشته باشند را نباید داشته باشد و چیزی که 

روند بشه همه میبینم این هست که چیزی که مد درجامعه الان دارم می

دنبالش ولی من نوعی اصلاً اینطور نیستم و من از همان نوجوانی اینطور بودم که 

روند من هم بروم و چرا من نباید متفاوت باشم؟ یا چیزی را که همه دنبالش می

اون راه باید انتهاش چی باشد؟ حالا یک نفر اون راه را نرود و من ترجیح میدم 

ها اینکه گفتم جامعه پلاستیکی، چیزی هست که زن اینطور نباشم. در مورد

دهند و این های جراحی را انجام میبرای اینکه بیشتر دیده بشوند انواع عمل

خواهد بستگی به خودشون دارد و هر کسی آزاد هست هر کاری که دلش می

ها اصلاً لزوم ندارد و متاسفانه چیزی که انجام بدهد ولی به نظر من این افراط

ن خیلی مد شده این هست که اینها بیشتر مورد پسند هستند و من به الا

ها را دوست داشته باشه، یعنی کسی را شخصه متاسفم برای مردی که  این افراط

دهد حالا نه بپسنده که پشت یک نقاب هست، کسی که خودش را نشان می

ی خودش را رسم نه! هر زن و هر دختری زیبایاینکه بگی من اصلاً به خودم نمی

دهد و کسی که قطعاً اعتماد به نفس خوبی دارد قطعاً به آراستگی نشان می

رسد و اخلاق خوبی دارد و اینکه بخواهد برای جذب طرف مقابل خودش می

خودش را پشت نقاب قایم کند این از نظر من عدم اعتماد به نفس در زنان 

  6 #مصاحبه  نیست .

ضعف اعتماد به 

 نفس در زنان 

دانم اینکه به هم رحم های خودم میها را بیشتر از هم جنساین موضوع من کلا

کنیم وقتی مثلاً خودمان خالی می همجنسهایندارند و کمبودهای خودمان را روی 

دانم و درصدش را از خودمون می 92یک زنی که توی زندگی من رحم ندارد من 

 3 #مصاحبه  یه قسمت خیلی عمیقش را از خود طرف می دانم.

جبران کمبودها و 

های جامعه نقص

گیری زن با انتقام

علیه زن/ بی 

رحمی زن نسبت 

 به زن

حسادت و 

تخریب زن 

 توسط زن 

زن علیه 

 زن

 خیلی حسادت حس اون که داریم همدیگر به هاخانم ما خود که حسادتی حس

 که وقتی فرض اینکه به مثلاً میزند، آب زیر مثلاً کند کمک اینکه جای به مواقع

 زن حسادت

 زن نسبت به



67 
 

 من چون دیگری، کس هر حالا یا همکارهایت از یکی که چون که بینیمی

 کسی کار به کاری من گویدمی طرف که آیدمی پیش کنممی بررسی دارم شغلی

 میروم بعد کنم برگزار که خواستند من از را کارگاهی مانند یجلسه یک یا ندارم

 علیک سلام با هم و بوده من همکار زمانی یک که طرفی بعد کنممی برگزار

 حمایت که این جای به هستم هم من که بیندمی و جلسه سر آیدمی ایمداشته

 دارد و کرده پیشرفت چقدر و داشته شخصی رشد چقدر گرم دمش حالا که کنه

 رو آدمی همچین یک چرا گویدمی کند،برگزار می را کارگاهی همچین یک

 نام ثبت آمدمکه ایشان مدرس هستند نمی دانستممی اگر و بده درس گذاشتن

 بهتر بود مرد اگر گوییممی و شویممی قائل تبعیض خودمان هم بینیدمی...  کنم

نداشتیم.  هیچوقت رو حمایت این و شویمنمی قائل برای خود ارزشی و بود

  26 #مصاحبه 

-هم جنس یا افردی در فامیل درمیان میام را با دوستان وفتی رازهای زندگی

شد. زمانی ها بر حسب موقعیت علیه خودم استفاده میگذاشتم  بعد از این حرف

بیند نوعی حس حقارت که هم جنس تو موفقیت و پیشرفت و استقلال تو را می

و حسادت دارد به حدی که حاضر است برای نابودی یک زن، تحکم مردانه را بر 

 9 #مصاحبه  د.علیه تو بشوران

 

عدم درک 

موقعیت یک زن 

 توسط زنان دیگر  

بینم که مثلاً خواهر شوهرم اهل دوچرخه سواری هست و ها میوقتی بعضی وقت

ها چادری هم نیست و شوهرش آزادش گذاشته است خوب من بعضی وقت

زنم که چرا خواهرت با ها به شوهرم غر میشود و بعضی وقتحسودیم می

رود پس یک دوچرخه هم برای من بخر ) البته بگم من اصلاً اهل میدوچرخه 

دوچرخه سواری نیستم ( یا مثلاً زن برادر خودم خیلی آزاد هست و هر جایی 

رود و ممکن است یک تلنگری به من بخورد که این چرا اینطور خواهد میمی

شود یرود و حتی بعضی جاها باعث دعوا هم مهست و هر جایی دوست دارد می

ها و گاهی باعث پیشرفت خودم هم بشود و بیشتر به این فکر کنم که چرا آن

  25 #مصاحبه  کنند.اینطور زندگی می

حسادت زنان 

پیامدی از وجود 

 تبعیض در جامعه/ 

در محیط کار با توجه به اینکه شما خودتان هم شاغل هستید چقدر رقابت بین 

زنند، کنند و برای همدیگر میدیگر را میزنها بالا هست و چقدر غیبت هم 

 22 #مصاحبه  مردها هم این ویژگی را دارند ولی باز به نسبت کمتر هست .

رقابت تخریب 

 کننده بین زنان 

ها با همدیگر ها با همدیگر صلح کنند، متاسفانه زناول ما باید یاد بگیریم زن

هایی را به عهده بگیرند و مسولیتها باید بیایند نیستند که من بخواهم بگویم زن

ها را درک کنند بعضی جاها در جامعه توانند کامل زنمردها از طرف دیگر نمی

 22 #مصاحبه  خوریم .های خودمان میخوریم از هم جنساگر لطمه می

عدم اتحاد و 

همدلی زنان برای 

 رفع مشکلات خود 

عدم اتحاد 

 زنان 

کنند، ما در هنگام طلاق مشاور اول دیگر رحم نمیی ما به هم ها در جامعهخانم

هایی که من کشیده بودم، من سقط دادگاهمون خانم بودند با وجود سختی

-جنین هم داشتم، همه جبهه داشتند چرا؟ به خاطر اینکه زمانی که من می

گفتند خانم شما خواستم عقد کنم حق طلاق را برای خودم خواسته بودم و می

ا دارید الان اصرار بر جدایی دارید و تو چون حق طلاق را داری چون حق طلاق ر

 22 #مصاحبه  آید؟صبر کن، چه مشکلی برات پیش می

گیری زن جبهه

علیه زن درصورت 

مخالفت زنان با 

قوانین مرد 

 سالارانه 

عدم حمایت 

 زن از زن 
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هایی که یتا ما در روستا بودیم مادربزرگم خیلی نقش داشت اصلاً یکی از ناراحت

من در بچگی از وجود مادربزرگم کشیدم این بود که مادرم سه تا دختر داشت و 

گفت که تو باید یک بچه پسر به دنیا بیاوری و مادر بزرگم به اصرار همیشه می

دار شدن نداشت و زندگی خیلی خوبی داشتیم ولی ایشان مادرم هم قصد بچه

بیاوری ما برای شوهرت یک زن دیگر گفت اگر پسر نمتوانی کرد و میاصرار می

گیریم و مادرم مجبور شد دو تا زایمان دیگر انجام داد و بالاخره پنجمی پسر می

شد و من و خواهرهایم در دوران کودکی و نوجوانی خیلی عذاب کشیدیم و مادر 

کرد، شاید به ما کاری نداشت ولی چون مادرم بزرگم خیلی مادرم را اذیت می

-شدیم و ما شب که میهم به تبع مادر از درون داشتیم داغون میاذیت بود ما 

خوابیدیم ترس این را داشتیم که صبح مادربزرگم برای پدرم یک زن گرفته و 

افتاد. مادرم از آورد حتماً این اتفاق میآورده باشد و اگر مادرم پسر به دنیا نمی

 ی کمتر شده است .ها خیلوقتی فاصله گرفت و به شهرکرد مهاجرت کرد دخالت

 20 #مصاحبه 

بازتولید نظام 

مردسالارانه توسط 

زنان/ تاکید زنان 

 بر پسر داشتن  

باز تولید 

مردسالاری 

 توسط زن 

گیرد مردی با شرایط در جامعه ما وقتی زنی از مردی جدا می شود و طلاق می

رود و با راحت میکند، حالا اگر مردی دو تا بچه داشته باشد بدتر با او ازدواج می

کند ولی اگر یک زن دو تا بچه داشته باشد و یک پسر یک دختر ازدواج می

ها داند. علتش خود ما زنبخواهد با او ازدواج کند جامعه این را خیلی زشت می

هستیم، شاید خود مردها سکوت کنند ولی مادر یا خواهرآن پسر اصلاً این اجازه 

  2 #مصاحبه دهند. را نمی

یت زن در بی حما

ارزش کردن زن ) 

تاکید مادر مرد 

مطلقه به ازدواج 

مرد   مطلقه با 

 زنی بهتر از خود (

ی زن دوم هست. یکی از موضوعاتی که ذهن من را درگیر کرده است مساله

ها درست هست که مردها خودشان هم مقصر هستند اما سهم خود زن

مادر و خواهرش هم  را بکند حتماًچون یک مرد اگر بخواهد این کار بیشترهست. 

 1 #مصاحبه  کنند.کمکش می

حمایت زنان از 

ی زن دوم پدیده

 برای مردان 

مادر آقا پسر به جای اینکه به بچش یاد بده که این نوع نگاه خوب نیست به مادر 

من گفته اگر متناسب با خواست پسرم یه زن سفید تپل براش نگیرم ممکنه بعداً 

 23#مصاحبه ه و خیانت بکنه.  سرخورده بش

بازتولید نگاه 

ابزاری به زن در 

مراسم 

 خواستگاری  

-هایی اگر شوهرم در نوع پوششم حرفی نداشته باشد مادرم بر میمثلاً یک وقت

گوید نه، تو مثلاً دختر فلانی هستی و نوه فلانی هستی و ما راضی گردد و می

کنم این چیزها یک سری من فکر مینستیم که تو نوع پوششت را عوض کنی، 

  25 #مصاحبه  عقاید خرافی ما هست و باید از بین برود.

گیری زن سخت

علیه زن) مادر 

نسبت به پوشش  

 دختر(

تواند بیرون از خانه منی که شاغل هستم و همون ساعتی که همکار مرد من می

قبول نداشته باشیم توانم بیرون باشم و اگر ما خودمون این را باشد من هم می

-بینیم که کوتاه نمیخیلی آزار دهنده هست و من حتی مادران خودمان را می

-دهند و بدتر اینکه این را به بچهگویند و هر کاری را انجام میآیند و چیزی نمی

خواهند بقبولانند که زن باید در خانه بماند و کار خانه انجام های خودشان می

گویند که تو زبانت تند و تیز هست و تو چیزی بگویم میبدهد و اگر ما یک وقت 

 6#مصاحبهتوانی زندگی کنی با این زبان نمی

حمایت مادر از 

داری و عدم خانه

 اشتغال دختر 

ضعف قانون عدم حق طلاق تواند عدم حق تمکین کند و به دهد، مرد میقانون هم اتفاقاً خیلی به مرد بها می
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آیند قضیه را پیگیر زندگیت و نمیدهند که برگرد سر راحتی به زن نامه می

کنند که مثلاً طرف معتاد بوده یا دست بزن داشته یا حتی اگه زن حق طلاق را 

گفت حق طلاق را نداشتم و ، چون توی دادگاه دیدم که طرف مینداشته باشد

 22#مصاحبه  پنج ساله دارم میرم و میام که طلاق بگیرم.

ه حق سوگیران برای زن

 طلاق 

حمایت 

قانونی از 

 زن

های شدیدی روبرو خواستم حق طلاق را بگیرم با مخالفو یا موقعی که من می

-بودم به خاطر تهدیدهایی که داشتم به خاطر روابط اجتماعی که داشتم می

توانم این را قید کنم و چیز زیادی نیست و از دانستم این حق من هست و می

تاخانواده همسرم من یک جنجالی سر این مساله داشتم تا پدر خودم گرفته 

توانستم حق طلاق که حق طبیعی من هست را بگیرم. برایشان اصلا جا نیوفتاده 

 22#مصاحبه  تواند مستقل باشد.که یک زن می

نگری نسبت منفی

به برخورداری زن 

 از حق طلاق 

شود اعمال می بحث دیگری هم که هست خشونت حقوقی هست که در جامعه

مثلاً چیزی که من خودم درگیرش بودم و یک یا دو سال از نزدیک دیدم قوانینی 

هست که انگار با هدف اینکه جامعه را حفظ کنیم و با هدف اینکه خانواده را 

شود ولی ها بیشتر به حقوقشون برسند گذاشته میحفظ بکنیم و هدف اینکه زن

شود الان مثلاً من در این یکی دو سال اخیر ها تمام میانگار بیشتر به ضرر زن

اطرافمان متاسفانه چند مورد طلاق پیش آمد. جالب بود که دو تا از دوستان من 

خواستند طلاق بگیرند و دلایلشان هم کاملاً موجه ها میکه خانم هم بودند این

بودند دانستم که شوهرهایشان نخبه شناختم ومیها را میبود چون من کاملاً این

های روانی دارند و جفت دوستان من ها بیماریولی بیمار بودند چون اکثر نخبه

همسرانشان بیماری روانی داشتند هر کدام چند سال هست که درگیر طلاق 

ها دچار اختلال روانی هستند هستند و هنوز موفق نشدند که اثبات کنند که این

-حالت ژنتیک دارد و به بچه ها بهشون گفته بودند که این بیماریو مشاوره

اش را هم بخشیده ولی ها مهریهکند و حتی یکی از اینهایشان هم سرایت می

ها حمایت هنوز نتوانستند که طلاق بگیرند یعنی هیچ قانونی نداریم که از این

کند و از طرف دیگر دوتا از دوستان دیگری که داشتم آقایان تصمیم گرفتند که 

خواهیم و به دو سال د دادگاه و گفتند که ما زنمان را نمیطلاق بگیرند و رفتن

نشد که طلاق دادند و دوباره ازدواج هم کردند و من نمیدانم این خلا و بی 

توانند از حق خودشون دفاع کنند و این ها از کجا می آید که نمیقانونی برای زن

  21 #مصاحبه خیلی دردآور هست. 

خشونت حقوقی) 

زنی که آسیب می 

بیند حق طلاق 

ندارد اما مردی که 

تمایل به زندگی 

ندارد، حق طلاق 

 دارد( 

گذاشتم چون دیده بودم که مردا توی خیابون خیلی من توی کیفم چاقو می

کنند. اما یه بار یه مستند توی تلویزیون دیدم در مورد زنانی که بخاطر اذیت می

خواسته به مردان آسیب زده بودند یا اونها رو کشته بودند و دفاع از خودش، نا

بردند . ی زندان به سر میالان به جای اینکه شاکی باشند، متهم بودند و گوشه

  29 #مصاحبه

متهم شدن زن 

 ناموس پرست 

مثلاً همین قتلی که پدری دخترش را کشته بود و وقتی مجازات این قتل را 

کردم و هم افسوس خوردم و بالاخره من جزء افرادی متوجه شدم خیلی تعجب 

-گویم در اسلام حقوق زن و مرد برابر هست ولی وقتی این مجازاتهستم که می

خورم و اینکه کنم و افسوس میبینم واقعاً تعجب میها را در جامعه خودم می

تاد بالاخره خودمان هم باید یک کارهایی انجام بدهیم و بگوییم که این اتفاق اف

ر مالک دختر / پد

گیری عدم سخت

قانونی در مورد 

جنایات صورت 

گرفته از سوی 
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ها بگذاریم و بگوییم یا این قتل صورت گرفت و بعد چند تا پست و استوری و این

دانم تمام شد و رفت و کسی نیست که عمیق روی این مورد کار کند و نمی

علتش چیست !آیا مطالعه های مانند کم هست یا دلایل دیگر، به نظرم خودمان 

 21 #مصاحبه  هم باید خودمان را بالا بکشیم.

 

پدران نسبت به 

 دختران 

کند. تا چه خشونتی بالاتر از اینکه قانون هم از پست و نازل بودن تو حمایت می

ی پدری هستی حضانتت دست پدر هست. حتی اگر خودت برای خودت در خانه

روی اختیارت ی  شوهر میوفتی هم به خانهحقوق و درآمدی داشته باشی، 

توانی سفر بروی یا حتی یک چیزی را به اش نمیدست شوهرهست. بی اجازه

کند که آره حق با شوهرت هست کسی قرض بدهی. فوراً قانون ازش حمایت می

  23 #مصاحبه و تو اختیاری از خودت نداری و اجازت دست شوهرت هست. 

ی زن دست اجازه

ی اجازهمرد )بی 

شوهر حق انجام 

کاری را نداری 

مثلاً خروج از 

 کشور(

ها طوری شده که انگار هیچ حق و حقوقی حتی قانون مهریه هم که برای زن

دهد. بعد ما برای اینکه حفظ کنیم که ندارند ولی به مردها قانون خیلی بها می

ها بیشتر به سمت طلاق نرود قوانین را طوری نوشتیم که بیشتر به نفع زندگی

مردها هست که طرف قویتر هست و طرف ضعیف که زن هست حقش ضایع 

 23 #مصاحبه شده است 

مهریه به عنوان 

تنها حق زن ) 

های اصلاحی طرح

تنها در جهت 

مدارای زن و 

گذشتن از طلاق 

 یا مهریه(

ناکارمدی حق 

مهریه برای 

 ن ز

اینکه برای خانم در ازدواج  مهریه در نظر گرفتند در ازای اینکه کلی حق و 

گیرند)مثل حق طلاق، حق خروج از کشور، حق حضانت و...( و حقوق از زن می

  29 #مصاحبه  فقط یک مهریه برای زن در نظر گرفته می شود.

دادن مهریه در 

مقابل گرفتن سایر 

 حقوق زن  

 

 : پژوهشیافته های 
توان به عدم یا ضعف خود سالاری در هویت زنان مورد مصاحبه اشاره ، میهامصاحبههای حاصل از با نگاهی کلی به یافته

شود. این موضوع به ای مفقوده در هویت زنان دیده میکرد. خود سالاری، استقلال و خود ایستایی هویتی به عنوان حلقه

باشد که شامل کدهای اولیه، مضامین پایه و مضامین سازمان دهنده  پژوهش میعنوان مضمون مرکزی و فراگیر 

 شود. ها پرداخته میشود که در ادامه به توضیح آنمتعددی می

 های نازل :ارزش

-های جامعه تعریف میهای نازل، اشاره به نظام ارزشی موجود دارد که برخی موضوعات مخرب را به عنوان ارزشارزش

-شود و آن را امور مطلوب و خواستنی میهای جامعه اصولاً برای افراد آن جامعه مهم تلقی میآنجایی که ارزشکنند. از 

کنند. لذا زمانی که نظام ارزشی و فرهنگی جامعه ها را نوعی بی احترامی به جامعه تلقی میدانند و عمل نکردن به ارزش

کند افراد آن جامعه برای دوری از تمسخر و تحقیر و جامعه تلقی میهای برخی اصول و عقاید را به نادرستی جز ارزش

هویت زنان مبتنی بر نظام ارزشی جا افتاده در حالی  شوند.طردشدگی از سوی سایر افراد جامعه، مجبور به پذیرش می

ازل به عنوان های نشود که در واقعیت بسیار ناکارآمد و حتی مخرب هویت و شخصیت زنان است. ارزشمقدس تلقی می

 باشد. مضمون پایه می 00ی پژوهش، شامل دهنده یکی از مضامین سازمان
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 ضعف تشخیصی:

ضعف ، منجر به ایجاد توهم توانایی و قدرت جسمانی کمتر زنان نسبت به مردان به عنوان یک تمایز بیولوژیکی و فطری 

تر از مردان و حتی نسبت به زنان ی تشخیص پایینقوههمه جانبه نسبت به زنان شده است و زنان همواره حتی از نظر 

های هویتی از سوی اند. لذا همواره مورد مراقبت و محدودیت و تعیین ویژگیتر ارزیابی شدهتر از خود، ضعیفمسن

ن شود شوند که خوب و بد زندگی برایشان تعریف و تعییاند. زنان همواره موجوداتی در نظر گرفته میسایرین قرار گرفته

ای که برای ورود و خروج زن از خانه توانند هویت فردی و اجتماعی خود را تعریف کنند. خانوادهو لذا همواره نمی

شود و یا اصلاً در نظر کند )منظور چرا برای پسرها کمتر این محدودیت در خانواده در نظر گرفته میمحدودیت اعمال می

ای که از ابتدا دختر را تحت مراقبت شدید قرار داده و حق (، خانواده1 #، مصاحبه 0 #شود( )مصاحبه گرفته نمی

(، 6 #داند، از وی سلب کرده است )مصاحبه ی اینکه او خیر و صلاح خود را نمیگیری را به بهانهکوچکترین تصمیم

(، زنی 0 #کند )مصاحبه یهای در نظر و تعریف مداند و برای او استانداردای که زن را فاقد قدرت تشخیصی میخانواده

که فاقد صلاحیت نظر دادن حتی در امور اشتراکی زندگی مشترک مثل خانه خریدن و خرید وسایل منزل است، دختری 

ی ازدواج (. زنانی که در مسئله1 #تواند تفریحات دلخواه خود را داشته باشد )مصاحبه که به دلیل مخالفت خانواده نمی

ی به اشتغال و توانایی کنترل محیط کار و زندگی، (، زنی که با وجود علاقه 1 #اند )مصاحبه هخود کوچکترین نظری نداد

 ( 0 #تواند شاغل باشد )مصاحبه بنا به مصلحت خانواده و احترام به نظر آنها نمی

مسایل او دخالت ترین داند و او را مدام تحت کنترل دارد و در خصوصیمادری که دختر خود را فاقد قدرت تشخیص می

ی این شکنندگی تحت مراقبت شدید (، زنی که در جامعه، شکننده و ظریف لقب گرفته و به بهانه 1 #کند )مصاحبه می

(.  0 #اند )مصاحبه است. بجای کنترل رفتار برای جلوگیری از شکست زن، خود زن را تحت مراقبت وکنترل قرار داده

لی کمتر از مردان و حتی قای درونی شده است که زن، قدرت تشخیص و تعبه گونهگویی برای خود زنان نیز این مسئله 

ها و مسائل مربوط به خود، اعتماد به نفس کافی را ندارد و مدام گیریکمتر از سایر اعضای خانواده دارد، لذا در تصمیم

 (. 9 #شود )مصاحبه رود یا مرتکب خطا میکند که در مسیر خود اشتباه میاحساس می

 : موقعیت برابر، تعاریف نابرابر

ها را تحت تاثیر نظام هایی در جامعه وجود دارد که برای زنان و مردان یکسان است اما جامعه این موقعیتموقعیت

توان تعبیر ای نابرابر تعریف کرده است. این نابرابری تعاریف برای زن و مرد در موقعیت یکسان را میمردسالارانه به گونه

، جامعه و فرهنگ تعبیر کرد. زنی که معتقد است انتظاراتی که از او برای کار کردن در زول منزلتی زن در خانوادهبه ن

(، زنی که شاهد تبعیض در اختیار به 2 #کند )مصاحبه نشیند و دختر کار میرود، پسر میرود از برادرش نمیخانه می

ید ئشوند که مادر و پدر تات. دخترانی که مجبور به ازدواج با کسانی میازدواج در میان دختران و پسران خانواده بود اس

کنند. موقعیت ازدواج برای هر دو برابر اما که خودشان انتخاب می کنند و پسرانی که مختار به ازدواج با کسانی هستندمی

گذارد، و مرد مطلقه تفاوت می ای که بین زن(، جامعه1 #آمیز است )مصاحبه گیری برای دو جنس کاملاً تبعیضتصمیم

تر از خود با لداند که حتی با وجود جوانی در ازدواج مجدد با مرد نازتر میتر و کم ارزشزن مطلقه را موجودی نازل

تواند با هر دختری ازدواج کند و حتی با ای که چون مرد است میتر از خود باید ازدواج کند و مرد مطلقهموقعیت پایین

  .(2 #پذیرد )مصاحبه کند و جامعه این وضعیت را میتا به حال ازدواج نکرده است، ازدواج میدختری که 
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 پذیری و تغییر در زنان :نگری نسبت به انعطافمنفی
کند این است که زند و زنان را دچار نوعی سرگشتگی هویتی مییکی از موضوعاتی که به انفعال زنان در جامعه دامن می

بندی رفتاری قائل نیست. نگاه جامعه به زنان یا سفید است یا سیاه و تغییر رفتاری زنان در زنان هیچ طیفجامعه برای 

های مختلف زندگی محکوم به قضاوت ای انعطاف زنان در موقعیتشود و به گونهجامعه حمل بر تغییر ارزشی در آنها می

دهد های مختلف ترجیح مییعتموق ادات یکسان اما بنا برو اعتق شود. زنی که با وجود باورهاارزشی علیه آنان می

؛  0 #شود )مصاحبه دم دمی مزاج و تنوع طلب تلقی می های متنوع و متفاوتی داشته باشد اما در جامعه با عنوانپوشش

مردی که قادر به درک تفاوت نسلی بین خود و فرزندانش نیست و معتقد است دختر باید همان پوششی  .(01 #مصاحبه 

رغم دیگران، علی یضاوت نسنجیده( زنی که به دلیل ق09#اند )مصاحبه اشته باشد که مادر و همسرش داشتهرا د

دن است چرا که دیگران نقد و انتقاد او را مجبور به سکوت و نقش بازی کر ل در خانواده و جامعهمخالفت با برخی مسای

( زنی که به دلیل نبود فضای منعطف نسبت به زن و عدم تصور نقد 01 #دانند )مصاحبه ها میو از ارزشحمل بر عدالت ا

. (01  #خورد )مصاحبه انگ فمنیست بودن یا منحرف شدن میو انتقاد سازنده از سوی زنان، در صورت ابراز نظر 

افراطی و تفریطی در مورد زنان، منجر به ایجاد شکاف در  هایید و دسته بندیکه با ایجاد نگاه سیاه و سفای جامعه

و  در بین زنان شده است. زنان به جای تمرین تحمل و صبوری در مقابل نظرات مخالف مدام به جنگ جامعه و مخصوصاً

 .(01  #)مصاحبه  گیرندزنان به ظاهر متضاد خود قرار می گیری در مقابلسو

 گری:ظلم پذیری/ پذیرش

-ی مصاحبه شوندگان نشان میپذیری زن است. تجربهی سازشگری و ظلمهای اشتباه، مسئلهای دیگر از این ارزشنمونه

های اجتماعی، خانوادگی دهد که زنان به دلیل درونی شدن ارزش سازشگری، کوتاه آمدن و سکوت در بسیاری از موقعیت

های غیر ی کار، مجبور است در مقابل صحبتاند. زنی که برای ادامهبه جای دفاع از حق خود، از حق خود گذشتهو کاری 

آور رئیس خود سکوت کند، زنی که از ترس انگ رسوایی و متهم شدن بخاطر عمل نکرده، مجبور است از اخلاقی و شرم

که برای دوری از تشنج در خانواده یاد گرفته است (؛ زنی 05 #شکایت خود نسبت به همکار خود بگذرد )مصاحبه 

دهد به جای دفاع از حق خود، گر و منفعل باشد، لذا در کوچه و خیابان نیز )حتی در صف اتوبوس( ترجیح میپذیرش

ی دفاع خواند و طریقهگوید برای گرفتن حق خود، زن همیشه سکوت و سازش فرا میسکوت کند. فرهنگی که به زن می

های ی ظلم محسوس، قادر به کنترل واکنشلذا زن برخاسته از این فرهنگ در مواقع مشاهده ؛آموزدرا به او نمی از حق

های مردان را در حین رانندگی بشنود اما واکنشی (، زنی که مجبور است متلک05 #باشد )مصاحبه هیجانی خود نمی

بیند اما مجبور ری جنس مرد را از طرف پدرشوهر خود میانگا، زنی که برتر(02#و مصاحبه 01 #نشان ندهد )مصاحبه 

های منفی (، زنی که مورد تعرض جنسی یا آزارهای جنسی قرار گرفته اما به دلیل واکنش09 #به سکوت است )مصاحبه 

 (.  1 #دهد به جای اعتراض سکوت کند )مصاحبه جامعه ترجیح می

 افراطی به سایرین :توجهی به خود و توجه ارزش قربانی شدن /بی

گری را نشان توان به ارزش قربانی شدن یا  فداکاری اشاره کرد. قربانی شدن حد بالاتری از پذیرشدر این مضمون می

باشد. این موضوع مخصوصاً دهد که اصولاً اصطلاح فداکاری یا قربانی شدن دارای بار ارزشی بالایی در هویت زنان میمی

شود. زنی که بخاطر رفاه همسر و فرزندانش، مادر یک همسر و یک دختر به خوبی نمایان می در هویت زن به عنوان یک

کشد. زنی که سلامتی جسمی و روحی خود را دهد و بار زندگی را به تنهایی به دوش میاجازه تقسیم وظایف خانه را نمی
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که به سلامت جسمانی خود برسد، حق داندیگیرد و حق اعمال هیچ مهربانی را با خود ندارد. او حق خود نمنادیده می

داند که هایی را به کارهایی که خود دوست دارد اختصاص دهد و از خانواده جدا شود، او حق خود نمیداند زمانخود نمی

ف داند که با وجود تکالیها آفتاب بگیرد بدن خود را با روغن بزند یا به خواب عمیق فرو رود، او حق خود نمیبرخی وقت

(، او همیشه باید زودتر از سایرین بیدار شود،  1#فرزندانش به کلاس نقاشی، هنر و موسیقی برود و غیره )مصاحبه 

-ی مسئلهرغم همههایش به درستی تربیت شوند و خودش علیاش تمیز باشد، بچههمیشه باید غذایش آماده باشد، خانه

و دیگران را به دست آورد. زنی که خود را قربانی زندگی خشونت های زندگی انسانی موفق باشد تا رضایت درونی خود 

تر از داشتن کند چرا که طلاق در جامعه برای یک زن قبح است و برای او ماندن و ساختن با همسر ارزشمندبار می

گذشتن  ای که ارزشمندی یک زن را در(، جامعه05 #و مصاحبه 06 #تر عاری از خشونت است )مصاحبه زندگی آزادانه

داند. گویی فداکاری تنها برای زن تعریف شده است و گویی اگر این فداکاری نباشد زن از مهریه و عدم تقاضای مهریه می

 .(06 #گیرد )مصاحبه در جامعه و در نزد وجدان خود مورد مذمت قرار می

 ی تحکمی :  عدم صمیمیت دختر و پدر/ رابطه

ی شود. در چنین تعریفی شاهد نوعی رابطهری جسمی و تحرک رفتاری او خلاصه میارزش پدر در جامعه به اقتدار و برت

ی عاطفی بین ت وجود رابطهررغم تبلیغات گسترده مبتنی بر ضروای که علیتحکمی میان دختر و پدر هستیم. رابطه

نگاه از بالا به پایین را در ی کنونی اما همواره از صمیمت و عاطفه دور است به نوعی تحکم و دختران و پدران در دوره

گاه تمایل به شود. پدری که هیچبردارد. زنی که یاد گرفته است اطاعت و عدم مخالفت با او نوعی احترام محسوب می

کس دهد و همواره دور خود حصار اقتدارگرایی کشیده است که هیچایجاد فضای عاطفی بین خود و دخترش نشان نمی

رسد گری مادر به انجام می(، رابطه دختر و پدری که همواره با وساطت01 #ا ندارد )مصاحبه ی ورود به حریمش راجازه

ی پدر و دختر بوده و مانع از برقراری ارتباط رو در روی دختر و پدر به دلیل اعتقاد دختر به و مادر همیشه واسط رابطه

لیل اعتقاد مادر به مطیع بودن دختر و ممانعت از ( و یا به د00 #مطیع بودن و ترس از بیان مستقیم نظرات )مصاحبه 

توان به پدری اشاره کرد که برای دیگران مشاور و (؛ یا می6 #ایجاد بحث و جدل بین دختر و پدر بوده است )مصاحبه 

توان همچنین می .(01 #، مصاحبه 02#گیرد )مصاحبه ی عاطفی او با دختر خودش شکل نمیراهنمای خوب، ولی رابطه

با پنبه سر "ی عاطفی خود با پدرش را نوعی در توصیف دختری از پدرش، اشاره کرد که رابطه "کنندهحامی تحمیل" به

ی تحکمی و خشونت آمیز ندارد اما قادر است عقاید خود را با ترفند مهربانی و داند و معتقد است پدرش رابطهمی "بریدن

 ( .1#صمیمت تحمیل کند )مصاحبه 

 ن ) در مقابل همسر(:ارزش مطیع بود

های سنتی برای زنان که نسل به نسل به زنان القا شده و برایشان درونی شده است، ارزش مطیع بودن و یکی از ارزش

زندگی بر اساس میل و نظر همسر است. مطیع بودن با مشورت و در جریان گذاشتن امور با همسر تفاوت دارد. در مطیع 

ترین امور زندگی مجبور به تبعیت از نظر شود حتی در شخصیزن سلب و به مرد واگذار میبودن قدرت اختیار و اراده از 

انگیخته تمایل به تبعیت همسر است که این تبعیت یا اینقدر در زنان درونی شده است که به صورت خودخواسته و خود

که عدم تبعیت را نوعی گناه و خیانت به های رایج چنان برایشان درونی شده دارد و یا با وجود عدم میل به تبعیت، سنت

انگیخته هر چیزی که شوهر د که به تعبیر عروسش، به طور خودتوان به زنی اشاره کرکنند. در این مورد میمرد تلقی می

دهد حتی اگر پذیرد و این پذیرش به حدی برایش درونی شده که با میل و اختیار خود این کار را انجام میبگوید را می

(، یا زنی که رنگ موی خود را نیز مطابق نظر همسرش 00 #شوهر کاملاً مخالف با نظر خودش باشد )مصاحبه  نظر
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(، یا زنی که 1 #دهد و باید مطابق نظر او رفتار کرد )مصاحبه کند چرا که معتقد است خرج او را همسرش میانتخاب می

-ترسد و از بارداری ممانعت میرزند پسر، از باردار شدن میبه دلیل ترس از برآورده نشدن میل همسر مبنی بر داشتن ف

  .(01 #کند )مصاحبه 

 متهم انگاری ذاتی زن :

ی مردان فرصت ی ما زنان به اندازهدق دارد. در جامعهاگویا این عبارت فقط در مورد مردان ص انسان جایز الخطاست اما

را از تجربه کردن دور کرده است این در حالی است که مردان تجربه کردن را ندارند. فیلترهای مختلف اخلاقی زنان 

ی زنان، زنان از برخی چیزها محروم امکان تجربه کردن و خطا کردن و درس گرفتن از خطاهای خود را دارند. به عقیده

عادلانه به دلیل شوند. زنان در یک قضاوت ناالعمر تلقی میاین اعمال دست بزنند متهم مادام بالذات هستند و چنانچه به

تر و زیبایی جسمی بیشتر نسبت به مردان، همواره به عنوان جنس اغواگر و متهم های جسمانی و روانی لطیفویژگی

اند. لذا در روابط دختر و پسر و مرد و زن، حتی اگر مقصر واقعی مردان باشند اما زنان به صورت بالذات شناخته شده

شود به تربیت پسر و ند. در این مورد به میزانی که به متهم کردن زن توجه میشوغیررسمی، متهم اصلی شناخته می

های ی نگاهکند اما همهی خود کمک میشود. پسری که در آشپزی به دختر خالهرفتارهای ضد ارزشی او توجه نمی

(. این 02 #مصاحبه ؛ 1 #اش را به سمت خود جذب کرده است )مصاحبه آمیز به سمت دختر بوده که چرا پسرخالهتذکر

قرار شود درست است که ممکن است ظاهر دختر برای هر دو جنس باید در جامعه برموضوع مهمی است که اخلاقیات 

 توان گناه کار زشت پسر را پای دختر نوشت. اما نمی نامناسب بوده باشد

های رده است به نهادینه کردن ارزشدر مورد زنان توجه ک جامعه به میزانی که به مصادیق احترام به همسر مخصوصاً

اصیل مذهبی و انسانی در زنان و مردان جامعه توجه نکرده است و به نسبت نابرابر به محدود کردن زنان توجه کرده و آن 

قت را در جامعه نهادینه کرده است. مثلاً ارزش داشتن نگاه ارزشمندانه و برادرانه، برابرانه و نگاه انسانی متناسب با ذات خل

ی ادیان و مذاهب آسمانی است. همین موضوع و فطرت انسانی یکی از اصول مهم مذهب رسمی ایران یعنی اسلام و همه

های انسانی برانگیخته شد و ملاک برتری انسان را تقوا خواند نه زن و مرد بودن و که پیامبر)ص( اسلام برای احیای ارزش

ی ما به درستی پیاده نشده است. ما همچنان در جامعه برتری در جامعه سفید و سیاه بودن. اما مصادیق این ارزشیا 

توان زنی را مثال زد که از جانب به عنوان مثال میایم. بینیم و این پویایی را در مورد زنان نداشتهمردان بر زنان را می

داند و عدم ارضا مسر مقصر می، اما جامعه و حتی مشاوران او را در بروز خیانت توسط ههمسر خود خیانت دیده است

کنند. این در حالی است که به باور ای طبیعی تلقی میتوجهی زن به مرد را عامل خیانت همسر و آن را پدیدهشدن و بی

ای برای خیانت از جانب مرد تا زمانی که همسر قانونی و زنان حتی اگر زنی بدترین همسر دنیا باشد، هیچ بها و بهانه

 (. 1 #ابل توجیه نیست )مصاحبه شرعی دارد، ق

 :تعصب یک سویه علیه زنان

ی اخلاقیات و این مسئله که مردان در جامعه نسبت به زنان از آزادی رفتاری و کرداری بیشتری برخودارند حتی در حوزه

دهد و می دهد و جامعه نیز به حدی که در این مسئله در مورد زنان حساسیت نشانضد اخلاقیات نیز خود را نشان می

ای که زنان را به دلیل در مورد مردان خاموش است. یکی از این ضد اخلاقیات تعصبات یک سویه علیه زنان است. جامعه

دهد اما به موضوع ضد اخلاقیات در های رسمی و عرفی قرار مییست اخلاقی مورد شدیدترین مجازاترفتارهای ناشا

ی کنند و به خود اجازهای است که مردان از این موضوع میی ابزاریه استفادهتر از همی مردان توجهی ندارد و مهمحوزه

توان به مردی اشاره کرد که مدام کنند. در این مورد میدهند که خود، زنان را از آنها منع میارتکاب ضد اخلاقیاتی را می
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اما خود به دوستی و رابطه با زنانی اقدام خواهد پوشش مناسب در خیابان داشته باشد کند و از او میهمسرش را چک می

کند که پوشش ناجورتر از همسر دارند. در این مورد مرد نه تنها به تعصب افراطی در مورد همسر خود اقدام کرده می

خواهد همسر و پردازد که تعهدی نسبت به آنها ندارد. از طرفی میی ابزاری از زنان دیگری میاست بلکه خود به استفاده

داند که در فضای جامعه غرق شود ی جامعه دور کند و از سوی دیگر خود را مجاز میرزندان خود را از فضای آلودهف

 (.  5 #و مصاحبه 02 #)مصاحبه 

 :شدن انتخاب ارزش

شود. زنان بر اساس های ازدواج برای دختران محسوب میترین ارزشانتخاب کردن به عنوان یکی از مهمانتخاب شدن نه 

ی انتخاب گذاری برای زنان محسوب شود اما مسئلهسنت رایج توسط مردان انتخاب شوند. این موضوع نشانی از ارزش

شود. زنی که مدعی است ها و معیارهای جسمانی و مالی همراه باشد، نوعی تحقیر زن محسوب میشدن وقتی با ملاک

یا نه درآمدت چقدره؟ آشپزیت چطوره؟  آمده اینکه کار داریبرده خریدن  آید انگار برایوقتی خواستگاری به سراغش می

گوید انتخاب شدن به معنی انتخاب شدن جسم من هست. اینکه پوستم چه رنگی هست، تحصیلاتت چیه؟ یا زنی که می

 (. 01 #ام یا نه؟ )مصاحبه دور کمرم چقدره، قدم چقدره، رنگ چشمام چجوریه، عینکی

 :ارزش ازدواج 

تواند تحصیلی، مالی، معرفتی، مذهبی، جسمی، ای دارد. این موقعیت میفرد در زندگی بار معنایی گستردهموفقیت یک 

شود؛ اینکه ازدواج کرده است یا نه و روانی، شغلی و غیره باشد؛ اما موفقیت برای یک زن تنها در یک چیز خلاصه می

اصطلاح سبز بختی برای یک زن، ازدواج کردن تعریف شده اینکه ازدواج موفقی داشته است یا نه؟ غایت خوشبختی و در 

ی سبز بختی مورد نظر کنند زودتر به آن درجههایشان تلاش میاست. براساس درونی شدن این باور رایج، زنان و خانواده

گیرد این انتخاب شدن در زمان مقرری که جامعه مشخص کرده است صورت ن ای و اگرجامعه برسند به هر بها و بهانه

ی زنان ایرانی اعتباری را برای زنان به دنبال دارد. مثال بارز این وضعیت عبارت معروفی است که در ذهن همهبرچسب بی

نهادینه شده که تا جوانی و برورویی داری ازدواج کن. این مسئله زنان را در یک ماراتن همیشگی برای رسیدن به 

ی خوشبختی مورد نظر جامعه نرسند، ه است که اگر تا زمان مقرر به قلهموفقیتی که جامعه مشخص کرده است قرار داد

ای وجود ندارد و مردان در شوند. این در حالی است که در مورد مردان چنین جبر احساسیی رقابت حذف میاز گردونه

استگاری که وبه اولین خ هتوان به زنی اشاره کرد کانتخاب همسر تقریباً تا پایان عمر صاحب اختیارند. در این مورد می

به دلیل اعتقاد پدر به این موضوع که دختر نباید زیاد در خانه  استگار،وطمینان به اعتیاد داشتن خبرایش آمده با وجود ا

ود شلی که از یک دختر بالغ پرسیده می( یا زنی که معتقد است اولین سوا02 #بماند، جواب مثبت داده است )مصاحبه 

ای یا نه پرسد آیا موفقیت شغلی، تحصیلی و ورزشی و هنری داشته؟ هیچ کس نمیاج کردی یا نهاین است که ازدو

 (6 #و  مصاحبه  9 #)مصاحبه 

این مسئله با توجه به عدم محدودیت مردان برای ازدواج کردن و مشروعیت ازدواج مردان با زنان کوچکتر از خود عملاً 

قرار داده است. و نوعی قدرت برتری به آنان داده است. دختری که به دلیل اشتغال به مردان را در موقعیتی فراتر از زنان 

تواند با دختر کوچکتر از خود ازدواج های ازدواج خود را از دست داده و پسری که در همین شرایط میتحصیل فرصت

تر از خود، با زنان کم سن و سال کند. دختری که در سن خاص تمایل به ازدواج نداشته اما به دلیل عرف ازدواج مردان

 .(01  #های زندگی را از دست داده است )مصاحبه بسیاری از فرصت عملاً
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 جهل مردان در امور زنانه:

ها، تمایلات، احساسات و نیازهای کند تا ارزشکند و زنان را تشویق میهای مردانه تاکید میجامعه به میزانی که بر ارزش

توجه های زنان بیبرای رفع آنها در قالب همسر، مادر و فرزند اقدام کنند، نسبت به نیازها و خواسته مردان را بشناسند و

-های جسمانی و روانی زنان جز تابوهای جنسیتی در جامعه تلقی میهای زنان و آشنایی با ویژگیاست. توجه به خواسته

ای هم به گونهگردد. مردان تنها بعد از ازدواج آن تلقی می شود و آشنایی مردان با مسایل زنان نوعی تابو و شرم اخلاقی

-شوند اما زنان مخصوصاً در طی جامعهمحدود در قالب یک نگاه آموزشی کوتاه با مسایل زنان به طور رسمی آشنا می

یط روحی های مردان و شراپذیری غیررسمی و از طریق خانواده چه در قالب دختر و چه در نقش همسر و مادر با ویژگی

ی شرم و عدم داری مردان نسبت به شناخت زنان به بهانه(. این در جهل نگه09 #شوند )مصاحبه و جسمی آنها آشنا می

گردد و تبعات این عدم شناخت متوجه خود زنان سازی در این زمینه منجر به نابرابری شناختی زنان و مردان میفرهنگ

ی مردان در مورد اخلاقیات و روحیات زنان در دوران عادت ماهانه، توقع از انجام آگاهشود. در این زمینه زنان به نامی

( یا ناآگاهی 1 #نقش دختری در خانواده به دلیل ناآگاهی پدر از وضعیت جسمانی و روحی دختر در ایام خاص )مصاحبه 

 کنند.  (اشاره می02 #مردان از تمایلات جنسی زنان )مصاحبه 

 واقع بینانه :آل سازی غیر ایده

های زنان از یک سو آلرسد ایدههای ذهنی مورد نظر خود برسد. اما به نظر میآلانسان همواره در تلاش است تا به ایده

های ها تفاوتآلی خود زنان نیست و از سوی دیگر ساختارها و فرهنگ جامعه، در تعریف این ایدهساخته و تعیین شده

ای جز پذیرش ساختارهای موجود نداشته و مجبور به پذیرش اند و زنان در این شرایط چارهفتهزنان و مردان را نادیده گر

 شود.سازی غیر واقع بینانه پرداخته میالهستند. در ادامه به برخی از مضامین مرتبط با موضوع ایده

 همسان انگاری  زن و مرد : 

این است که اگر زنان ما از وضعیت و شرایط خود تنوعی از شود بعضی از موضوعات مهمی که در این خصوص عنوان می  

ای به نگاه انسانی در مقابل نگاه کنند راهکار و چاره اندیشی برای این مسئله چگونه است؟ عدهنارضایتی را مطرح می

انه و مردانه بندی کند و زنان و مردان را زنکنند و معتقدند هر مفهوم و مصداقی که در جامعه دستهجنسیتی اشاره می

های انسانی تفسیر شوند. طبقه بندی کند باید از میان برود و به جای آن زنان و مردان به طور مساوی و مبتنی بر ارزش

ی به حقی است اما به زعم زنان این های انسانی و فطری مسئلهها مبتنی بر ارزشی انسانتفسیر زنان و مردان و همه

کنند معنای این نگاه انسانی فارغ از جنسیت این است که شود و مثلاً برخی فکر مینمی باور در جامعه به درستی معنا

ترین مشاغل نداشته باشند و یا مثلاً زنان هم پا به پای مردان کار کنند یا هیچ محدودیت برای اشتغال حتی در سخت

اشند. به زعم این زنان تفسیر اشتباه از نگاه مردان متناسب با زنان در تولد و تربیت و نگهداری از فرزندان نقش داشته ب

انسانی باعث شده است که زنان امروزه حتی علیه وضعیت فطری خود معترض باشند وضعیتی که قطعاً بازتولید شرایط و 

سازی از زن آلسازی از زنان است. ایدهآلهای اشتباه جامعه، ایدهگذاریی دیگر ارزشنمونه ساختارهای جامعه نیست.

های کلی که آلاش، بلکه بر اساس ایدههای هویتی زنانهها و ویژگیها و توانمندییعنی تعریف زن نه بر اساس توانایی

شود. در اینجا باید به این نکته اشاره کرد که علی زنانه اما به ضرر زنان اعمال می ی مساوات و برابری حقوقغالباً به بهانه

سازی از آلهای زن و مرد و ایدهکه به برابری زن و مرد در جامعه توجه دارد، توجه به تفاوترغم باور رایج و مدرن جامعه 

ها و ظرفیت آنان موضوعی است که عمدتاً مغفول مانده است. به عنوان مثال فرد موفق زنان و مردان در راستای توانمندی
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توان و غیره را به خوبی سپری کرده باشد. اما آیا میداری، اشتغال در جامعه فردی است که مراجع تحصیلی، ازدواج، بچه

ی افراد جامعه و مخصوصاً برای زنان در مقابل مردان یکسان تعریف کرد؟ تعریف این مسیر تک بعدی را برای همه

ی دوم و سوم زندگی برای یک زن، هم زمان است با ازدواج، مسیرهای پیشرفت و موفقیت تحصیلی و شغلی در دهه

توان گفت تعریف مشابه از مسیر موفقیت برای زن و مرد در جامعه و ری بارداری و پرورش فرزند. بنابراین میداخانه

 گردد. های کمی و کیفی افراد منجر به کژکارکرد موفقیت برای افراد میهای زندگی فارغ از تفاوتآلتعیین ایده

صحیح خود است که موجب تعالی و آرامش فرد شود. اما این در حالی است که موفقیت و پیشرفت زمانی دارای معنای 

ی ایران نوعی استرس مادام العمری است. این مسئله به خصوص در مورد زنان با توجه به تنوع وظایف موفقیت در جامعه

 ها در زندگی حائز اهمیت بیشتری است. مثلاً زنی که دوست دارد فقط یک مادر باشد یا دختری که دوست داردو نقش

توان ی تحصیل بدهد اما شغل متناسب تحصیلش نداشته باشد. در این مورد میازدواج نکند یا زنی که دوست دارد ادامه

ها و وظایف به زنی اشاره کرد که ساعات کاری یکسان برای زن و مرد را منجر به خستگی و ضعف زن در انجام نقش

 .(01#داند )مصاحبه را موجب لطمه خوردن به زنانگی زن میداند یا زنی که ساختارهای موجود همسری و مادری می

 :وری از ظرفیت زنانعدم بهره

سازی مراکز کار مردان و زنان و های شغلی برابر، سن اشتغال برای زنان، یکسانتعریف مسیرهای مشابه تحصیلی، فرصت

های خود دارای نگاه چند جانبه و و توانایی های شغلی برای زنان و مردان در حالی که زنان بنا به روحیهتعریف موقعیت

-تواند استفاده از نیمی از پتانسیلاین موضوع می .تر مردان هستندعات در مقابل نگاه تک بعدی و کمیتر به موضوکیفی

فرزند ی اول، پرورش های شغلی و تحصیلی نادیده بگیرد. چرا که اولاً زنان در مرحلههای جامعه یعنی زنان را در محیط

های زندگی مثل اشتغال و تحصیل چشم پوشی کنند و در دهند و حاضرند از بسیاری از خواستهرا در اولویت قرار می

های متفاوت زنان و مردان و ) بدون توجه به ظرفیتخصوصاً اشتغال، همان مسیرهای کلیثانی در صورت تحصیل و م

های زنان ع منجر به نادیده گرفتن و عدم استفاده بهینه از پتانسلشود و این موضوسنین مختلف آنها( در نظر گرفته می

تواند توان به زنی اشاره کرد که معتقد است جامعه عملاً به دلیل تعریف ساختارهای مردانه، نمیشود. در این مورد میمی

نگری زنان یا از توانایی چند جانبهتواند از پتانسیل زنان در پبشبرد اهداف جامعه به درستی استفاده کند. مثلاً جامعه نمی

احساسی و عاطفی بودن زنان در راستای پیشبرد اهداف خاص و حل مسایل متناسب با این موضوعات استفاده کند 

 .(01 #)مصاحبه 

 انتخاب اجباری :

شود، مدام در آل جامعه آشنا این مسیرها را در زندگی تجربه کند و به انسان ایده یاز سویی زنی که مایل است همه 

گیرد. تصورکنید زنی را هم مایل به ازدواج است توجهی به وضعیت جسمانی و روحی خود قرار میمسیر مذمت خود و بی

ها مجبور است از ی این عرصه؟ برای رسیدن به موقعیت در همهزند داشتن، هم اشتغال و هم تحصیلهم مایل به فر

های جامعه داریم اما این زنان در قبال آلشماری مطابق ایدهنان، موفق بیخودش مایه بگذارد. بنابراین هر چند ما ز

اند و در مقایسه با مردانی ، شادابی روحی و جسمی خود را فدا کردههاتوانایی ی جامعهبی به موفقیت پیش ساختهایدست

تر هستند. با توجه به همین ناتوانتر و تر است، خستهتر و شدنیکه رسیدن به موفقیت در این مسیر برایشان سهل

آل متناسب توان ادعا کرد که  یکی از دلایل مهم بالا رفتن درصد موفقیت مردان هر جامعه تعریف انسان ایدهموضوع می

ای کاملاً نابرابر به بروز و ظهور های مردانه صورت گرفته و از سوی دیگر زنان و مردان در عرصهها و تواناییبا ظرفیت

های مختلف و نداشتن الگوی متناسب با وضعیت اند. زنان به دلیل قرار گرفتن در موقعیتهای خود پرداختهنمندیتوا



78 
 

گردد که زنان دست به انتخابی شوند و همین امر منجر میهای مختلف جامعه میآلزنان؛ ناچار به انتخاب بین ایده

ها و تمایلات های تعریف شده برای زن، از برخی خواستهآلی ایدهاجباری زده و به دلیل عدم توانایی در رسیدن به همه

ین زنان و مردان و های کمی و کیفی بها و تمایلات دیگر، بگذرند. عدم توجه به تفاوتبه نفع انتخاب برخی از خواسته

موجود، عدم تناسب های زنان در تعاریف و ساختارهای توجهی به ارزشهای مردانه و بیاساس پتانسیلتعریف امور بر

های ویژه و متفاوت ها و ظرفیتهای زنانه و در نتیجه عدم استفاده از پتانسیلساختارهای موجود با روحیات و ویژگی

، اجبار زن برای انتخاب بین دو مسیر ، افزایش استرس و نگرانی زنان در ساختار موجودزنان در امور و مسائل جامعه

دار و توان به زنی اشاره کرد که مجبور است بین الگوی زن سنتی خانهاشتغال و تحصیل مثلا میداری یا ازدواج و بچه

آور، و الگوی زن مدرن مجرد یا بدون فرزند، که تحصیل و اشتغال را انتخاب کرده است، دست به انتخاب بزند بچه

     .(01 #)مصاحبه 

 های زنانه :انفعال زن در تعریف ارزش

گردد که زنان در های جامعه با زندگی زنان همخوانی ندارد، به این مسئله بر میآلین موضوع که ایدهی اش عمدهخب

های زنانه، وظایف زنانه، حقوق و تکالیف زنانه، عموماً توسط ساختارهای تعیین و تعریف هویت خود نقشی ندارند. نقش

ان یا نقش حداقلی آنان در این موضوع مشهود است. در این شود و انفعال زناجرایی و قضایی و فرهنگی مردانه تعریف می

رود و معتقد است از کند و به فکر فرو میهای خود سکوت میتوان به زنی اشاره کرد که در مقابل تعریف ارزشمورد می

زن، جدای های مورد نظر یک ها همیشه برایمان تعریف شده است، هیچ زمانی نبوده است که به ارزشآنجایی که ارزش

 (.05 #از ساختار موجود فکر کند )مصاحبه 

 زدگی در حوزه ی زنان :شعار 

موضوع زنان و مسایل مربوط به آنها مخصوصاً در دوران جدید بسیار مورد توجه قرار گرفته است و به موضوعات مختلف 

رهنگی توجه زیادی شده است های دولتی و موضوعات مذهبی فگذاریهای علمی و هم سیاستزنان هم در قالب پژوهش

ی عملیاتی و کاربردی در جامعه تبدیل نشده است. در این مورد اما این موضوع در حد شعار باقی مانده است و به مرحله

زند و بر آن م از حقوق برابر زن و مرد حرف میهای زنی اشاره کرد که معتقد است با اینکه دین اسلاتوان به صحبتمی

 #ی عملیاتی شدن در جامعه نشده است. )مصاحبه این موضوع در حد اخلاقیات باقی مانده و وارد عرصه تاکید دارد، اما

گردد به این موضوع که ی زنان بسیار زیاد است که قسمتی از این امر بر میدر حوزه ی شعار تا عمل مخصوصاًفاصله .(01

به های مربوط رسد اجرای سیاستدر حالی که به نظر میمسائل مربوط به زنان عموماً در سطح کلان مورد توجه است. 

 (.05 #سازی در خانواده نتایح بهتری را در بر دارد )مصاحبه از بستر فرهنگزنان در سطح خرد مثلاً 

 وابستگی هویتی :

فیزیکی خود  ی زندگی مالی، عاطفی ووابستگی هویتی به این موضوع اشاره دارد که زنان بدون وجود مردان قادر به ادامه

توان گفت که زنان به دلیل وابستگی تاریخی به اند. مینیستند و هویت خود را در قالب وجود یک مرد تعریف کرده

مردان، قادر به تعریف هویت مستقل برای خود نیستند و در مقابل این پرسش که خود را به عنوان یک زن چگونه تعریف 

کنند و علایق آل جامعه تعریف میب، همسر خوب، دختر خوب و زنی ایدهکنید غالباً خود را در نقش مادر خومی

توانند ارائه دهند. در این مورد نه تنها بدون های مختص به خود و مستقلانه نمیها و تواناییمستقلی بر اساس ویژگی

ی مردان و خواستهسازی خود به میل کنند با نزدیکقدرتی و ضعف دارند، بلکه تلاش میوجود مردان، احساس بی

 حمایت عاطفی و مالی و احساسی آنها را جذب کنند. 
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 وابستگی به حمایت مردانه :

توان به این نتیجه رسید که زنان به طور ناخواسته خود و هویت خود را وابسته به ها میمحتوای بسیاری ازمصاحبه از

ب وجود همسر، چه پدر و چه پسر احساس ضعف و کنند و بدون حضور یک مرد در هر جایی چه در قالمردان تعریف می

که معتقد است پس از فوت پدر، کنند. آنان به صورت مستقل توان دفاع از خود و زندگی خود را ندارند. زنی کمبود می

 #وقت نتوانست از حقوق آنان دفاع کند )مصاحبه  ی پدری تصاحب شد و مادر هیچی دارایی آنها توسط خانوادههمه

تواند خود را جدای از کسی و نداشتن حامی در جامعه تعریف می کند، زنی که نمیی که مرگ پدر را به معنای بی( زن01

(، زنی که استقلال 01 #دانسته )مصاحبه ی به یک مرد مییک مرد تعریف کند و همیشه خود را از نظر عاطفی وابسته

 (.01 #)مصاحبه داندابسته به مردان میمالی برایش معنا ندارد و همواره از نظر مالی خود را و

 انتخاب هویت ابزاری : 

کشاند که تلاش کنند به هر وابستگی هویتی و ترس از نبودن توجه و تایید مردان در زندگی، زنان را به این سمت می

احساس طرد شدگی طریقی توجه مردان را به خود جذب کرده و تایید آنان را به دست آوردند. بدون تایید مردان، زنان 

کنند و کنند. زنان در این معنا فاقد اعتماد به نفس هستند. زنان خود را در بستری از تایید مردانه تعریف میپیدا می

های جهت کسب تایید مردانه حاضرند خود را به ابزاری جهت بر آورده کردن امیال مردانه در آورند. انجام انواع عمل

ی عدم اعتماد به نفس زن نسبت به هویت ظاهری و جسمی خود و نگرانی از نشان دهنده ها،ها، پوششجراحی، آرایش

های مناسب برای گذاری زن برای خودش و گم شدگی در تعریف ارزشباشد. عدم ارزشتایید دیگران مخصوصاً مردان می

اد به نفس زنان در تعریف ( و عدم اعتم0 #اری زن نسبت به خودش )مصاحبه ( پذیرش نگاه ابز00 #خودش )مصاحبه 

 هایی از نهادینه شدن نگاه ابزاری در زنان است.  هویت مستقل برای خود و جدا کردن خود از نگاه ابزاری جامعه، نمونه

 زن علیه زن :

یکی از موارد مهمی که در ایجاد هویت مستقل و قوی برای زن اختلال ایجاد کرده است و بجای ساختن زنی خلاق و 

 ی زن علیه زن است. وابسته و ایستا را شکل داده است، پدیده پویا زنی

 حسادت و تخریب زن توسط زن :

ای باشد که آزادی زنان را محدود کرده تواند تاثیر نظام مردسالارانهحسادت و دلخوری زنان از موقعیت زنان دیگر، می

اند در این خود زنان نسبت به زنانی که توانستهاست و زنان را در یک موقعیت نازل قرار داده است. در چنین وضعیتی 

ی زنان ناشی از نهادینه کنند. حس حسادت یا غبطههایی را کسب کنند، احساس حسادت مینظام مردسالارانه موقعیت

تر زن در جامعه است؛ در این حالت زنان یا تمایل دارند که زنان دیگر شبیه آنها دارای شدن پذیرش موقعیت پست

کمبود  دانند. زنی کهآزادی باشند و یا راه موفقیت خود در این سیستم را در تخریب و مقابله با زنان دیگر میحداقل 

-(، زنی که به ظاهر زنان دیگر حسادت می1 #کند )مصاحبه های زندگی عاطفی خود را با انتقام از زنان دیگر جبران می

-های اصیل زنانه منجر به بازتولید نگاه ابزاری به زن در جامعه میچشمی و عدم وقوف به ارزشکند و جریان چشم و هم

شود. زنی که برای بالا بردن موقعیت خود در محیط کار یا محیط خانوادگی و ارج و ارزش پیدا کردن به فاش کردن 

-دارند حسادت می (، زنی که به زنان دیگر به دلیل آزادی و اختیار بیشتری که6 #پردازد )مصاحبه اسرار زنان دیگر می

پردازد تا جایگاه بالاتری را نزد رییس مرد خود (، زنی که در محیط کار به تخریب همکار زن خود می09 #کند )مصاحبه 

 (.02 #به دست آورد )مصاحبه 

 عدم اتحاد زنان :
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امعی ازهویت خود ضعف و ایستایی هویتی در زنان معلول بیگانگی زنان از یکدیگر است. زنان جامعه هنوز به تعریف ج

کنند. به زعم مصاحبه شوندگان زنان بیش از تعریف هویت خود نمی اند و به صورت جمعی نیز تلاشی برای بازنرسیده

آنکه حامی یکدیگر برای تغییر شرایط موجود به بهترین شرایط باشند به دنبال بالا کشیدن فردی خود در ساختار 

ای، محورانه کنند. در چنین نظام فردنیستند بلکه، به تخریب یکدیگر اقدام می اند. زنان نه تنها حامی یکدیگرموجود

گری های اجتماعی بیشتر به زنان واگذار شود، موقعیت زنان در آنها کمتر است. صلح زنان و پذیرشحتی اگر مسئولیت

 .(02 #آنها نسبت به یکدیگر اولین عاملی است که باید مورد توجه قرار گیرد )مصاحبه 

 عدم حمایت زن از زن :

در برخی موارد که عرف و فرهنگ و قانون به زنان آزادی و حق انتخاب داده و موقعیت زنان را بالاتر از مردان تعریف 

گذاری کافی جهت بالا بردن موقعیت خود توانند ارزشدهند و نمیکرده است، خود زنان به این موضوع واکنش نشان می

ین مورد از زنانی که به دنبال دفاع از حقوق زنانه در مقابل ظلم پذیری هستند، دفاع نکرده و به قایل بشوند و حتی در ا

 (. 02 #نگرند )مصاحبه زنان مدافع حقوق زنان به دید منفی می

 بازتولید مردسالاری توسط زن :

مقابل تغییر شرایط خود ایستا گردد که زنان نه تنها در بخشی از لاینحل ماندن مسایل و موضوع زنان به این بر می

کنند. مادر و خواهری ی موجود، عملاً به بازتولید این نظام در جامعه کمک میهستند بلکه با حمایت از نظام مردسالارانه

( ، مادر شوهری که زن را در صورت پسردار نشدن به جدایی 1 #کنند )مصاحبه که در داشتن زن دوم پسر را حمایت می

رغم (. مادری که علی01 #کند  )مصاحبه کند و در باز تولید نظام مرد سالاری نقش پر رنگی ایفا میمی از پسر تهدید

( ، مادری که در راستای 09 #کند )مصاحبه گیری میگیری پدر و شوهر دختر، اما نسبت به ظاهر دختر سختسهل

( مادری که از دختر خود توقع 5#کند )مصاحبهمی حمایت از نظر مردان، دختر را به کار در خانه و عدم اشتغال تشویق

مادر و خواهری که پسر مطلقه را به ازدواج با  ؛خواهدکار کردن دارد اما در عوض برای پسر همه چیز را آماده شده می

-(. مادری که در عوض تلاش برای رفع نگاه ابزاری در جامعه، بر اساس ملاک2 #کنند )مصاحبه دختر باکره تشویق می

هایی از زن علیه زن در جامعه (نمونه01#حبه رود )مصاهای جسمی و ظاهری مورد نظر پسر، برای او به خاستگاری می

 .است

 ضعف حمایت قانونی از زن :

کننده یکی از مواردی است که منجر به منفعل بودن زن در جامعه و عدم استقلال او وجود قوانین سوگیرانه و منفعل

 باشد. نسبت به مردان می

 قانون سوگیرانه حق طلاق :

ها در حد کند اما اینهای مرد سالاری را عنوان میبه زعم زنان، امروز، جامعه شعار برابری و نگاه عادلانه به دور از نظام

شعار و شاید اخلاقیات باقی مانده است و نتوانسته است به صورت عملی در جامعه و مخصوصاً در قوانین نمود پیدا کند. 

ی بارز خود را ی زنان این ضعف عملیاتی و غیر اجرایی شدن بسیاری شعارهای حمایت کننده از زنان، به شیوهبه عقیده

ای کند. نمونهی پنهان را بازتولید میدهد و این قوانین همچنان همان ساختارهای مردسالارانهدر قوانین قضایی نشان می

خواهد از همسر خود جدا شود اما لیل عدم ارضا شدن روحی و جسمی میهای زنی است که به داز این موارد صحبت

داند اما اگر مردی با همین دلایل قصد طلاق دادن زن خود را داشته باشد به آسانی مورد دادگاه دلایل او را به جا نمی

ی طلاق از سوی همسر البههایش، اما به دلیل مطرغم علاقه به زندگی با همسر و بچهگیرد. زنی که علیپذیرش قرار می
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ای که . جامعه(02#، مصاحبه  01 #ارند )مصاحبه مجبور به طلاق است چرا که مردان از حق قانونی طلاق دادن برخور د

-کند و وجود زنان بسیاری که پشت میلهپرست حمایت عملی نمیکند اما از زن ناموساز عزت و شرافت زن حکایت می

اند. این وضعیت زنان را در زدن یا قتل مردانی شدهناموس و حیثیت خود مجبور به آسیب های زندان به جرم دفاع از

 .(06 #)مصاحبه ه ظاهر حامی دچار تعارض کرده استمقابل قوانین ب

 

 :ناکارآمدی حق مهریه برای زن

و در قوانین رسمی و شود. اما مهریه در اصل نوعی ابزار گول زدن زن است مهریه به عنوان حقی برای زنان تعریف می

شوند و یا قوانینی در راستای کم کردن فشار مردان از بار مهریه عرف جامعه زنان مدام به بخشیدن مهریه دعوت می

عدم حق شود مثل شود و اختیاراتی که از زن گرفته میای که به زن داده می(. مهریه01 #گردد )مصاحبه اعمال می

(، از آنجایی که این موارد مهر قانونی خورده است و 06 #م حق طلاق )مصاحبه خروج از کشور بی اذن همسر و عد

کننده احساس تعارض و زند لذا زنان حتی در مقابل قوانین به ظاهر حمایتقوانین در یک جامعه حرف آخر را می

 ونی وادار به سکوت وشوند که در مقابل قدرت قانکنند و صرفاً به موجودات منفعل و ایستایی تبدیل میبیگانگی می

 پذیرش هستند. 

 شود.شود که در ادامه به این دو سوال اشاره میدر نهایت دو سوال مهم در این قسمت پاسخ داده می

  چیست؟ زنان هیعل خشونت علل
 .زنان خود توسط یناتوان و ضعف تیموقع رشیپذ و زنان در نفس به اعتماد ضعف -

  .زنان خود توسط( گرانید نظر و خواسته اساس بر و یظاهر) یابزار تیهو جادای -

  .زنان نیب ناسالم رقابت و حسادت وجود و زنان نیب یدوست و اتحاد یهیروح عدم -

 .پسر شدن فرزنددارو تاکید بر  یشغل و یلیتحص لاتیتما از گذشتن یلهیوس به یمردسالار نظام از زنان تیحما -

 قحنا به که یزن از زنان تیحما عدم)  شدن واقع ظلم تحت یهاتیموقع در گرید زنان تیحما از یبرخوردار عدم -

  .(غیره و است طلاق حق خواهان که یزن ای شده متهم

  .(یگررشیپذ و یتحکم یرابطه وجود)  دختر و پدر نیب تیمیصم عدم -

 ...و شدن یقربان و کردن سکوت ،یگررشیپذ بر یو دیتاک یلهیوس به مادر توسط یمردسالار نظام دیبازتول -

 را خانه داخل یکارها دیبا باشد شاغل اگر یحت دختر،)  خانواده در پسران و دختران نیب یتیجنس یهانقش بر دیتاک -

 ( غیره و دارد خانه در آرامش و استراحت به ازین پسر دهد، انجام

 یسردرگم جهینت در و آن مطالبات و ازهاین و یامروز جامعه طیشرا با متناسب زنان یبرا یتیهو درست یالگوها نبود -

  .اقدامات و هایریگ میتصم ها،انتخاب درست شناحت در زنان یتیهو

 یهاعرصه یهمه در زنان یبرا نیریسا یریگ میتصم به منجر که زنان بودن شکننده  و فیضع فرهنگ افتادن جا -

 .شودیم یعموم و یشخص یزندگ

 هاخواسته از گذاشتن و شدن یقربان تیاهم و شدن یقربان ارزش مثل زنان مورد در ها ارزش یبرخ اشتباه افتادن جا - 

  .زنان مورد در



82 
 

 .یگناهکار و جسارت ،یاحترام یب به کردن نظر ابراز و بودن منتقد اشتباه ریتعب -

 را مردان قادرند و هستند بندهیفر و اغواگر ذاتاً زنان است معتقد که اشتباه باور افتادن جا و زنان یذات یانگار متهم -

  .ستندین گناههکار و شده یقربان زنان، مقابل در مردان و دهند بیفر و کرده اغفال

 گناهکار و مقصر پسران با( عرف از خارج)  روابط  در دختران باشند؛ ایح و شرم یدارا دیبا زنان تنها نکهیا به اعتقاد -

 یجوان و ینوجوان دوران جاناتیه عنوان به و یعیطب تجربه ینوع پسران یبرا رابطه نیا که یحال در شوندیم شناخته

 . شودیم ریتعب

 و یشغل یساختارها وجود و زنانه یهایژگیو و هاتیظرف با متناسب یاجتماع یساختارها وجود و فیتعر عدم -

 .ساختارها نیا با خود قیتطب به زنان شدن مجبور و مردانه یاجتماع و یلیتحص

  ؟ستیچ شوندگان مصاحبه گفته اساس بر نیمرتکب توسط خشونت بروز علل
 یهنجارها و قانون و جامعهف و عر ،فرد خود، زنان، خانواده شامل انندتویم نیمرتکب شوندگان مصاحبهبراساس دیدگاه 

 .شوداشاره میهر کدام ای از به نمونهکه در ادامه  باشد جامعه

مرتکبین )به عنوان  این نگرشاست  مطرح شده مصاحبه شوندگان به عنوان علل بروز خشونتاز دید  که یموارد از یکی 

 و یلیفام روابط ،دوستانه روابط ،یکار طیمحدر  روابط مخصوصاً مرد و زن نیب رابطه هر است که در مثال نگرش جامعه(

که این زن است که مرد را اغفال  افتاده جا گونه نیاعامه  فرهنگرود، زیرا در یم اشاره زنان یسو به اتهام انگشت رهیغ

ترین کند و یا اینکه چرا زن اجازه داده است که این رابطه شکل بگیرد؛ به همین خاطر است که حتی در بدیهیمی

  .گیرندیم قرار انتقاد موردافتد این زنان هستند که از سوی مردان اتفاق می که یمسائل

عدم پذیرش، حرف شنوی و مخالفت با حرف پدر، مادر و همسر از سوی دختران و  خشونت از سوی مرتکبین،دیگر علل 

و همسران تعبیر شده  نیوالد حرف بدون چون چرا رشیپذ یمعن به احترام و شرم فرهنگ وجودیا زنان است. در واقع 

 شود.بی احترامی محسوب می نشانه است و مخالفت با هرگونه حرف و غیره آنان به نوعی

زنان یکی دیگر از علل شناسایی خشونت از سوی مرتکبین بوده است. به برای  های جنسیتی تعیین شدهانجام نقشعدم 

جزء وظایف زنان تعریف شده تنها عنوان مثال، کار در خانه، مراقبت از فرزندان، ایجاد آرامش، توجه به تهیه غذا و غیره 

شود. می نانو عدم رعایت آنها موجب ایجاد خشونت علیه آثنی هستند از انجام این کارها مستو پدر، برادر و همسر است 

تنها برای زنان  هانقشاین در صورتی است که مثلاً اگر یک زن و مرد هر دو کارمند و شرایط یکسانی داشته باشند این 

و استراحت و آرامش داشتن در  هایی که برای آقایان در نظر گرفته شده تنها کار در بیرون از منزلاست و به نوعی نقش

 است.  خانه

در نظر گرفته شده است. یکسان های کاری است که برای هر دو جنس های محیطعلل، ساختار و قانوناین یکی دیگر از 

در صورتی که زنان عین مردان این ساختارها و قوانین را رعایت نکنند احتمال کاهش ارتقا، دستمزد و اخراج برایشان در 
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کند. منظور این است که برای رشد و خشونت ساختاری جامعه علیه زنان را مطرح می نوع. این شودمیگرفته نظر 

این در حالی است که  ؛در نظر گرفته نشده است گیسال 12 از در سنین بعدهای زنان هیچ قانون مدونی پرورش قابلیت

است، از سوی دیگر این سن، سن مناسب تحصیل،  سالگی 12تا  02اش برای یک زن سن طلایی ازدواج و فرزندآوری

گیرند و اگر به راهی وجود قوانین و زندگی شخصی قرار می ها در بین دوجستجوی کار و غیره است. در این بین خانم

 سن ،ازدواج سن ،ازدواج نگران دیبا همواره زنان. نوعی از دست خواهد دادبه  را هرکدام از این دو رجوع کنند دیگری

 قیعلا دنبال و داشتن لیتحص ،کردن کار ،کردن ازدواج نیب انتخاب خاطر بهو شاید  باشند نگونهیا مسائل و آوری فرزند

 را زنان و شرایط تیموقع با متناسب طیشرا وقت چیه جامعه یساختارها و ، زنان دچار نوعی سردرگمی شوندرفتن خود

 . ه استنکرد فراهم شانیبرا

و  و یا عدم توانایی آوردن فرزند پسر بوده است. درست است که فرزندآوری به شدت از سوی جامعه نعلل دیگر نداشت  

های بسیار سخت و غیره که همه برای های ژنتیکی، گرفتن رژیمشود اما انجام آزمایشبرای زنان تشویق می خانواده

)نیش زبان  تواند به صورت کلامیخشونت میی از موارد خشونت علیه زنان است. این تعیین جنسیت پسر است خود یک

  کردن زن دیگری به خاطر آوردن فرزند پسر.  و یا حتی اختیار  زدن از سوی مادر شوهر، خواهر شوهر و همسر و ....(

 نفس به اعتماد عدم ینوع از جامعه زنان .میکن اشاره فرد خود بهتوان می ،نیمرتکب بررسی علل خشونت از سویدر ادامه 

 کی مخصوصاً و یگرید تیهو به وابسته رو خودشان تیهو همواره که گرفتند ادی خیتار طول درزیرا  هستند برخوردار

 توانندن و باشند داشته نفس به اعتماد ضعف همواره که شده باعث مردان به یتیهو یوابستگ نیا .کنند فیتعر مرد

 نیهم به هستند مردان دییتا منتظر همواره زنان .کنند فیتعر کامل نفس به اعتماد با و مستقل صورت به را خودشان

 ساختن در یتیهو یببه  لیتمادر جامعه، خود نشان دهنده  ییبایز یهایجراح انواع آمار رفتن بالا معمولاً که است لیدل

  است. مردان به یوابستگ نیهم وجود لیدل به خود تیشخص

 هموارهزن  خیتار طول درهای مستقلانه از سوی زنان یکی دیگر از علل خشونت علیه زنان است. و بالاخره تصمیم گیری

 همواره منجر شده است که مرتکبین یناتوان و ضعف نیا و ه استشد شناخته فیضع جنس ای ناتوان و شکننده جنس

گیری کنند. این جای آنها تصمیمبه  و دهند قرار قضاوت مورد انتخاب در ضعف و یصیتشخ ضعف تیموقع دررا  زنان

 ،یلیتحص رشته انتخاب مثل یمسائل ،حاتیتفر موضوع ،پوشش نوع مثل زهایچ نیترسادهتواند از ها میتصمیم گیری

  ود.بش شامل را است ازدواج که همان یریگ میتصم تا مهمترین و شغل انتخاب
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 قسمت کمی:
 آمار توصیفی

-علیه زنان در استان چهارمحال و بختیاری  زن شرکت کردند. در ادامه به تحلیل دادهدر پژوهش شناسایی علل خشونت 

 . شودهای این پژوهش پرداخته می

 ( مربوط به بررسی سن2جدول شماره )

 سن شهرستان ها

 بیشترین  کمترین انحراف استاندارد میانگین

 09 01 00/02 12/20 شهرکرد

 09 01 12/1 01/20 لردگان

 09 09 19/1 90/20 بروجن

 09 01 02/1 21/01 فارسان

 09 02 06/1 05/22 سامان

 09 02 15/1 00/22 کوهرنگ

 00 09 52/1 51/20 بن 

 09 01 25/1 11/06 کیار

 09 01 11/1 09/20 اردل

 00 25 22/3 22/11 خانمیرزا

 ها آورده شده است. شهرستان کنندگان به تفکیک( میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت0در جدول شماره )

 شرکت کنندگان تحصیلاتمربوط به  (1)جدول شماره 

 تحصیلات شهرستان ها

فوق لیسانس و  لیسانس فوق دیپلم دیپلم سیکل و پایینتر

 بالاتر

 21 21 00 20 2 شهرکرد

 21 10 02 01 1 لردگان

 19 26 00 02 1 بروجن

 0 19 00 22 5 فارسان

 5 01 2 01 5 سامان

 21 02 1 01 0 کوهرنگ

 3 02 1 02 - بن

 3 05 6 06 1 کیار

 22 01 1 01 5 اردل

 1 23 6 21 0 خانمیرزا
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 ها آورده شده است.کنندگان به تفکیک شهرستان( تحصیلات شرکت0در جدول شماره )

 شرکت کنندگان قومیت مربوط به (2)جدول شماره 

 قومیت شهرستان ها

 اقوامسایر  عرب ترک لر فارس

 - - 00 01 50 شهرکرد

 - - - 90 9 لردگان

 - - 1 9 12 بروجن

 - - 0 09 12 فارسان

  - 12  02 سامان

 - - - 11 2 کوهرنگ

 - - 10  9 بن 

    06 06 کیار

 - - - 11 1 اردل

    29 21 خانمیرزا

 است.ها آورده شده کنندگان به تفکیک شهرستان(  قومیت شرکت2در جدول شماره )

 شرکت کنندگان تعداد اعضای خانواده مربوط به (0)جدول شماره 

 تعداد اعضای خانواده شهرستان ها

 بیشترین کمترین

 1 0 شهرکرد

 21 0 لردگان

 21 0 بروجن

 1 6 فارسان

 21 1 سامان

 21 2 کوهرنگ

 6 0 بن

 21 0 کیار

 9 0 اردل

 21 0 خانمیرزا

 ها آورده شده است.کنندگان به تفکیک شهرستاناعضای خانواده شرکت( تعداد 1در جدول شماره )
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 شرکت کنندگان تحصیلات پدرانمربوط به  (9)جدول شماره 

 تحصیلات شهرستان ها

فوق لیسانس و  لیسانس فوق دیپلم دیپلم سیکل و پایینتر

 بالاتر

 1 00 02 20 26 شهرکرد

 2 00 01 26 05 لردگان

 22 06 00 26 1 بروجن

 2 06 01 09 06 فارسان

 2 1 9 05 01 سامان

 - 1 1 01 06 کوهرنگ

 1 6 05 01 9 بن

 1 5 01 000 000 کیار

 - 09 1 9 02 اردل

 - 3 22 25 6 خانمیرزا

 .ها آورده شده استکنندگان به تفکیک شهرستان( تحصیلات پدران شرکت6در جدول شماره )

 شرکت کنندگان مادرانتحصیلات مربوط به  (6)جدول شماره 

 تحصیلات شهرستان ها

فوق لیسانس و  لیسانس فوق دیپلم دیپلم سیکل و پایینتر

 بالاتر

 1 06 02 12 02 شهرکرد

 - 6 20 00 10 لردگان

 3 05 09 05 00 بروجن

 3 01 02 20 02 فارسان

 - 02 02 05 01 سامان

 - - 1 00 21 کوهرنگ

 1 1 02 09 1 بن

 - 9 00 02 05 کیار

  5 06 02 01 اردل

 - - 22 29 25 خانمیرزا

 ها آورده شده است.کنندگان به تفکیک شهرستان( تحصیلات مادران شرکت5در جدول شماره )
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 ( میانگین و انحراف استاندار متغیر خشونت علیه زنان3جدول شماره )

  شهرستان ها

 بیشترین  کمترین انحراف استاندارد میانگین

 211 11 02/00 65/69 شهرکرد

 211 10 21/02 01/12 لردگان

 212 20 00/00 02/55 بروجن

 59 10 01/00 01/51 فارسان

 51 62 12/9 51/12 سامان

 52 19 02/02 95/59 کوهرنگ

 51 11 26/02 12/56 بن

 59 12 62/00 95/51 کیار

 210 15 25/00 12/59 اردل

 51 02 92/5 61/31 خانمیرزا

 ها آورده شده است. ( میانگین و انحراف متغیر خشونت علیه زنان به تفکیک شهرستان1شماره )در جدول 

 آمار استنباطی

اما سوال مهمی که این پژوهش در پی پاسخ دادن به آن می باشد، این بود که میزان خشونت در کدام یک از شهرستان های استان 

شهرستان از روش آماری تحلیل واریانس یک طرفه یا آنوا  02است. برای پاسخگویی و مقایسه میان چهارمحال و بختیاری بالاتر 

(ANOVA)  .استفاده شد 

 ( تحلیل واریانس یک طرفه1جدول شماره )

خشونت علیه 

 زنان

میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات

 مجذورات

F Sig 

 26/2 209/0 062/012 9 015/0699 بین گروهی

   225/020 515 120/92295 گروهیدرون 

    596 021/90565 کل

درصد اطمینان می توان گفت که میان میانگین های خشونت علیه زنان در بین شهرستان  96( با 1با توجه به نتایج جدول شماره )

های استان چهارمحال و بختیاری از لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه نمودار تفاوت میان میانگین های شهرستان 

 است. های مختلف استان آورده شده 
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-سپس فارسان مشاهده میهمانظور که در این نمودار مشاهده می شود کمترین میزان خشونت علیه زنان در شهرستان بروجن و 

 شود. مشاهده می مان، لردگان، خانمیرزا و کوهرنگهای سایزان خشونت علیه زنان در شهرستانبیشترین مشود و 
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 :گیریبحث و نتیجه

چهارمحال و بختیاری بود.  هدف از پژوهش حاضر بررسی علل خشونت علیه زنان و راهکارهای مقابله با آن در استان

ی امروز به یکی از مهمترین موضوعات تبدیل شده است و هر کس از منظری خاص به این موضوع موضوع زنان در جامعه

های اجتماعی و فرهنگی و گذاریهای علمی و سیاستشاید مطرح شدن موضوع زنان در بسیاری از بحثکند. نگاه می

جامعه به دلیل دیده شدن زنان از پس نظام مردسالاری است که همچنان برجامعه سایه انداخته است. هر چند امروزه 

ر جامعه سخن گفت اما بروز برخی آزارها و آمیز نظام مردسالاری دتوان همچون گذشته از حاکمیت جبری و خشونتنمی

 ها در میان زنان حکایت از استمرار نظام مردسالارانه در طول تاریخ تا به امروز ایران دارد. ناراحتی

های اثرگذار در تری نسبت به زنان دارند و آنان را به عنوان انسانهر چند مردان امروزه انعطاف بیشتر و احترام افزون

ها حکایت از جریان های آننگرند اما نگاه به زندگی زنان و تعمق در زندگی و گفتهمختلف اجتماعی میفرایندهای 

ی امروز آن ها و جامعهی مفهوم قدرت بالاتر در زندگی زنان دارد. در خانوادهناملموس اما ناراحت کننده و آزار دهنده

شود که با های مدرن نسبت به زنان دیده میاز آزار و خشونتهای متنوعی شود اما گونهحاکمیت مرد بر زن دیده نمی

هایی از همان نظام مردسالاری و برتری قدرت و نگاه مردانه را در جامعه مشاهده کرد. قدرتی توان رگهنگاهی عمیق می

هایی ناملموس از توان گفت ردهپذیری افراد نهادینه شده و همچنان ادامه دارد. مثلاً به جرأت میکه در جریان جامعه

های فرهنگی همچنان در باور زنان و مردان ما وجود دارد در جامعه مشاهده رغم تلاشجریان نظام مردسالارانه را که علی

شود به سوالات مطرح شده در فصل اول پاسخ داده شود و سپس به ارائه راهکارهایی با کرد. در این فصل ابتدا تلاش می

 پژوهش پرداخته شود. های این توجه به یافته

در پاسخ یکی از سوالات مطرح شده این بود که روایت زنان شرکت کننده از خشونت علیه زنان چگونه است؟ 

و اکثر  باشدی زنان میی خشونت علیه زنان یکی از مسایل و موضوعات مهم در حوزهتوان گفت مسئلهبه این سوال می

های خانوادگی و نی، کلامی و در قالب خانواده یا به تفکیک در محیطها خشونت را به عنوان خشونت جسماپژوهش

های های قبلی مدعی است خشونت بنا به تعریف در پژوهشاند. پژوهش حاضر ضمن تایید پژوهششغلی در نظر گرفته

-زارهای کوچک میها و آگیرد و بسیاری از ناراحتیهای حاد فیزیکی و کلامی و عاطفی را در بر نمیمختلف همواره گونه

ی امروز برای زنان با نوعی عدم دهد که خشونت در جامعهاین پژوهش نشان می  هایتواند خشونت تلقی شود. یافته

شود. شاید بتوان گفت زنان مورد مصاحبه در این پژوهش در تجارب استقلال و عدم خود سالاری در زندگی تداعی می

آزاردهنده که برایشان به مراتب اند اما از نوعی خشونت ردن و غیره نکردهخود صحبتی از خشونت جسمانی مثل کتک خو

توان ها میی کنونی صحبت و روایت کردند. بنابراین بر اساس این مصاحبهتر از کتک خوردن است در جامعهدردناک

خشونت تنها در  کنندگان صرفاً شامل خشونت فیزیکی و جسمانی نیست و یا اینکهگفت که خشونت به روایت شرکت

شود بلکه منظور این است که علاوه بر اینکه خشونت در خانواده علیه چارچوب خانواد )مانند خشونت خانگی( تعریف نمی

دهد. روایت زنان شرکت کننده از خشونت به ها نیز رخ میدهد، در خارج از خانواده هم بر اساس این مصاحبهزنان رخ می

-باشد. آنان منظور و روایتم رفتاری، کلامی، تربیتی و غیره و نه صرفاً ضرب و شتم مینوعی شامل یک نوع خشونت نر

شان از خشونت بیشتر به زیر سوال رفتن و یا نداشتن هویت مستقل یا عدم خود سالاری و پویایی نسبت به هویت و 

یصی یعنی اینکه دیگران اند، موضوعی است که خود را در مصادیق مختلفی همچون بحث ضعف تشخشرایط خود بوده

دادند و به نوعی در تشخیص رویدادها آنان اغلب دچار مشکل و ضعف هستند، بهتر از زنان شرایط و اوضاع آنان را می
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هایی که بر عهده آنان نسبت به پسران است چه در موقعیت برابر اما تعاریف نابرابر به معنای اینکه در خانواده و نقش

چه بعد از جدایی و ازدواج مجدد با توجه به اینکه شرایط و موقعیت زنان و مردان کاملاً برابر است  ازدواج و حق انتخاب و

اما تعاریف نابرابری بین این دو جنس وجود دارد؛ اینکه در جامعه بیشتر آنان )زنان( در روابط، مشکلات و غیره که هر دو 

شود سکوت پیشیه کنند؛ در شوند و از آنان درخواست میجنس به نوعی مقصر هستند، زنان محکوم و مقصر شناخته می

روابط خانوادگی به نوعی عدم صمیمیتی بین آنان و پدران وجود دارد و مخالفت و نقد با هرگونه نظرات پدر در خانواده 

تاکید حکم سرکشی و ناسپاسی برای آنان به همراه دارد. در روابط زناشویی زن مطیع و حرف گوش کن را بیشتر مورد 

اند، زنی که همه چیز را باید در مورد مردان )عاطفی ، اخلاقی و ...( بداند ولی اگر مرد در مورد آنان هیچ اطلاعی قرار داده

گیرد. حتی زنان مصاحبه شده روایت کردند که انتخاب آنان هم به نوعی با نگاه را نداشته باشند مورد بازخواست قرار نمی

اهی انسانی و به خاطر خودشان، مثلا انتخاب بر اساس ظاهر، دستپخت، جایگاه، شغل و غیره و ابزاری بود است و نه نگ

کردند، علاوه بر مواردی که بیان کردند این خشونت از ناحیه خود هم جنسان این امر را خشونت علیه خودشان روایت می

ی را هم به نوعی خشونت علیه خودشان روایت شود و در آخر آنان به ضعف و عدم قوانین حمایتیعنی زنان هم ایجاد می

 کردند.

کنندگان به عنوان دومین سوالی که پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به آن بود چه مقولاتی از دید شرکت

ها و تحلیل آن ما به مقولاتی همچون، در این پژوهش و براساس مصاحبه شود؟علل خشونت علیه زنان شناسایی می

زن علیه زن، ضعف حمایت قانونی از زن به  وابستگی هویتی) به مردان(،ال سازی غیر واقع بینانه، دههای نازل، ایارزش

 های موجود به دست آمد. عنوان مقولات شناسایی شده از مصاحبه

-های جامعه تعریف میهای نازل، اشاره به نظام ارزشی موجود دارد که برخی موضوعات مخرب را به عنوان ارزشارزش

-شود و آن را امور مطلوب و خواستنی میهای جامعه اصولاً برای افراد آن جامعه مهم تلقی میکنند. از آنجایی که ارزش

کنند. لذا زمانی که نظام ارزشی و فرهنگی جامعه ها را نوعی بی احترامی به جامعه تلقی میدانند و عمل نکردن به ارزش

کند افراد آن جامعه برای دوری از تمسخر و تحقیر و های جامعه تلقی میزشبرخی اصول و عقاید را به نادرستی جز ار

حالی  شوند. هویت زنان مبتنی بر نظام ارزشی جا افتاده درطردشدگی از سوی سایر افراد جامعه، مجبور به پذیرش می

 .شود که در واقعیت بسیار ناکارآمد و حتی مخرب هویت و شخصیت زنان استمقدس تلقی می

های ذهنی مورد نظر خود آلآل سازی غیر واقع بینانه به این امر اشاره دارد که انسان همواره در تلاش است تا به ایدههاید

ی خود زنان نیست و از سوی دیگر ساختارها و های زنان از یک سو ساخته و تعیین شدهآلرسد ایدهبرسد. اما به نظر می

ای جز اند و زنان در این شرایط چارههای زنان و مردان را نادیده گرفتهها تفاوتآلفرهنگ جامعه، در تعریف این ایده

 پذیرش ساختارهای موجود نداشته و مجبور به پذیرش هستند.

ی زندگی مالی، عاطفی و فیزیکی خود وابستگی هویتی به این موضوع اشاره دارد که زنان بدون وجود مردان قادر به ادامه

توان گفت که زنان به دلیل وابستگی تاریخی به اند. میرا در قالب وجود یک مرد تعریف کرده نیستند و هویت خود

مردان، قادر به تعریف هویت مستقل برای خود نیستند و در مقابل این پرسش که خود را به عنوان یک زن چگونه تعریف 

کنند و علایق آل جامعه تعریف مییدهکنید غالباً خود را در نقش مادر خوب، همسر خوب، دختر خوب و زنی امی

توانند ارائه دهند. در این مورد نه تنها بدون های مختص به خود و مستقلانه نمیها و تواناییمستقلی بر اساس ویژگی
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ی مردان سازی خود به میل و خواستهکنند با نزدیکقدرتی و ضعف دارند، بلکه تلاش میوجود مردان، احساس بی

 و مالی و احساسی آنها را جذب کنند.حمایت عاطفی 

یکی از موارد مهمی که در ایجاد هویت مستقل و قوی برای زن اختلال ایجاد کرده . رسیمدر ادامه به مقوله زن علیه زن می

ی زن علیه زن است. حسادت و است و بجای ساختن زنی خلاق و پویا زنی وابسته و ایستا را شکل داده است، پدیده

ای باشد که آزادی زنان را محدود کرده است و زنان را تواند تاثیر نظام مردسالارانهن از موقعیت زنان دیگر، میدلخوری زنا

اند در این نظام مردسالارانه در یک موقعیت نازل قرار داده است. در چنین وضعیتی خود زنان نسبت به زنانی که توانسته

 کنند.هایی را کسب کنند، احساس حسادت میموقعیت

کننده یکی از وجود قوانین سوگیرانه و منفعل ضعف حمایت قانونی از زن دیگر مقوله شناسایی شده در این پژوهش بود.

باشد. به زعم زنان، امروز، مواردی است که منجر به منفعل بودن زن در جامعه و عدم استقلال او نسبت به مردان می

ها در حد شعار و شاید کند اما اینهای مرد سالاری را عنوان میاز نظام جامعه شعار برابری و نگاه عادلانه به دور

ی اخلاقیات باقی مانده است و نتوانسته است به صورت عملی در جامعه و مخصوصاً در قوانین نمود پیدا کند. به عقیده

ی بارز خود را در قوانین هزنان این ضعف عملیاتی و غیر اجرایی شدن بسیاری شعارهای حمایت کننده از زنان، به شیو

 کند.ی پنهان را بازتولید میدهد و این قوانین همچنان همان ساختارهای مردسالارانهقضایی نشان می

شود. سوال سومی که این پژوهش در پی در ادامه بررسی سوالات این پژوهش، به سوال دیگر این پژوهش پرداخته می

کدام مناطق بیشترین فراوانی خشونت علیه زنان را نسبت به سایر  پاسخگویی به آن بود عبارت از این بود،

های فارس، لر و ترک در باشد که قومیتشهرستان می 02؟ استان چهارمحال و بختیاری دارای باشندمناطق دارا می

استان  سال در سراسر 16-01نفر شرکت کننده  زن و در سنین  596کنند. در این پژوهش ها زندگی میاین شهرستان

در این پژوهش شرکت کردند. نتایج از طریق تحلیل واریانس یک طرفه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که 

های، سامان، لردگان، خانمیرزا و کوهرنگ بیشترین فراوانی را به خود اختصاص میزان خشونت به ترتیب در شهرستان

ب اردل، شهرکرد، کیار، بن، فارسان و کمترین میزان خشونت در این ها هم بعد از کوهرنگ به ترتیداد. سایر شهرستان

 استان در شهرستان بروجن گزارش شد. 

این سوال، علل مختلفی از  در پاسخ بهسوال چهارم این پژوهش عبارت بود علل خشونت علیه زنان چیست؟ 

-زئی در فصل چهارم و در قسمت یافتهکنندگان مورد استخراج و بررسی قرار گرفت که به طور کامل و جمصاحبه شرکت

های کیفی به آنها اشاره شده است.  به عنوان مثال، یکی از علل اکتشاف شده، عدم صمیمیت بین پدر و دختر بوده است. 

ی شود. در چنین تعریفی شاهد نوعی رابطهارزش پدر در جامعه به اقتدار و برتری جسمی و تحرک رفتاری او خلاصه می

ی عاطفی بین رغم تبلیغات گسترده مبتنی بر ضرورت وجود رابطهای که علیدختر و پدر هستیم. رابطهتحکمی میان 

ی کنونی اما همواره از صمیمت و عاطفه دور است به نوعی تحکم و نگاه از بالا به پایین را در دختران و پدران در دوره

 01کننده شماره شود. شرکتپدر( نوعی احترام محسوب میبردارد. زنی که یاد گرفته است اطاعت و عدم مخالفت با او )

دهد و همواره دور گاه تمایل به ایجاد فضای عاطفی بین خود و دخترش نشان نمیگوید، پدری که هیچدر این زمینه می

پدری  (، رابطه دختر و01 #ی ورود به حریمش را ندارد )مصاحبه کس اجازهخود حصار اقتدارگرایی کشیده است که هیچ

ی پدر و دختر بوده و مانع از برقراری ارتباط رسد و مادر همیشه واسط رابطهگری مادر به انجام میکه همواره با وساطت

(. به 00 #رو در روی دختر و پدر به دلیل اعتقاد دختر به مطیع بودن و ترس از بیان مستقیم نظرات بوده است)مصاحبه 
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گوید شما فقط باید شنونده باشید، ساکت باشید در مقابل پدر و علانه که زنان میپذیری منفعبارتی دیگر، نوع جامعه

شود که زنان مستعد خشونت دیگران سکوت اختیار کنند و این امر برای زن عزت آفرین است و این زمینه و عاملی می

 شود.ر به آنان اشاره میپذیری بیشتری خواهد شد. سایر علل هم به این منوال است که در ادامه به صورت تیتروا

 .زنان خود توسط یناتوان و ضعف تیموقع رشیپذ و زنان در نفس به اعتماد ضعف -

  .زنان خود توسط( گرانید نظر و خواسته اساس بر و یظاهر) یابزار تیهو جادای -

  .زنان نیب ناسالم رقابت و حسادت وجود و زنان نیب یدوست و اتحاد یهیروح عدم -

 .پسر شدن فرزندداری و تاکید بر شغل و یلیتحص لاتیتما از گذشتن یلهیوس به یمردسالار نظام از زنان تیحما -

 قحنا به که یزن از زنان تیحما عدم)  شدن واقع ظلم تحت یهاتیموقع در گرید زنان تیحما از یبرخوردار عدم -

  .(غیره و است طلاق حق خواهان که یزن ای شده متهم

 ...و شدن یقربان و کردن سکوت ،یگررشیپذ بر یو دیتاک یلهیوس به مادر توسط یمردسالار نظام دیبازتول -

 را خانه داخل یکارها دیبا باشد شاغل اگر یحت دختر،)  خانواده در پسران و دختران نیب یتیجنس یهانقش بر دیتاک -

 ( غیره و دارد خانه در آرامش و استراحت به ازین پسر دهد، انجام

 یسردرگم جهینت در و آن مطالبات و ازهاین و یامروز جامعه طیشرا با متناسب زنان یبرا یتیهو درست یالگوها نبود -

  .اقدامات و هایریگ میتصم ها،انتخاب درست شناحت در زنان یتیهو

 یهاعرصه یهمه در زنان یبرا نیریسا یریگ میتصم به منجر که زنان بودن شکننده  و فیضع فرهنگ افتادن جا -

 .شودیم یعموم و یشخص یزندگ

 هاخواسته از گذاشتن و شدن یقربان تیاهم و شدن یقربان ارزش مثل زنان مورد در ها ارزش یبرخ اشتباه افتادن جا - 

  .زنان مورد در

 ی.گناهکار و جسارت ،یاحترام یب به کردن نظر ابراز و بودن منتقد اشتباه ریتعب -

 را مردان قادرند و هستند بندهیفر و اغواگر ذاتاً زنان است معتقد که اشتباه باور افتادن جا و زنان یذات یانگار متهم -

  .ستندین گناههکار و شده یقربان زنان، مقابل در مردان و دهند بیفر و کرده اغفال

 گناهکار و مقصر پسران با( عرف از خارج)  روابط  در دختران باشند؛ ایح و شرم یدارا دیبا زنان تنها نکهیا به اعتقاد -

 یجوان و ینوجوان دوران جاناتیه عنوان به و یعیطب تجربه ینوع پسران یبرا رابطه نیا که یحال در شوندیم شناخته

 . شودیم ریتعب

 و یشغل یساختارها وجود و زنانه یهایژگیو و هاتیظرف با متناسب یاجتماع یساختارها وجود و فیتعر عدم -

 .ساختارها نیا با خود قیتطب به زنان شدن مجبور و مردانه یاجتماع و یلیتحص

با و بالاخره آخرین سوالی که در این پژوهش به آن اشاره شد، علل خشونت علیه زنان از دید مرتکبین بود؟ 

 توان به علل زیر اشاره کرد : ها، میبررسی تک به تک مصاحبه
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 یهنجارها و قانون و جامعهف و عر ،فرد خود، زنان، شامل خانواده انندتویم نیمرتکب شوندگان مصاحبهبراساس دیدگاه 

 شود.ای از هر کدام اشاره میکه در ادامه به نمونه باشد جامعه

از دید مصاحبه شوندگان به عنوان علل بروز خشونت مطرح شده است این نگرش مرتکبین )به عنوان  که یموارد از یکی

 و یلیفام روابط ،دوستانه روابط ی،کار طیمحدر  روابط مخصوصاً مرد و زن نیب رابطه هر درمثال نگرش جامعه( است که 

که این زن است که مرد را اغفال  افتاده جا گونه نیاعامه  فرهنگرود، زیرا در یم اشاره زنان یسو به اتهام انگشت رهیغ

ترین بگیرد؛ به همین خاطر است که حتی در بدیهیکند و یا اینکه چرا زن اجازه داده است که این رابطه شکل می

  گیرند.یم قرار انتقاد موردافتد این زنان هستند که از سوی مردان اتفاق می که یمسائل

علل دیگر خشونت از سوی مرتکبین، عدم پذیرش، حرف شنوی و مخالفت با حرف پدر، مادر و همسر از سوی دختران و 

و همسران تعبیر شده  نیوالد حرف بدون چون چرا رشیپذ یمعن به احترام و شرم هنگفر وجودیا زنان است. در واقع 

 شود.است و مخالفت با هرگونه حرف و غیره آنان به نوعی نشانه بی احترامی محسوب می

های جنسیتی تعیین شده برای زنان یکی دیگر از علل شناسایی خشونت از سوی مرتکبین بوده است. به عدم انجام نقش

عنوان مثال، کار در خانه، مراقبت از فرزندان، ایجاد آرامش، توجه به تهیه غذا و غیره تنها جزء وظایف زنان تعریف شده 

شود. است و پدر، برادر و همسر از انجام این کارها مستثنی هستند و عدم رعایت آنها موجب ایجاد خشونت علیه آنان می

ها تنها برای زنان مرد هر دو کارمند و شرایط یکسانی داشته باشند این نقش این در صورتی است که مثلاً اگر یک زن و

هایی که برای آقایان در نظر گرفته شده تنها کار در بیرون از منزل و استراحت و آرامش داشتن در است و به نوعی نقش

 خانه است. 

هر دو جنس یکسان در نظر گرفته شده است. های کاری است که برای های محیطیکی دیگر از این علل، ساختار و قانون

در صورتی که زنان عین مردان این ساختارها و قوانین را رعایت نکنند احتمال کاهش ارتقا، دستمزد و اخراج برایشان در 

کند. منظور این است که برای رشد و شود. این نوع خشونت ساختاری جامعه علیه زنان را مطرح مینظر گرفته می

سالگی در نظر گرفته نشده است؛ این در حالی است که  12های زنان هیچ قانون مدونی در سنین بعد از لیتپرورش قاب

سالگی است، از سوی دیگر این سن، سن مناسب تحصیل،  12تا  02اش برای یک زن سن طلایی ازدواج و فرزندآوری

گیرند و اگر به وانین و زندگی شخصی قرار میها در بین دو راهی وجود قجستجوی کار و غیره است. در این بین خانم

 سن ،ازدواج سن ،ازدواج نگران دیبا همواره زنانهرکدام از این دو رجوع کنند دیگری را به نوعی از دست خواهد داد. 

 قیعلا دنبال و داشتن لیتحص ،کردن کار ،کردن ازدواج نیب انتخاب خاطر بهو شاید  باشند نگونهیا مسائل و آوری فرزند

 را زنان و شرایط تیموقع با متناسب طیشرا وقت چیه جامعه یساختارها و ، زنان دچار نوعی سردرگمی شوندرفتن خود

 ه است. نکرد فراهم شانیبرا
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علل دیگر نداشتن و یا عدم توانایی آوردن فرزند پسر بوده است. درست است که فرزندآوری به شدت از سوی جامعه و   

های بسیار سخت و غیره که همه برای های ژنتیکی، گرفتن رژیمشود اما انجام آزمایشتشویق میخانواده برای زنان 

تواند به صورت کلامی )نیش زبان تعیین جنسیت پسر است خود یکی از موارد خشونت علیه زنان است. این خشونت می

 زن دیگری به خاطر آوردن فرزند پسر.   زدن از سوی مادر شوهر، خواهر شوهر و همسر و ....( و یا حتی اختیار کردن 

 نفس به اعتماد عدم ینوع از جامعه زنان .میکن اشاره فرد خود بهتوان می ،نیمرتکب در ادامه بررسی علل خشونت از سوی

 کی مخصوصاً و یگرید تیهو به وابسته رو خودشان تیهو همواره که گرفتند ادی خیتار طول درزیرا  هستند برخوردار

 توانندن و باشند داشته نفس به اعتماد ضعف همواره که شده باعث مردان به یتیهو یوابستگ نیا .کنند فیتعر مرد

 نیهم به هستند مردان دییتا منتظر همواره زنان .کنند فیتعر کامل نفس به اعتماد با و مستقل صورت به را خودشان

 ساختن در یتیهو یببه  لیتمادر جامعه، خود نشان دهنده  ییبایز یهایجراح انواع آمار رفتن بالا معمولاً که است لیدل

  است. مردان به یوابستگ نیهم وجود لیدل به خود تیشخص

 هموارهزن  خیتار طول درهای مستقلانه از سوی زنان یکی دیگر از علل خشونت علیه زنان است. و بالاخره تصمیم گیری

 همواره منجر شده است که مرتکبین یناتوان و ضعف نیا و ه استشد شناخته فیضع جنس ای ناتوان و شکننده جنس

گیری کنند. این به جای آنها تصمیم و دهند قرار قضاوت مورد انتخاب در ضعف ی وصیتشخ ضعف تیموقع دررا  زنان

 ی،لیتحص رشته انتخاب مثل یمسائل ،حاتیتفر موضوع ،پوشش نوع مثل زهایچ نیترسادهتواند از ها میتصمیم گیری

  ود.بش شامل را است ازدواج ی که همانریگ میتصم تا مهمترین و شغل انتخاب

های پژوهش به معنای توان گفت، یافتههای مطرح شده در این پژوهش میبنابراین با توجه به پاسخ داده شده به سوال

در مورد وضعیت زندگی خود های زنان باشد، بلکه این پژوهش اکتشافی است از پردازشتایید نظر مصاحبه شوندگان نمی

-بینانه به نظر آید اما میها نظر زنان اغراق یا غیر واقعها با مفهوم خشونت در زندگی شاید در برخی حوزهی آنو مواجهه

ها اصلاحات قانونی و گیرد شاید در بسیاری از حوزهی آنان نشأت میتوان گفت اغراق یا غیر واقع بینی زنان نیز از تجربه

های پژوهش باشد که با توجه به یافتهی و عرفی صورت گرفته است اما مهم وانمود آنها در تجارب زندگی زنان میفرهنگ

ی زنان اگر هم به نفع وضع زنان جامعه تصویب شده است اما یا به اجرا نرسیده توان گفت بسیاری از قوانین در حوزهمی

ی زنان همان ی دیگر شاید بتوان این موضوع را مطرح کرد که مسالهیا در مسیر عملیاتی شدن مغفول مانده است. از سو

ها در سطح کلان است، مسئله خرد و موضوعی در سطح خرد است که باید گذاریطور که نیازمند کلی نگری و سیاست

پذیری ههای کلان بود بلکه این موضوع را با توجه به جریان جامعگذاریدر مورد بهبود وضعیت زنان منتظر سیاست

رسمی و مخصوصاً غیر رسمی از طریق رسانه مدرسه و مخصوصاً خانواده نهادینه کرد و به اصلاح موارد مطرح شده از 

توان اذعان کرد بسیاری ازموضوعات و مسائل مطرح شده در پژوهش حاضر سطح افراد در خانواده اقدام کرد. چرا که می

جامعه در مورد زنان و بازنگری در تعریف موضوعات زنان بدون توجه و اعمال های ی برخی باورها و سنتناشی از غلبه

توجهی به نقش عاملیت زنان در تعاریف باشد و همین بینظرهای خرد و موشکافانه درمورد زنان، و توسط خود زنان می

سیاستی موجود است. لذا  کارکردی ساختارها مفاهیمهای مربوط به زنان، منجر به کارکرد و بیمفاهیم و موضع سیاست
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ها از سطح خرد و نهادینه کردن ارزش و احترام و ها از یک سو و اعمال سیاستگزاریتوجه به نظر زنان در سطح سیاست

پذیری موضوعات مهمی است که باید مورد توجه قرار مبارزه با خشونت علیه زنان در سطح خرد و از طریق جریان جامعه

  گیرد.

 هادی پژوهشگران جهت ارائه به سازمان و نهادها ی پیشنهاراهکار

بسیاری از مسائل و مشکلات مطرح شده در این پژوهش در سطح کلان باید مورد بررسی قرار گیرد و راهکارهای کلان و 

این  ر و با موانع کمتری بیان کنیم. بهتا ما بر آنیم تا راهکارهای سادهام ؛های جامعه را می طلبداریزگدر سطح قانون

 .منجر به تغییرات مثبت در سطح کلان جامعه گردد ،خرد در سطحدرست  اتامید که تغییر

 :آموزش الزامات و شرایط گفتگو کردن  

 ،بسیاری در حوزه ارتباط والدین با فرزندان و یا ارتباط شوهران با زنان صورت گرفته است هایبا اینکه اقدامات و پژوهش

یا به درستی مورد توجه قرار نگرفته است و یا اینکه در حد شعار  گوفرهنگ گفترسد در اینگونه اقدامات، به نظر میاما 

های به عنوان مثال در موارد مشاوره باقی مانده و اقدامات درستی در راستای عملی کردن این شعار صورت نگرفته است.

 با شود کهمکرراً گفته می آنها به حتی گردند،مطلع میدان بسیاری از والدین در مورد اخلاق و رفتار فرزن ،خانوادگی

بدین معنا که الزامات یک فرهنگ  ؛ماندا این گفتگو کردن به صورت یک شعار باقی میام کنند، وگو گفت خود فرزندان

پسر چه فرزندان با کردن و لذا آنها آگاه نیستند که مثلاً گفتگو شود ها به دستی توضیح داده نمیبرای آن و محورگگفت

و  ، چگونه مدیریت کننددانند فرآیند گفتگو را چگونه آغاز کندآنها نمیدارد.  دختر انبا فرزندکردن تفاوتی با گفتگو 

های هیجانی و عصبی چگونه بر واکنش ،دانند که در ارتباط و گفتگو با فرزندان خودآنها نمی .چگونه به پایان برسانند

شود که پذیرای نظر مخالف فرزندان خود باشند و برای آنها فضای امنی را ایجاد کنند یاد داده نمی به آنها .خود فائق آیند

-به این امر واقف میوالدین  .ماندگفتگو محوری در قالب یک شعار باقی می تا آنها بتوانند به راحتی صحبت کنند. اصولاً

به  دانند.کردن و به ثمر رساندن فرایند گفتگو را نمیملیاتی اما چگونگی ع ،که باید با فرزندان خود گفتگو کنند گردند

گفتگو  .در بر ندارد ،رود را ای که انتظار میو نتیجه حصلما ،همین دلیل اصولاً فرآیند گفتگو بین والدین و فرزندان

 کردن، شنیدن و حرف زدن، الزاماتی دارد که نیازمند آموزش صحیح آن به افراد جامعه است.

 

 ارتباطی پدر و دختر: رفع یخ 

گذارد این  بر آن صحه می ، ر نیزضاحهای پژوهش  نکته مهمی که در ارتباط با زنان باید مورد توجه قرار گیرد و یافته 

)چه در صمیمانه و دوستانه با پدرانشان ی رابطه ناشی ازضعفمسئله است که بسیاری از مشکلات زنان و دختران جامعه 

 که احترام قابل شدت به یا نفوذ، غیرقابل یا موجودی است آنهاباشد. پدر از منظر میدوران مجردی و چه پس از ازدواج ( 

 به او است. سخت بسیار ایرانی فرزند و دختر برای پدر با ارتباط اش بسیار دشوار و اغلب نشدنی است.حریم به ورود اجازه

و پذیرش، یا  جز احترام ،ود داردخ وجود در پدر از شده نهادینه ترسی اصولاً کند، وگو گفت خود پدر با تواندنمی راحتی

ها و انتقادات خود را به داند که چگونه نظرات و ایدهاو نمی ،شناسدراه دیگری برای ارتباط با پدر خود نمی تقابل و دعوا،

 ،مند و دلسوز اما این پدران دغدغه، رانی دلسوز و مهرباندپ داشتن با وجودما ی جامعهاز سوی دیگر  .پدرش منتقل کند
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 مدارانه وگو رسد روابط گفت به نظر می .با فرزندان دختر خود هستند مدار و مسئله محوروگو دارای کمترین ارتباط گفت

در فرهنگ ما هر چه  لزوم آن برای پدران بیش از مادران باید مورد توجه قرار گیرد. ،علاوه بر اینکه باید آموزش داده شود

به عنوان دوست و همراه خطاب می شود.  ،اما به ندرت از جانب فرزندان و مخصوصاً فرزندان دختر ،قدر پدر مهربان باشد

یکی از نکاتی است که باید مورد  ،وگو محور بر محور رابطه پدران و دختران تمرکز بر روی بازسازی روابط گفت نابراین،ب

های مدرسه بر های اجتماعی و همچنین در مراکز مشاوره و مشاوره حالی که در رسانه و در شبکهتوجه قرار گیرد. در 

رسد در این مورد باید تفکیکی میان  نظر می؛ اما به شودبسیار تاکید می ،فرزندان با ) پدر و مادر هر دو ( ارتباط والدین

 . طلبد هر یک از این روابط الزامات خاص خود را می چرا که ؛ارتباط مادر و دختر و ارتباط پدر و دختر صورت گیرد

در با حضور پدران، گردد در این راستا جلساتی با حضور دختران و پدران صورت گیرد یا جلساتی همچنین توصیه می

 اینی راهکارهایی از دل تجارب مختلف. و ارائه های مختلف پدران در مورد ارتباط با دخترانتجربهی ارائهراستای 

ها هایی مثل مدارس، دانشگاهیا در مکانکمتر در فضای مجازی حتی  تواند به صورت جلسات یک ساعتی و یا جلسات می

 .ادارات صورت گیرد و

 :حجاب رنگین  

-تر میدر فازی جذاب زنان، وارد کردن مسئله حجاب ،دهندیکی از راهکارهای عملی دیگر که پژوهشگران پیشنهاد می

 اما به دنبال تنوع نیز هستند ،حجابداشتن هایی روبه رو هستیم که علی رغم میل به با دختران و خانوادهباشد. ما امروز 

توان گفت اگر برای بازتعریف حجاب متناسب با پسندد. میو سبک و سیاق حجاب مادران و مادر بزرگان خود را نمی

بر اصلی  نه بناحجاب در جامعه ما  ماند.غفول میی حجاب نیز مشرایط روز جامعه اقدامی صورت نگیرد، اصل مسئله

رسد موضوع حجاب رنگین و هایی تیره بوده است. به نظر میاز ابتدا همراه با رنگ سنتی رسمی که بر اساسشرعی 

 ؛ح مدارس دخترانهسط در حداقل ،های رنگیهای شاد در جامعه برای زنان و ایجاد پوششبرداشتن قباحت از برخی رنگ

تواند رغبت دختران می یکی از موضوعاتی است که ،متنوع ،اما از لحاظ رنگ های یکسانی با مدلمثلاً پوشیدن مانتوهای

-که اصل حجاب را میحجاب  افزایش دهد و سردرگمی زنان و دختران امروزی در مواجهه با موضوع حجابرا به موضوع 

 ، اندکی کاهش دهد.پذیرند اما سبک و سیاق سنتی مرسوم را نمی پذیرند

 :تجدید نظر در فرایند جامعه پذیری پسران و مردان 

 زن ،به نظر می رسد که باید در فرایند جامعه پذیری پسران و مردان جامعه تجدیدنظر شود. برای مردان و پسران جامعه  

ای از  طیف گستردهجامعه با شود این در حالی است که این مردان و پسران در در قالب مادری مهربان معنا می خوب تنها

 ی کهزن است؛ کارمند ی کهزن کند،گی میرانند ی کهمثلاً زن .شوندهای مختلف مواجه میها و جایگاهزنان در موقعیت

 و معابر و مراکز فروش هستند خیابان ی که درزنان و دختراناست،  کارگری که زن است؛ پزشک که زنیاست؛ فروشنده 

ی آنها را حترام شایستهدانند که چگونه باید رفتار کنند و امی خود مادران با ارتباط در تنها  ،مردانپسران و . اکثر غیرهو

ای مختلف جامعه با آنها روبرو همشاغل و جایگاه ،هابا زنانی که در موقعیت ی صحیح ارتباطیبه جا آوردند و اغلب شیوه

را همچون مردان  آشنایی با شرایط روحی و جسمی خاص زنان، آنهافارغ از  ،در بسیاری موارد دانند.را نمی شوندمی

 بنابرایننیز انتظار دارند.  اناز زن دارند،هایی که از یک مرد در یک پست و مقام انتظار ها و قابلیتواناییکنند و ت تصور می

دیگری که زنان و  مکاندر هر  و مراکز مشاوره ،هاسازمان ،رسد این مسئله امری بدیهی باشد که در اداراتر مینظ به
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ی جلساتی برای مردان در ارائه نوعی بازتعریف از روابط سالم زن و مرد ارائه گردد. ،مردان با یکدیگر ارتباط دارند

 تواند راهگشا باشد. های روحی و جسمی زنان، میا ویژگیآشنایی ب ها و مراکز مختلف، جهتسازمان

 جنسی: جسمی و ی خشونت استقبال از بیان تجربه 

زنان به عنوان ابزار جنسی مورد ، اداری هاییتموقعدر  در بسیاری موارد نه تنها در بستر روابط عمومی در جامعه، بلکه 

شود و دناک خود فراخوانده میدر این موارد اغلب توسط دیگران، به سکوت در مورد تجارب در گیرد. زنان قضاوت قرار می

 قرار روانی نارضایتی و جسمی تعارض جنسی، منفی نگاه  اگر مورد وانندت. آنها نمیگیردنمی از آنان صورت هیچ حمایتی

مسائل و مشکلاتشان را مطرح  خود، تموقعی و جایگاه دادن دست از ترسِ بدون و ملاحظه بدون و راحتی به گرفتند،

ها آن مکان و سایر مراکزی که زنان و مردان درها ، ادارات، کارخانههادر موسسات، سازمان کنند. ایجاد فضای امن روانی

ی آزارهای جنسی و در حیطه) تشویق زنان به خود اظهاری و بیان مسائل و مشکلاتشاندر ارتباط با یکدیگر هستند و 

برد و یخ سکوت آنها در احساس امنیت را در زنان بالا می یکی از موارد مهمی است که نه تنها جسمی در محیط کار(

کند که و شفاف را ایجاد می شکند، بلکه نوعی فضای افشاگرانهترین مسائل و مشکلات زنان را مییکی از آزار دهنده مورد

گردد. زیرا مردان نده در محیط کار نسبت به زنان میاهل به انواع جرایم روحی و جسمی آزاردهمانع از ارتکاب مردان نا

یا درگیر شدن در مسایل ناموسی و یا انواع رفتارهای خارج از  رت ارتکابدر صو گردند کهواقف میهمواره به این امر 

 عرف جسمی و روحی نسبت به زنان، ) حتی اگر در این قضیه مقصر اصلی نباشند(  اتهام اصلی به سوی آنان است. 

 :توجه به خود 

سردرگمی زنان در مقابل دو موقعیت متفاوت قربانی شدن برای یکی از معضلات اصلی که جامعه زنان با آن روبرو است 

 شدر جامعه کنونی بیش از بی باشد.نیازهای خود از سوی دیگر میخانواده و فرزندان از یک سو و توجه به خواسته ها و 

ه با وجود ظاهر اند برای فداکاری و گذشت و این مسئلریده شدهمفهوم قربانی شدن یک زن جا افتاده است. مادران ما آف

همیشه خود را زنان  ،ایط خودشان شده است. در چنین جامعهتوس ،خوشایندی که دارد اما موجب نادیده گرفتن زنان

این در حالی است که باید مفهوم  .انگارندن را بهترین فضیلت برای یک زن میدانند و این قربانی شدفداکار و قربانی می

توسط  ،توجه به وضعیت جسمی و سلامتی روحی خود وهای خود بارور کردن پتانسیل ،دتوجه به خود، توانمند کردن خو

مورد توجه قرار گیرد. این مسئله باید به صورت رسمی و غیر رسمی به افراد جامعه و زنان آموزش داده شود که  زنان

ها توانایی ،از آنکه به دیگران توجه کنندبرد. آنها موظفند بیش ار معنوی زندگی آنها را بالا نمیب ،فداکاری و قربانی شدن

 های خودو تواناییهای خود را برای مواجهه با دیگران افزایش دهند. آنها باید یاد بگیرند که اول خود را بسازند و پتانسیل

به های معقولانه و انسانی خود و نیازهای روحی و روانی خود توجه کنند و سپس را به ظهور برسانند و به خواسته

 بپردازند. جامعه فداکاری برای خانواده و

 تولید محتوای الکترونیک جذاب و کوتاه 

های شدید افراد به فضای مجازی و شبکهمردم و وابستگی  یارتباطات بر زندگی امروزه و با توجه به تسلط فناوری

برای مقابله باشد. از فضای مجازی میتفاده اس ،رسد یکی از راهکارهای مقابله با خشونت علیه زنان به نظر می ؛اجتماعی

 باشد. در عوضمثمر ثمر تواند چندان نمیعلمی و دانشگاهی در قالب متون  کتبانتشار  ی خشونت علیه زنان،با مساله
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ترین زمان ممکن یکی از مفاهیم اساسی را منتقل کند و  ای که در کوتاهیک دقیقه یاای های چند دقیقهایجاد کلیپ

زنان است. مثلاً به  علیه خشونت در راستای کاهشاز موثرترین ابزار تاثیرگذار  ،های مجازیدر شبکه هاکلیپ نای انتشار

بهتر  ف،های مختلطهای روانشناسی یا ایجاد جلسات مشاوره در محیها و کتابرسد به جای ایجاد انواع بروشورظر مین

به عنوان مثال  در کوتاهترین زمان ممکن باشیم. ابیت و کیفیتبا بالاترین جذ ی الکترونیکیمحتوااست به فکر ساخت 

تواند از طریق  ن فنون میای .ها را آموزش دادتوان در عرض یک دقیقه یکی از فنون گفتگو میان انسانها میدر این کلیپ

 ،هاکتور در ایجاد این کلیپهمترین فام .باشدمیفهم ها قابل اع نسلها برای انوها صورت بگیرد زیرا این انیمیشنانیمیشن

ها بتواند برخی از این کلیپ شاید همراه کردن چاشنی طنز در تولید باشد.میدوماً جذابیت آنها  ،اولاً کوتاه بودن زمان آنها

تخراج های استمامی مضامین و مقوله های مجازی،کلیپدر جذب مخاطب تاثیر بیشتری بگذارد. در تولید محتوای این 

ها مخاطب خاصی ندارد و همه قرار گیرد. این کلیپاستفاده  مورد موضوعبه عنوان یک  تواند ن پژوهش میشده در ای

 .ها باشندافراد فارغ از جنسیت باید مخاطبین کلیپ ترینتا بزرگ افراد جامعه از کوچکترین

 :پیش گیری قبل از درمان 

یکی دیگر از موارد مهم که باید مورد توجه قرار بگیرد جا انداختن این مفهوم اساسی است که هر کس در زندگی خود 

و این قوه تشخیص ؛ را از سنی به بعد داردخود  اگر به درستی تربیت شده باشد قوه تشخیص خوب و بد امور زندگی 

کرده و از نظرات آنها  رجوعن تشخیص را بدهند که به دیگران کند که در مواقع لزوم ای را وادار  تواند هر فردیمی

 یاین پیش فرض که زنان و دختران قوه ،بنابراین یا به تنهایی در مورد مسائل خود تصمیم گیری کند. استفاده کند

شخیص به خود باید به این اصل تغییر کند که ت ،قرار بگیرند مراقبت و کنترلتشخیص پایینی دارند و همواره باید مورد 

آنها واگذار شود و آنها بر اساس شرایط زندگی خود این تصمیم را بگیرند که از والدین و مراجع معتبر دیگر مشورت 

 یبه سراغ زنان برویم که آنها قوه تشخیص پایین ،فرض این که ما با این پیش .گرفته و در امور از نظرات آنها استفاده کنند

اعتماد به  میان،رسد در این به نظر می .شودباعث سوء کارکرد می ،توجه و کنترل بیشتری دارنددارند و نیاز به مراقبت و 

-خانواده و در کانون خانواده پایهنیاز است مفهوم اعتماد به یکدیگر از سطح  .حلقه مفقوده ای به شمار می رود ،یکدیگر

و مخصوصاً به فرزندان دختر  ،عتمادی ما به فرزندانبی ا .ریزی شده تا بتوان آن را در اجتماع نیز پیاده سازی کرد

اجتماعی که در آن افراد  ، شودتر میخانواده و در اجتماع بزرگگری بیش از حد آنها باعث نوعی سوء مدیریت در کنترل

 ،شوهر به زن ،اعتمادی در آینده خود را به صورت بی اعتمادی زن به شوهر و این بی خواهند داشتبه یکدیگر اعتماد ن

تربیت صحیح دوران کودکی  بنابراین .دهد نشان می ،افراد جامعه نسبت به یکدیگر ،کارمندان به یکدیگر و به صورت کلی

کنند و به دنبال شکل دهی که آنها تجربه نوجوانی را کسب میای  از یک سو و اعتماد به فرزندان از سوی دیگر در دوره

شود که همواره افراد آن نسبت به یکدیگر اعتماد  می ایگیری جامعه ساز شکل زمینه ،دباشنمستقل برای خود می یهویت

قبول آن اصول را کنند که خودشان نیز تی رفتار میدارند چرا که معتقدند هر یک از افراد جامعه بر اساس اصول درس

 همتدوری از ت ،گویی و عدم دروغگوییهای اصولی مثل ارزش راست ارزشدر راستای برخی رسد خانواده به نظر می .دارند

و جوانی،  تا در سنین  نوجوانیبپردازد  فرزندان آموزش به از سنین کودکی بایدغیره  و و غیبت کردن پشت سر دیگران

بتواند خوب و بد امور خود را  ،های انسانی که به او آموزش داده شدهو ارزش به این باور برسد که بر اساس اصول فرد

یاددهی اصول و  ،گذاری برای تربیت درست فرزندانوقت هیادآوری شود کبنابراین لازم است این نکته  .دتشخیص ده

های مربوط به کسب روزی ارزش ،های معنویرزشا ،نیکویی ،اعتماد ،صداقت ،همچون راستی ،های اصیل انسانی ارزش
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نوجوانی از  کودکی و باید به افراد جامعه در سنینغیره  های مربوط به هویت زنان وارزش ،ارزش تلاش و موفقیت ،حلال

 ها،ارزشها و کوتاهی والدین در آموزش این دهی این ارزش عدم یاد . آموزش داده شود و نظام آموزشی، طریق خانواده

گردد  یم در این راستا پیشنهاد .گری بیش از حد والدین بر فرزند در سنین نوجوانی و جوانی جبران شودباید با کنترلن

نوعی تغییر رویه  ...،چه مراکز مشاوره و  ،خانواده چه در مدرسه و مراکز آموزشی یهای مشاورهکه در بسیاری از کارگاه

از وقوع  اتفاق  به پیشگیری، های آن ارائه گردده اتفاقی رخ دهد و راه حلکبدین صورت که پیش از آن  .صورت گیرد

در راستای احیا و بازسازی روابط سالم خانوادگی پس از  ایتربیتی و مشاوره ثر مراکزشود اکمشاهده می. اغلب اقدام گردد

گیری پیش آناز وقوع  ،ل مسئلهبه جای ح زنند؛ اما بهتر است، دست به اقدام میمواجهه با مسائل و مشکلات عمده

زمانی که های انسانی مجهز کنند. صول و ارزشها را به تربیت درست کودکان بر اساس اشود. بدین صورت که خانواده

 نیاز به  احتمال خطا و اشتباه در آینده بسیار کمتر و ،های ارزشی و انسانی مجهز گردندها و قابلیتافراد به پتانسیل

 شود.احساس میکمتر گری فرزندان کنترلاقدامات اصلاحی و 

 ی رسمیهای زنانهدورهمی 

در سطح  به صورت رسمی، های زنانههمیهگردد ایجاد دورحوزه پیشنهاد میرهایی که در این یکی دیگر از راهکا

 زنانوگوی زنان با یکدیگر در راستای حل مسائل و مشکلات  گفتها، همیباشد هدف از برگزاری این دورهشهرستان می

باشند، نمی باشد. جلسه سخنران  یا چند نفریک در آن، ای که باشد این دورهمی ها به صورت جلسهتوسط خود آنها می

بلکه هدف از این  ؛به مخاطبین ارائه گرددهای آموزشی و سخنرانی آموزشیدر این دورهمی ها قرار نیست بروشورهای 

از مسائل و مشکلات مختلفی که در جامعه  ههایی است که در آن زنان و دختران مشارکت کنندایجاد جمع ها،همیدوره

درستی و نادرستی ادعاهای خود را با دیگران به اشتراک بگذارند و برای مسائل و  .نندصحبت ک ،با آن روبرو هستند

ها صرفاً همیمسئولین در این دور نقش پژوهشگران و سایر بیابند. زنان ی جامعهخود هایی از دل راه حل ،مشکلات خود

ا به مخاطبین خود القا کنند و هیچ راهکار آنها قرار نیست هیچ چیزی ر ؛باشدگو میفرآیند گفت یکنندهشنونده و تسهیل 

تر و فرآیند گفتگو را ساده سیرکنند که مآنها تنها در این نقش فعالیت می .و دستورالعملی را برای جلسات پیشنهاد دهند

مشاور یا پژوهشگر نیز در این  ،مسئول .های یکدیگر بالاتر ببرند تر و تحمل و صبر افراد را برای پذیرش دیدگاهحترا

باعث  هادورهمی و اینگونه مجامع .بر دیگران نداردای کند و هیچ برتری روع به گفتگو میفرایند همچون دیگران ش

بلکه اندک اندک  آموزش دهد،آنها چیزی را  هبوجود ندارد که شود نه تنها افراد حس کنند که موقعیتی برتر از آنها  می

ها و نظرات خود شنونده خوبی باشند و چگونه ایده گیرند که چگونهآنها یاد می .شودگو بین آنها باز میضایی برای گفتف

ی از هایچاره ،مشکلات خود و پردازند و برای مسائل گفتگو با یکدیگر به حل مسائل یکدیگر می آنها از دلِ .را بیان کنند

از منظر گردد که میباعث  ،گری نهادهای مختلفه دلیل عدم واسطهها ب این ایده .آورنددل خود جامعه زنان بیرون می

 زنانگردد که در آن توأم با صمیمیت ایجاد می یفضای ؛ علاوه بر آن، نگریسته شودآنها  مسائل و مشکلات به زنان خود

گفتگو در مورد در کنار یکدیگر به  ظری که دارند،توانند با هر عقیده و ن کنند و به راحتی مینیت میاحساس ام

 بپردازند.  خودمربوط به ات موضوع

 بازخوانی ذهن کودکان و نوجوانان 
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در ذهن کودکان از همان سنین که رسد این موضوع است  یکی دیگر از راهکارهایی که در این زمینه مثمرثمر به نظر می

مورد توجه قرار  زن،میزان توجه به  زن،نوع برخورد با  ،موضوع زن و جامعه پذیریِ ابتدایی در خانواده و مدرسه،  رشد

ن برای مسابقات قصه نویسی در سطح کودکان و نوجوانا و اشیقمثل مسابقات ن تیرسد برگزاری مسابقابه نظر می .گیرد

نیازها و ، به باور و شناخت آنها از موضوعتوان صورت می بدین .تواند مثمر ثمر باشدشناخت موضوع و مسئله زنان می

هم برای آسیب شناسی در سطح کودکان و نوجوانان دختر و هم کودکان و  مسالهاین  .توجه کردزنان های خواسته

شود تا علاوه بر اینکه فضای مفهومی زن در تصورات کودکان این موضوع باعث می .رسدضروری به نظر می ،نوجوانان پسر

و  نیازها، هاحرف، توان رویاهامی .گرددراهکارهای عملی در این زمینه می منجر به ارائه گردد، بلکه و نوجوانان مشخص

مورد بررسی  ی آنها هاها و داستاننقاشی ر درا  فات کودکان و نوجوانان از نقش زن در قالب مادر، خواهر، معلم و ...یتوص

طریق خود زنان و مردان جامعه به  وضعیتی که از سطه و حقیقی از وضعیت زنان رسید؛و به یک منبع بی وا قرار داد

 توان به خوبی به آن دست یافت.شان نمیتدلیل امتناع آنها از بیان تجارب حقیق

  : الگو سازی واقع بینانه و بی طرفانه برای زنان 

 ای که به دلیل تناقض و تضاد بین مسئله موضوعات حائز اهمیت می باشد.، یکی از های خودشناخت زن از خود و ارزش

 ،رسد زنان امروزبه نظر می .های متنوع و متفاوتی روبرو شده است با چالش ،امروز یدر جامعه ،امر سنتی و امر مدرن

حقوق و  ؛خود را نمی شناسندمربوط به های ندارند. آنها ارزشجامعه امروزی  باتناسب متعریف درستی از الگوی زن 

در این زمینه مناسب است که اقداماتی در  و از نیازهای جسمی و روحی خود  اطلاعی ندارند. دانندتکالیف خود را نمی

که  هاییالگو ، متناسب با شرایط اقلیمی، قومی و مذهبیِ مختلف ارائه گردد.زن ایرانی ای متنوعی ازراستای معرفی الگوه

ری و غرض گیسو بدون را ومیت، مذهب، ملیت و...زنان جامعه بر اساس ق تکالیف و حقوق نیازها؛ و ها خواستهند نبتوا

 چشم باید چیزی از چه و بخواهند باید چه در زندگی، تا بدانند که ورزی مورد توجه قرار دهند و به زنان کمک کند

 کنند. مطالبه باید را تکالیفی و حقوق چه تکلیفی دارند و بپوشند؛ چه

 های استانی:اده از پتانسیل شبکهاستف 

از دست  ،هاتغییر در این سنت رسد. هر چند، امری ضروری به نظر میهای رایج و مرسوم جامعهسنت برخی از تغییر در

توان از طریق همین نهادهای خرد مثل صدا و سیمای استانی، اقدامات آید، اما میبه تنهایی بر نمی جامعه ردِنهادهای خ

تقاد به عا ،های جنسیتی در خانوادهتفکیک نقشلزوم پسردار شدن، همچون  مثمر ثمری صورت داد. موضوعاتی

ی شدن به قرباناعتقاد  ،زنان در بیرون از خانه و کنترلتقاد به اداره عا ،، مرد سالاری در امر ازدواجقدرتمندی ذاتی مردان

باید  شود،می ه جامعه تزریقب مردسالاری سنت از طریقبسیاری از اعتقادات و باورهای که  و فداکاری زن در خانواده و

خت و چند شهر بزرگ ایران، کم پایت . از آنجا که اعتقاد به مردسالاری درجایگزین آداب و عادات و رسوم بهتر گردد

الی است که در ی ملی به این قبیل موضوعات چندان رسیدگی نکند؛ این در حتر شده؛ لذا امکان دارد که رسانهرنگ

هستیم؛ بنابراین ضروری به های موجود در ایران،  همچنان شاهد بازتولید نظام مردسالاری رهنگبستر بسیاری از خرده ف

آزار دهنده و تبعیض  تغییر بسیاری از باورها و آداب و رسوم سنتینسبت به های استانی از طریق شبکهرسد که نظر می

 اقدام گردد. آمیز
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چندین راهکار هم به صورت تیتر ها پرداخته شد، علاوه بر راهکارهایی که به صورت کامل به شرح آن

 شود.وار در ادامه آورده می

 به آموزش یاز جمله دسترس شود؛زنان  هیخشونت علگیری که مانع شکل ییهااستیو س نیقوانو تدوین  یاجرا 

 دوران متوسطه و دانشگاهی برای همه زنان.

 از آنان  وضع شود. یبانیپشتکنند قوانین حمایتی و یی که زنان کار میهادر سازمان 

 زنان، یخودکارآمد ااستقلال ی با همسر، ارتباطات ی،تیعادلانه جنس یها و هنجارهانگرش کمک به بهبود 

 های زندگی. در زمینه مهارت زنان و دختران آموزش

 ارائه شودهایی در زمینه خشونت علیه زنان کارکنان آموزشبرای ها و ادارات کلیه در سازمان . 

 اند برای درمان و پیشگیری از مشکلات روانی بعدی که بررسی بالینی زنانی که مورد خشونت خانگی قرار گرفته

 آید و یا خواهد آمد. برای آنها پیش می

 جلوگیری از خشونت هایی در زمینه پیشگیری و استفاده از صاحبنظران زن برای در تدوین قوانین و سیاست

 علیه زنان.

 دور هم لذت ببرند آنجادر بتوانند  که زنان یحیتفر یمکانها ریو سا هامانند پارک یحیتفر یهابرنامه دیدولت با ،

 در نظر گرفته شود. و استراحت کنند،  جمع بشوند

 مصون سازی نوجوانان و جوانان دختر از آسیب های فضای مجازی. 

  دختر ویژه والدین، معلمان مدارس و مدیران آموزش و پرورش و دانشگاهروان شناسی نوجوانی. 

 ها قرار ورد خشونت خانگی و یا سایر خشونتطراحی زندگی تحصیلی، شغلی و زوجی برای دختران و زنانی که م

 اندگرفته

 طرح هنر آرام زیستن با هدف کاهش خشونت خانگی در بین زوجین. 

 های دختر و پسرهای روابط و دوستیسیبمصون سازی نوجوانان دختر از آ. 

 توانمند سازی والدین برای تربیت کودکان قانون پذیر. 

  تربیت و آموزش مربیان کنترل خشم و تاب آوری 

   ان ها برای کاهش خشونت ها  و ادارات و سازمبرای آموزش به نوجوانان، خانوادههای آموزشی تدوین بسته

 علیه زنان.

 عمومی یها سانهو ر ورهمشا کزامر طریقاز  یکدیگر با رفتاو ر تمعاشر حیندر  جینزو گاهیآ دنبر بالا. 

 ادهخانودر  غلط داتعتقاو ا ها سنت با مقابله. 

 علیه خشونت کاهشدر  نداتومی جامعهو  لدینوا توسط نهااز آ حمایتو  انخترد تتحصیلا بهدادن  همیتا 

 شد.با شتهدا نقش نناآ

 در  خشونت نقربانیاو کند می میسررا  خشونت لکنتر که ستا یمؤثر رهکارا :گفتگو به نناز دننمو تشویق

 .شوندمی شناآ دخو نسانیا قحقو با گفتگو عرصه

 توسطو  ادهخانو دنهاآن در  ینزغاآ أمبد که ستا تمد طولانیو  فرهنگی حرکت ممستلز خشونت خنر کاهش 

 ت. سا اجرا قابل نناز تربیتی نقش
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 مدلنقاط قوت این 
گیری و افزایش شکلمهم در  شناسایی عناصر سیستماتیک برای روش تماتیک خشونت علیه زنان یک مدل

 یها کننده شرکت شده این سازه توسط مشخص های ( و مقولهخشونت علیه زنانکند. سازه ) می فراهمخشونت علیه زنان 

 منحصر موقعیت در به چگونگی قرار گرفتن نتایج، این تازگی و رزشهستند که در کنار ا های جدیدی این پژوهش، مؤلفه

خشونت علیه  توصیف و توضیح برای عملی و استفاده قابل مدل یک به را ها آن که جایی کند،ک مینیز کم خود فرد به

شکل نمایان  به بهترین آن تبدیل کرده است. یکی دیگر از نقاط قوت این مدل نوظهور در قدرت سازماندهیزنان 

پیدا کرد، به عنوان مثال در  آن در درون توان است که می همراه خشونت علیه زنانبا  ساختار هر که جایی درشود،  می

کاهش خشونت هایی مبنی بر  گزارشما شاهد  زنان در حمایت از سایر همجنس خویش تلاش کندصورتی که هر یک 

برای کار در حوزه  مندعلاقه که کسانی است لیهاو هدایت نقشه برای یک خواهیم بود. مورد دیگر، این مدلعلیه زنان 

حمایتی و کنشی شناسایی شده در اینجا امکان تشخیص آسان  توصیفی، ساختاری، هستند. سطوحخشونت علیه زنان 

 شود. از سوی دیگر وجود کند که مکان آن مفاهیم در مدل باعث ارزش خاص آن می ارتباط مفاهیم ویژه را فراهم می

وجود خشونت علیه  ی دهنده نشان راحتی به زندگی، جامعه وساختاری شناخته شده در این پژوهش در های مؤلفه همه

این مدل همچنین  .کاهش این پدیده در جامعه و زندگی افراد شود خبر از است ممکن ها آن از یک نبود هر و است، زنان

خانواده درمانی به خود اختصاص داده شناسی و جامعه در حوزه خشونت علیه زنان سهم جدیدی را در ادبیات مربوط به 

یک پدیده اجتماعی، خانوادگی و فردی است. یکی دیگر از نقاط قوت خشونت علیه زنان است، زیرا بر اساس این مدل 

همانطور که در بالا خشونت علیه زنان ای را فراهم ساخته پس ه این پژوهش یک مطالعه میان رشتهاین مدل این است ک

کشف و  پژوهش به این درخشونت علیه زنان  و بالاخره مدل ده اجتماعی، خانوادگی و فردی است؛شد یک پدیهم ذکر 

 ترکیب به اجمالی نگاهی این مدل همچنین اجازه در درون نمونه مورد بررسی پرداخت.خشونت علیه زنان  عللدرک 

های نو و جدیدی در توان قدممیدهد که با داشتن این ترکیب  را میخشونت علیه زنان  عناصر و علل موجودداشتن 

 کاهش این پدیده در نظر گرفت. 

 نقاط ضعف
های تشکیل دهنده  مقوله چگونگی و کامل از جامع است اما درک شده ارائه مدل حاضر به وضوح و روشنی گرچه

دومین  .است ین مفاهیم آشنایی کمتری دارند، دشوارافراد که با ا برخی برای ها با یکدیگر و ارتباط میان این مقوله

 هنوز پذیری بودن آنتطبیق و موردی که به آن اشاره باید کرد این است که به عنوان یک مدل کاربردی التقاطی بودن

بر  آن فعلی شکل ارائه شده در مدل. های کمی بر روی مدل حاضر انجام گیرد است و نیاز است که پژوهش نشده مشخص

آن نمونه معرف جامعه  هدف های کیفی( ها )پژوهش پژوهش نوع اگرچه این است.انجام گرفته  کوچک جمعیت یک روی

 باشد.  هستند، می دسترس در هایی که کننده شرکت از متنوعی از طیف غنی نیست، بلکه هدف کشف ابعاد

 کاربرد نتایج 
مشاوران، روانشناسان و ن، جامعه شناسان، زاراگسیاستتواند برای  نتایج مدل ارائه شده در این پژوهش می

خشونت علیه زنان نتایج این پژوهش با نتایج و ادبیات موجود در زمینه برخی از درمانگران کاربرد داشته باشد. همخوانی 

سازی الایده مانند شود که این افراد )مشاوران، روانشناسان و...( بر روی مفاهیم اولیه این پژوهش این نکته را یادآور می



114 
 

های خود در رابطه با  در کارها و پژوهش غیر واقع بینانه، ضعف تشخیصی، جهل و ناآگاهی مردان در امور زنان و غیره

توان در  یک پدیده چند بُعدی است که میخشونت علیه زنان تمرکز کنند. نتایج این پژوهش نشان داد که  افراد جامعه

شناسی و مشاوره و روان درمانی در استان چهارمحال و امعهجاده کرد. مثلاً متخصصان از آن استف افراد جامعهکارکرد با 

کنند. از  در کارهای خویش بر روی این نتایج این پژوهش کار کاهش دادن خشونت علیه زنانتوانند برای  می بختیاری

و در مرحله بعد کاهش خشونت  تاسشناسایی علل خشونت علیه زنان آنجایی که تمرکز اصلی این پژوهش در وهله اول، 

کاهش بالا برد.  پدیده خشونت علیه زنانآگاهی عمومی افراد را در  افرادهای منظم به  توان با آموزش پس می علیه زنان

شان در این  از طریق ارائه مطالبی، اطلاعات عمومی و این کار امعه باید مورد تاکید قرار گیرددر ج خشونت علیه زنان

توان  . پس با این اقدامات میهای واقعی در جامعه و زندگی زناشویی و والدینی به کار ببرندتا در موقعیترود زمینه بالا 

این پژوهش را  نتایج ی اجتماعی باید اران عرضهگزهمچنین سیاستدر جامعه بود.  کاهش خشونت علیه زنانامیدوار به 

 درحداقل خشونت علیه زنان برای با جامعه عاری یا ها برای ایجاد  فعالیت و سیاست ها، برنامه پیشنهادی، های پروژه در

کاهش ها و ایجاد قوانین در جامعه شاهد  ریزیهگیرد تا با برنامتواند مورد استفاده قرار  ژوهش مینتایج این پ. دنبگیر نظر

شناسان، جامعهکه برای پژوهشگران،  باشیم. بنابراین با توجه به موارد گفته شده، ضرورتی و از بین رفتن این پدیده

-جامعه تلاش در هکاهش این پدید خود را برای بالینی و آموزشی های شود این است که تلاش مشاوران و غیره ایجاد می

 آموزشی، اقداماتبا  و سپساز این پدیده  پیشگیری اولویت ابتدا با پژوهش این در شده ارائه نتایج تمامهایی انجام دهند. 

به دست خشونت علیه زنان ها در زمینه  کنندهکه از پیشنهادهای شرکت ،خشونت علیه زنان زمینه در بالینی یا و درمانی

 تلاش کرد. ال از بین رفتن این پدیدهکاهش و یا در حالت ایده آمده برای

 های پژوهش محدودیت
به  برای تعمیم انجام گرفت و طبیعتاً از بانوان چهارمحال و بختیاریاین پژوهش در یک نمونه هدفمند  -0

  باید جانب احتیاط را رعایت کرد. هاسایر استانجمعیت 

ها بود و قابل تعمیم به  کنندهیابی به شرکتسال یک محدودیت در ایجاد و دست 01-16بین  زنانتعیین سن  -0

سال هم  16بالاتر از های سنی  با گروه وانباندر بین  دیگر باشد به همین دلیل نیاز به پژوهش های سنی نمی سایر گروه

 باشد.  می

استان چهارمحال و های این پژوهش این بود که با توجه به فرهنگ موجود در  یکی دیگر از محدودیت -2

ها  که شرایط حضور در پژوهش را دارا بودند هنگامی که با آن نانیو کلاً فرهنگ حاکم در کشور ما بسیاری از ز بختیاری

کردند، با  شد از حضور در مصاحبه خودداری می ها گفته می شد و با اینکه اهداف و موضوع پژوهش به آن رفته میتماس گ

ی شخصی و  جویا شدن از دلیل عدم مشارکت بیشتر به طور مستقیم و غیر مستقیم موضوع پژوهش را دخالتی در حوزه

 باشد. ها می جستجو و کنکاش مسائل خصوصی آنبردند که پژوهشگر درصدد  دانند و گمان می خانوادگی خود می

خود را ابراز کنند،  وای مثبت دیده شوند های عمومی تمایل دارند به گونه ندر مواقع و مکا زنانه بیشتر از آنجایی ک -1

 شد.  ، مشاهده میبا مشاهده از نارضایتی آنان اما پاسخ های بسیار مثبتی اغلب آنانهای  بعضاً در پاسخ

 

 

 قوت نقاط 
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-خشونت علیه زنان در جمعها و منابع و ادبیات موجود در زمینه  کنندهآشنایی پژوهشگران با فرهنگ شرکت -0

 ها و توسعه مدل خود یکی از نقاط قوت این پژوهش بود. جزیه و تحلیل دادهتآوری، 

خشونت علیه زنان  های انجام گرفته در زمینه جزء معدود پژوهش و کمی انجام این پژوهش به صورت کیفی -0

 ه در ایران انجام گرفته است. ست کا

انجام  خشونت خانگی زمینه در که هستندهایی  مدل ،خشونت علیه زنانهای حاضر در زمینه  بسیاری از مدل -2

کاربردی به مدل  حاضر با ارائه یک پژوهش مااشده است در صورتی که خشونت خانگی یک بُعد خشونت علیه زنان است؛ 

 داده است.انجام  جامع تمامی ابعاد خشونت علیه زنان را با توجه به فرهنگ چهارمحاب و بختیاریطور 

 های آینده  پیشنهادهایی برای پژوهش
ارئه  زنان استان چهارمحال و بختیاری در بینخشونت علیه زنان در حالی که این مدل ظهور یافته جهت درک بیشتر  -0

بتوانیم با اطمینان به کار ببرد  ی تائیدی قابل توجهی بر روی این مدل وجود دارد تا آنراها شده است، اما نیاز به پژوهش

های موجود را مورد بررسی به همین استفاده پیشنهاد می شود با استفاده از روش معادلات ساختاری به روش کمی یافته

 قرار گیرد. 

به عنوان مثال، متأهلین و  خشونت علیه زنانزمینه های مختلف سنی در  های بیشتر بر روی گروه انجام پژوهش -0

 مجردها، جوانان و میانسالان و غیره.

با یافته های موجود بتوان یک پکیج های متفاوت تا  انجام پژوهش و تحقیق در این زمینه در سراسر کشور با فرهنگ -2

 کامل و قابل استفاده در سراسر کشور ارائه داد.

 و قابلیت مقایسه دارند. با توجه به گذر زمان های در این زمینه که داده های طولی جام پژوهشان -6

های برای استفاده در پژوهش های به دست آمده در این پژوهش فهاساس مؤلبرخشونت علیه زنان مقیاس  اعتباریابی -5

 آینده در زمینه خشونت علیه زنان در مجامع علمی.

 ی و شناسایی زنان تحت خشونت خانگی برای شروع اقدامات حمایتی و درمانی.هایی به منظور غربالگرانجام پژوهش. 1
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 خشونت علیه زنان پرسشنامه محقق ساخته
شما  یشخص یاطلاعات از زندگ یآن جمع آور یاست و هدف از اجرا یابزار پژوهش کیحاضر،  هایپرسشنامه نکهیبا توجه به ا

 یازی. لازم به ذکر است که ندیپاسخ نگذار یرا ب یجمله ا چیو ه دیلذا خواهشمند است که با دقت کامل به آن پاسخ ده باشد؛ ینم

 :دینمائ لیرا تکم ریفقط اطلاعات ز باشد، ینم یبه نوشتن نام و نام خانوادگ

 :خانواده یتعداد اعضا  :                  قومیت: لاتیتحص زانیم              سن:

  :تحصیلات پدر :تحصیلات مادر  :شغل پدر   :شغل مادر

کاملا  عبارات ردیف

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

کاملا  موافقم

 موافقم

پرسند و نظر من  یخانواده ام در موضوعات مختلف نظر مرا م 0

 مهم است. شانیبرا

     

چون معتقدند  رندیگیم میمن تصم یبه جا گرانیدر امور مهم، د 0

 دانند.یصلاح مرا بهتر م

     

 یدرست تر ماتیمردها نسبت به زن ها، تصم تیبه نظر من در نها 2

 .رندیگ یم

     

      کنند. یخانه مشارکت م یدر خانواده من مردها در کارها 1

ها با کنند اما مرد یبه نظر من زن ها به انتخاب خانواده ازدواج م 6

 کنند.یانتخاب خودشان ازدواج م

     

کند  یپدر، مادر/ همسرش همراه دیدختر/زن مجبور است با عقا 5

ترسند آنها او را سرکش بدانند و نسبت به او حساس و  یچون م

 شود. ینظرشان منف
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-یآزار قرار م ایمورد انتقاد و  یمرد کیاز طرف  یدختر ایزن  یوقت 1

 یم تیکند چون در نها انیانتقادش را ب تواندینم یبه راحت ردیگ

 مشکل از سمت دختر/زن بوده است. ندیگو

     

درون خانه را به عهده دارند و  یها تیزنان و مادران همه مسئول 1

 دهند یانجام م ییهمه کارها را به تنها

     

دهد، در  حیتوض میبرا یزیبپرسم و او چ یزیاز پدرم چ نکهیبدون ا 9

 کنم یاو حرکت م نیچارچوب قواعد و قوان

     

به او  ی) مخصوصاً انتقاد میرا به پدرم بگو یزیخواهم چیم یوقت 02

 .دهمیداشته باشم( مادرم را واسطه قرار م

     

به نظر من گرفتن مهریه در صورت طلاق، اقدامی غیر منصفانه از  00

 .سوی زنان است

     

مقصر دختر است که اجازه  شتریبه نظر من، در رابطه دختر و پسر، ب 00

 شروع ارتباط را به او داده است.

     

 گرانیبزند، د یاخلاق ریحرف غ یبه دختر ابانیدر خ یگر مردا 02

 یااو شده کیتو باعث تحر ندیگو یدانند و م یدختر را مقصر م

     

 کی( زود ازدواج کند و از طی) تحت هر شرا دیبه نظر من دختر با 01

 در خانه بماند. شتریبه بعد ب یسن

     

انگ  نکهیزود ازدواج کند تا ا یطیدر هر شرا دیبه نظر من دختر با 06

 شدن به او در جامعه نخورد دهیترش

     

مردان مطلع هستند اما  یو جسم یروح تیدر جامعه ما زنان از وضع 05

 زنان کمتر است. یو جسم یروح تیو شناخت مردان از وضع یآگاه

     

موجود در جامعه،  یشغل یهاها و ساختارتیبه نظر من اکثر موقع 01

 .ستیزنان ن اتیمتناسب با روح

     

و  یزنان در ساختار شغل یهاییها و تواناتیبه نظر من همه ظرف 01

 کند.یموجود در جامعه ظهور و بروز نم یلیتحص

     

زنان و مردان در جامعه  یبرا تیکسب موفق یرهایبه نظر من مس 09

 شود. فیتعر یبه صورت مساو دیبا

     

      .میکنیحسادت م اریبس گریکدیها نسبت به ه نظرم ما زنب 02

 گریزنان د یاز سو ام دهید یکه در روابط اجتماع ییهابیآس شتریب 00

 بوده است.

     

مختلف خواهد که چون دختر هستم در همه مسائل یمادرم از من م 00

 .میایکوتاه ب

     

      است که زن حق طلاق نداشته باشد. یقانون خوب نیا  02

زنان  یبرا ییبایدارد چرا که ز تیاهم میبرا یلیظاهر و صورتم خ 01

 است. یو روان یمسئله روح کی
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Investigating the causes of violence against women and strategies to deal with it in  

Chaharmahal and Bakhtiari province 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the causes of violence against women and 

strategies to combat it in Chaharmahal and Bakhtiari province. Method: The method of the 

present study was done through qualitative and quantitative methods. The statistical population 

of the study included all women in Chaharmahal and Bakhtiari province, from which 20 women 

in the qualitative part were selected by purposive sampling and in the quantitative part 695 

women were selected by random sampling from 10 cities of the province. The research tool was 

used in the qualitative part of semi-structured interviews and in the quantitative part of the 

researcher-made questionnaire on violence against women. Results: The qualitative analysis of 

the interviews of this study led to the discovery of categories such as low values, women against 

women, identity dependence on men, weak legal protection of women and unrealistic 

idealization. The findings of a small part showed that the prevalence of violence against women 

in Saman, Lordegan, Khanmirza and Koohrang counties was higher than other counties in this 

province. Discussion and Conclusion: Policymakers and planners in the province can use the 
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results and strategies presented in this study to plan and take action to reduce violence against 

women. 

Keywords: Violence against women, women, content analysis. 
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