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یتعنص دحاو یمومع تاصخشم  :1هرامش مرف

 :یتعنص دحاو مان
 :یتعنص کرهش مان :یتعنص دحاو دک

 :تکرش/یتعنص دحاو  مان :تیلاعف ISIC نوز دک

هعطق هرامش دیلوت عون
رد عقاو

شخب/نوز
هیحان/کرهش مان ناتسرهش مان ناتسا

تیعقوم 1

    :سردآ

خیرات    هلب   :تیلاعف تیعضو
  :عورش

                    ریخ   :راک نایاپ زوجم
  :رودص خیرات            

            ریخ   :ثادحا هناورپ
    :رودص خیرات      

              ریخ :یرادرب هرهب هناورپ
                      :رودص خیرات         

  :هدننک رداص عجرم           

تیعضو
اهزوجم

2

یناغان ینامز دماح  :لماعریدم یگداوناخ مان و مان

تاصخشم
نیلوئسم

دحاو
یتعنص

3

03833351656  :سکف                                                        09122824181    :)لیابوم( یرارطضا طیارش رد نفلت

E-mail:  

یناغان ینامز دیمح    :دیلوت/یلخاد ریدم ای لماعریدم رایتخلاا مات هدنیامن ای ماقم مئاق یگداوناخ مان و مان

0 :سکف                                                         09132820624     :)لیابوم(یرارطضا طیارش رد نفلت

E-mail:  

  :)HSEE( یژرنا و تسیز طیحم ،ینمیا ،تشادهب لوئسم

0  :سکف                                                         0     :)لیابوم(یرارطضا طیارش رد نفلت

E-mail:  

عمج
یراک تفیش

تیسنج
تیعضو

یمادختسا

تاصخشم
نانکراک
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بش رصع  حبص

درم
یمئاد

نز

درم
تقوم

نز

درم
هرواشم

نز

عومجم

عمج
شزومآ

کردم
یلیصحت

طبترم

هرادا زوجم
راک

یلیصحت  کردم یلیصحت هتشر هزوح
)تعاس( هدش هدنارذگ یصصخت

سانشراک
HSEE

تاصخشم
لنسرپ

HSEE رواشم HSEE 5

لک عمج

عمج ریاس نکتخر هاگشیامزآ هناخزامن
و مامح
سیورس

یتشادهب
گنیکراپ میرح

یاضف
زبس

تاسیسات
نلاس

یروخاذغ
نلاس

یریگراب
یرادا

*رابنا
نلاس
دیلوت

یربراک تاصخشم
نامتخاس

6
داوم
هیلوا

لوصحم

دادعت



رابنا شخب هزاس عون دیلوت شخب هزاس عون یرادا شخب هزاس عون

تکرش ناسرزاب
یتعنص یاهکرهش

طیحم و تظافح نامزاس ناسرزاب
تسیز

ناسرزاب
،راک هرادا(راک
هافر و نواعت

یعامتجا
)ناتسرهش

تشادهب ناسرزاب
-یتشادهب زکارم(
)ناتسرهش ینامرد

ناسانشراک
HSEE نامزاس

و ندعم ،تعنص
تراجت

یسرزاب
/اه

/ اهدیدزاب
یزیمم

7
لاس کی رد ایآ
یدیدزاب هتشذگ

؟دنا هتشاد

یاهدیدزاب دادعت
لاس کی رد
رد( هتشذگ
دوجو تروص
)تاعلاطا

دوجوم تیعضو ساسا رب یرادرب هرهب تاعلاطا :2 هرامش مرف

1
تلاوصحم
تاعیاضو
دیلوت

یلصا لوصحم

هنلااس دیلوت نازیممانفیدر

1

دیلوت تاعیاض

هنلااس دیلوت نازیممانفیدر

2
فرصم
یاه لماح
بآ و یژرنا

هنلااس فرصم نازیم

رتم( یعیبط زاگ
)بعکم

رتم( لیئوزاگ
)بعکم

)نت( عیام زاگ)نت( توزام

)نت(گنس لاغز
تاواگم( قرب

)تعاس
)نت(یتفایزاب سنادنک)نت(راخب

)دوجو تروص رد( عبانم ریاس زا هدش نیمات بآکرهش یناسربآ هکبش زا هدش نیمات بآ

بعکم رتم( یفرصم بآ لک عومجم
)لاس رد

فرصم نازیم
تیفرظ
یدادرارق

رطق
باعشنا
)چنیا(

فرصم نازیم

نیمات لحم
تشادرب

زاجمریغ
)لاس رد بعکمرتم(

رد بعکمرتم(
)لاس

3

یاهرتماراپ
تسیز
رب یطیحم
ساسا

یراهظادوخ

دنامسپ رادقملکیداعهژیویتعنص
مرگولیک( یتفایزاب

)لاس رد

متسیس هب زهجم
نیلانآ شیاپ

 هدنیلاآ عیانص تسرهف ءزج

دنامسپ رادقم
رد هدش دیلوت

لاس
)مرگولیک(

)دوجوم تیعضو نیرخآ قبط(

تسیز روما صوصخ رد وزیا همانیهاوگ یارادشرازگ یارادتازیهجت هب زهجم



اوه یگدولآ لرتنک
تارثا یبایزرا
یطیحم تسیز 

یطیحم هوحن
لحم/تیریدم
نفد

رد یدیلوت بلاضاف رادقم

)m3(زور

رد یتفایزاب باسپ رادقم

)m3(زور
)لایر( تسیز طیحم شخب رد یراذگ هیامرس نازیم

یطیحم تسیز تیلاعف زوجم ایا
؟دراد یرادرب هرهب

؟دراد دحاو تعسو اب بسانتم زبس یاضف ایآ

بلاضاف هیفصت شیپ متسیس ایآ
؟تسا هدش ارجا

هب لصتم
هکبش
بلاضاف

کرهش

زا ددجم هدافتسا متسیس ایآ
هدش ارجا باسپ یناخرچزاب/باسپ
؟تسا

هکبش هب هدش هیلخت بلاضاف تیفیک ایآ
)5(هرامش همیمض درادناتسا قباطم کرهش
؟دشاب یم دادرارق هچرتفد

4
یاهرتماراپ
یتشادهب

لبق تاونس ای یراج لاس رد هدش یریگ هزادنا راک طیحم روآ نایز لماوع

یکیزیف لماوع

یترارح شنتییانشورشاعتراادص

ریخ یرتمیزد
یطیحم
ریخ

و تسد
ریخ وزاب

مامت
ندب

ریخ

یعضوم
ریخ

یمومع
ریخ

WBGT   ريخP4 SR ريخAET ریخ ریاسريخ

زاسنوی ریغ و زاسنوی یاهوترپکیژولویب لماوع

ریخ چراقریخ سوریو و یرتکاب
سکیا

ریخ
اماگ
ریخ

  ندار
ریخ

ریخ زمرق نودامریخ شفنبارف
سیطانغمورتکلا

ریخ

کیمونوگراییایمیش لماوع

تاراخب و زاگ
ریخ

یاهرابغودرگ
ریخ یمس

تسیم
و اه
مویف

ریخ

ریخ ینهذ یراکرابهلب راب لمحهلب رچسوپ
یکیزیف یراکراب

هلب

روآ نایز لماوع اب یلغش زاجم دودح زا شیب ریداقم اب ههجاوم رد دارفا دادعت
)رفن(راک طیحم

یلغش یاهیرامیب مئلاع اب دارفا دادعت( راک بط
)ریگاو ریغ ای

راک بط یا هرود تانیاعم ایا
؟دوشیم ماجنا

لنسرپ دادعت اب یتشادهب سیورس دادعت ایا
تسه بسانتم

هتسبرد یاضف هیوهت متسیس ایا
تسا بسانم

یتشادهب دراوم تیاعر یروخاذغ یاهنلاس ایا
تسا هدش

هیلوا یاهکمک لیاسو ای زکرم  ایا
؟تسا دوجوم

5
یاهرتماراپ
ینمیا

تریاغم
رب تاثدحتسم
و هشقن ساسا
تخاس زوجم

فلخت شرازگ
سدنهم ینامتخاس
رظان

دوجوم زاس و تخاس میرح
)عبرم رتم(

قبط زاین دروم میرح
تخاس زوجم و هشقن
)عبرم رتم(

هدشن تیاعر میرح

دصرد)عبرمرتم(



شتآ نیشام
یناشن

شتآ زکرم
یناشن

نلاعا متسیس
قیرح

ءافطا و نلاعا متسیس
قیرح

دوجوم یناشن شتآ یاهلوسپک دادعت

دحاو رد هدش رازگرب یاهرونام دادعت
یتعنص

سنلاوبمآراک بط زکرمهاگنامرد

نیشام ددرت ناکما
میرح رد یناشن شتآ

لیس ،تقرس همان همیب
ثداوح ریاس و هلزلز و

تشادهب هرادا زوجمراک هرادا زوجمیزوس شتآ همان همیب

6
یاهرتماراپ
یژرنا

یم هدافتسا ریذپ دیدجت یاه یژرنا زا ایآ
؟دنک

؟دراد ار ریذپ دیدجت یاه یژرنا زا هدافتسا لیسناتپ ایآ

یم هدهاشم یژرنا تفررده ،دیلوت دنور رد ایآ
؟دوش

:یژرنا تفر رده یارب هدش هدهاشم دراوم

؟دشاب یم یژرنا تیریدم یاراد دحاو ایآ

شهوژپ و شزومآ ،اه هژورپ تاعلاطا :3 هرامش مرف

شزومآ

شزومآ یاوتحمهنیزهلک تعاس رفنتارفن دادعتهرود دادعتهزوحفیدر

تشادهب1

ینمیا2

تسیز طیحم3

یژرنا4

HSEEیاه هرود5

عمج

اه شزومآ ریاس6

اه همانیهاوگ

همانیهاوگ ناونعهدش ذخا یاه همانیهاوگ دادعتهزوحفیدر
رداص عجرم

هدننک

isoتشادهب1 iso ce dlms

ینمیا2

تسیز طیحم3

یژرنا4

عمج

ثداوح رامآ :4 هرامش مرف

تعاسخیراتفیدر
لحم

رد عوقو
دحاو

عون
هثداح

تلع
عوقو
هثداح

یناسنا دمایپ

لک عمج
یاهزور

فلت
رد هدش

رثا
هثداح

هنیزه
یاه

تاراسخ
یناسنا
نویلیم(

)لایر

هنیزه
یاه

تاراسخ
ریغ

یناسنا
نویلیم(

یراک زور فلاتا هب رجنم حرج دادعت
دادعت

حرج
دادعت
توف 



هب رجنم
یناوتان

مئاد
)لایرهدش زا شیب

زور 3
زا شیب

زور 7
زا شیب

زور 15
زا شیب

زور 30
زا شیب

هام 3

ینمیا یزیمم :5 هرامش مرف

دوجوم یاهاضف-فلا

عمج ریاس نکتخر هاگشیامزآ هناخزامن
و مامح
سیورس

یتشادهب
گنیکراپ میرح تاسیسات

نلاس
یروخاذغ

نلاس
یریگراب

یرادا رابنا
نلاس
دیلوت

یربراک

شتآ لوسپک دادعت
یناشن

سکابریاف  دادعت

ینمیا یاهرتسوپ دادعت

تظافح لیاسو دادعت
 یسفنت

 قرب یاهولبات دادعت

 ریگ هقعاص دادعت

جورخ برد دادعت
یرارطضا

برد ندش زاب تهج
تمس هب یجورخ یاه
؟دشاب یم نوریب

یفاک ییانشور یاراد
؟دشاب یم

یم بسانم هیوهت یاراد
؟دشاب

یشیامرگ لیاسو یاراد
اب بسانتم یشیامرس و
؟دشاب یم لصف

تهج شکاوه یاراد
زاگ و راخب و دود هیلخت
؟دشاب یم یدیلوت

نلاعا یاهمتسیس دادعت
یکیناکم قیرح افطا و

نلاعا یاهمتسیس دادعت
یتسد قیرح افطا و

یاه کمک هبعج دادعت
هیلوا

یم یرارطضا هلپ یاراد
؟دشاب

لامعتسا تملاع دادعت
عونمم تایناخد



و اههاگتسد دادعت
هب هک قرب یاهولبات

لصتم ترا متسیس
دنتسه

و اههاگتسد دادعت
هب هک قرب یاهولبات

لصتم ترا متسیس
دنتسین

یاهروسنس دادعت
ئافطا و نلاعا متسیس
هداتفا راک زا قیرح

ینمیا یزیمم :5 هرامش مرف

قرب ولبات – ب

؟تسا یکیزیف بیسآ و بیع نودب و    ملاس قرب یاهولبات هندب ایآ

مکحم روطب و هدوب یفاک یکیناکم تمواقم یاراد و هدش هتخاس ریگشتآ ریغ داوم زا قرب یاهولبات یاهراصح و یتظافح یاه یروت ایآ
؟تسا هدش بصن نئمطم و

؟دراد رارق رمتسم یسرزاب دروم ولبات و دنشاب یم قرب یاهولبات رد ندومن زاب هب زاجم راکقرب حلاصیذ دارفا اهنت ایآ

؟تسا هدش بصن نآ درکراک و ولبات عون اب بسانتم ولبات ترواجم رد مزلا ینمیا یاه هیصوت ایآ

؟تسا دوجوم ولبات رانک رد ژاتلو اب بسانتم  قیاع یوکس ای )قیاع ییاپ ریز( یکیتسلا شرف ایآ

؟تسا  دوجوم نآ درکراک اب بسانتم ولبات رانک رد بسانم قیرح هدننک ءافطا ایآ

؟تسا یبایدر لباق ولبات رد اهمیس ریسم و درادناتسا قرب ولبات لخاد یشک لباک ایآ

؟تسا نیمز هب لاصتا متسیس یاراد ولبات ایآ

؟تسا یروبع نایرج و ژاتلو اب بسانتم قرب ولبات رد راکدوخ یاهدیلک و اهزویف ایآ

؟دشاب یم سرتسد رد قرب ژاتلو اب بسانتم صوصخم رتمزاف و لدنه و هتیسیرتکلا قیاع همکچ    ، ینمیا هلاک ،شکتسد ایآ

؟تسا هدش بصن ،قرب ولبات  درکراک اب بسانتم قیرح ملاعا متسیس ایآ

؟تسا دوجوم) عبرمرتم 1.5( یفاک یاضف فیعض راشف قرب یولبات فارطا ایآ

 ؟دراد دوجو هلصاف راوید ات رتمیتناس 60 لقادح یوق راشف قرب یولبات یبناج فرط ود ردایآ

؟ دشاب یم رتمیتناس 120 راوید ات یوق راشف قرب ولبات یولج هلصاف ایآ

؟دشاب یم رتمیتناس 190 لقادح فقس ییانشور ات قرب تسپ فک زا عافترا ایآ

؟دشاب یم رتمیتناس 75 وربور زا یوق راشف قرب ولبات هب یسرتسد یاضف لقادح ایآ

 ؟دشاب یم رتمیتناس 90 لقادح  ،فقس ات )رتمیتناس 190 عافترا هب (یوق راشف قرب یولبات یلااب هلصاف ایآ

؟تسا هدش بصن     "  لااب ژاتلو ، هجوت " یوق راشف قرب ولبات یور رب ایآ

 ؟دراد دوجو هلصاف رتمیتناس 80 لقادح قرب یاه روتامروفسنارت فارطا رد

؟دشاب یم رتمیتناس 20 لقادح وربآ لاناک ات قرب یاه روتامروفسنارت فک هلصاف

ریاس ای راصح طسوت یبسانم روطب و  بصن نیمز حطس زا رتلااب رتم 5/4 لقادح اهلکد یور رد هدش بصن یاهروتامروفسنارت ایآ
؟دنا هدش روصحم رثوم لئاسو

روصحم یوحن هب اهنآرود و بصن لاعتشا لباق داوم زا یراع یلحم رد دنوش یم هداد رارق نیمز یور رد هک ینغور یاهروتامروفسنارت
؟ ددرگن شخپ نیمز حطس رد اهنآ زا هدش هتخیر نغور هک دوش

؟دنشاب یم هدنهد رادشه مئلاع یاراد قرب یاه ولبات ایآ

؟دشاب یم هتسب هراومه و هدوب لفق یاراد قرب یاه ولبات ایآ

؟دراد رارق رمتسم یسرزاب دروم و لوئسم درف رایتخا رد قرب یاهولبات ایآ



 ؟تسا یبایدر لباق ولبات رد اهمیس ریسم و دشاب یم درادناتسا یشک لباک ایآ

؟دراد دوجو هلصاف راوید ات رتمیتناس 60 لقادح یوق راشف قرب یولبات یبناج فرط ود رد ایآ

؟تسا )...و لاتم یب ، زویف ، ریژآ( بسانم یتظافح یاه متسیس ریاس هب زهجم ولبات ایآ

ریاس -ج

؟دنا هدومن بسک ار مزلا یاه همانیهاوگ و هدینارذگ ار مزلا یاه شزومآ کارتفیل و هیلقن لیاسو ناگدننار ایآ

؟دراد دوجو هیلوا یاه کمک ماجنا تهج هدید شزومآ میت ایآ

؟ددرگ یم هدافتسا و هیهت تروص ظفاحم ای ینمیا یاهکنیع دراد دوجو هدنروخ داوم و تارذ باترپ رطخ هک ییاهاج ایآ

  ؟تسا هدیدرگ نیمات بسانم ینمیا یاهکنیع دراد دوجو یگتخوس و یگراپ ،یگتفوک لیبق زا یمشچ یاهبیسآ رطخ هک ییاهاج ایآ

یاهیگدولآ ریاس و نوخ ،هدنروخ داوم ،یئایمیش داوم اب یتسوپ سامت ،ندب یاضعا ریاس و تسد یگدیرب ناکما هکیئاهاجرد ایآ
؟تسا هدیدرگ مهارف بسانم یاهظافح ریاس و دنب شیپ ،ینمیا یاهشکتسد دراد دوجو ینوفع

؟ ددرگ یم  هدافتسا نآ زا و هیهت ینمیا هلاک دراد دوجو ءایشا طوقس رطخ هکیئاج ایآ

؟ تسا هدیدرگ هیهت بسانم ینمیا شفک دراد دوجو ءایشا طوقس ،یمس داوم ،هدنروخ داوم ،ترارح رثا رد اپ تحارج رطخ هکیئاج ایآ

     ؟ دراد دوجو یرارطضا شود و یوش مشچ لیبق زا یتاناکما دنشاب یم هدنروخ و یئایمیش داوم اب سامت رد نارگراک هک هکیئاج ایآ

؟دشاب یم ینف لوصا قبط هاگراک نامتخاس یشک میس ایآ

؟دهد یم رارق ششوپ تحت بسانم روطب ار هاگراک و تسا هدش بصن ریگقرب متسیس ایآ

قرب ژاتلو اب بسانتم صوصخم رتمزاف،)ژراش تهج( صوصخم لدنه و هتیسیرتکلا قیاع همکچ و )یب سلاک(ینمیا هلاک و شکتسد ایآ
؟دشاب یم سرتسد رد

؟تسا یفاک دوجوم یاهلوسپک دادعت ایآ

؟دنتسه ژراش و ءاضقنا خیرات یاراد اهلوسپک ایآ

؟ددرگ یم تعنامم تخوس عبانم زا قیرح عبانم ترواجم رد ایآ

؟دوش یم تیاعر نامتخاس رد قیرح ینمیا تاررقم ایآ

؟تسا رتم 30 زا رتمک قیرح ملاعا یتسد یساش ات رگراک ره هلصاف ایآ

؟دنتسه تیؤر لباق تلوهس هب اه سکابریاف ایآ

؟تسا هدیدرگ بصن راک طیحم رد قیرح اب هزرابم همانرب ایآ

؟دراد دوجو یفاک هزادنا هب یجورخ یاههار عیرس رارف یارب ایآ

؟دوش یم یرادهگن قیرح دض و هناکادج فورظ رد لاعتشا لباق داوم ریاس و اهگنر ، اهللاح ایآ

؟دشاب یم اهناشنشتآ سرتسد رد رابنا لحم ایآ

؟دنوشن قیرح نلاعا یاهروسنس ندش روصحم بجوم هک تسا یا هنوگ هب داوم ندرک هریخذ و رابنا لحم ایآ

        ؟دشاب یم رتم 3 لقادح هاگراک عافترا ایآ

؟تسا هدش یراذگ ظافح دراد دوجو اهنآ رد صاخشا طوقس لامتحا هک هاگراک رد دوجوم یاه هاگترپ و اه هناهد ایآ

و یگنر یاه ظافح طسوت تسا ینامتخاس  ای  و    یساسا  تاریمعت  ماجنا    تسد  رد  هک    هاگراک  زا  ییاه    هدودحم  و  فارطا ایآ
؟تسا هدش یراذگ تملاع و دودسم تیور لباق

            ؟ددرگ یم هدهاشم اه هرجنپ یولج رد لااک نتشابنا ایآ

؟دراد دوجو راک طیحم رد طابضنا و مظن ایآ

؟دنتسه بسانم اه هدرن و هدوب هدرن یاراد اه هلپ ایآ

؟دشاب یم نمیا طیارش رد ایآ یفقس لیقثرج دوجو تروصرد

؟دنراد رارق نمیا طیارش رد زاگ لاقتنا یاه هلول ایآ

دراد دوجو زور خیرات هب هاگراک رد رازبا )اهدورتکلا( و یراکشوج یاهلیم ،اهزاس ناور ،اهللاح ،داوم زا یبوتکم و لماک تسرهف ایآ
؟)اهنآ لحم و رادقم - مان           رظنزا(

؟دراد رارق تاسیسات لنسرپ سرتسد رد یتظافح تازیهجت ایآ



یاه تراظن ای و فرطرب هاگراک رد هباشم ثداوح رارکت زا یریگولج یارب تسا هدش هثداح زورب بجوم لاًبق هک ینمیا صقن دراوم ایآ
؟دریگ یم ماجنا صوصخ نیا رد رمتسم ینمیا

                      ؟تسا هدمآ لمع هب یرادا شخب رد یراک تیعضو صوصخ رد یکیمونوگرا شجنس ای هعلاطم نونکات ایآ

؟ دنا هدش رابنا نمیا لکش هب یرادا نامتخاس رد یفرصم داوم و لیاسو ایآ

؟تسا رتم 8 هیلقن لیاسو و دارفا روبع یارب اهورهار و اهلااک نیب یلاخ هلصاف ایآ

؟تسا رابنا نوریب و یلصا برد رانک رابنا یلصا قرب یولبات ایآ

؟دراد دوجو ... و هیلوا داوم ،لیاسو یارب نزو اب بسانتم و قیرح دض بسانم یاه هسفق رابنا رد ایآ

؟تسا زاب یناشن شتآ یاههاگتسد یولج ایآ

؟دشاب ندش راهم لباق شتآ ،یزوس شتآ عقوم رد هک دنا هدش هدیچ رگیدکی زا ادج یاه هدوت تروصب لااک ایآ

؟دنزیرن هک دنا هدش هدیچ یرجآ مرف هب دنشاب یم بعکم ای نتراک لکش هب هک یسانجا ایآ

؟دنتسه ینمیا و رادشه  بسچرب ای هگرب یاراد دنوش یم یرادهگن رابنا رد هک ییایمیش داوم ایآ

؟دراد دوجو هنازور هدافتسا دروم یگنر داوم و اهللاح یرادهگن تهج یرابنا ایآ

؟دراد دوجو ،دنوش یم رابنا و تفایرد هک یداوم MSDS ایآ

؟دنریگ یم رارق زین ناریدم و ناتسرپرس و تشادهب و ینمیا یاهدحاو سرتسد رد MSDS تاعلاطا ایآ

راخب گید ینمیا تیعضو

؟دشابیم دوجوم راک طیحم یگتسارآ ماظن یارجا هوحن و لمعلاروتسد ایآ

؟تسا هدش یهدناماس یروتوم پیکا و دادما تلاآرازبا    دننام هطوحم تازیهجت ایآ

؟دراد دوجو هطوحم رد هیلقن لیاسو و تلاآنیشام کراپ تهج بسانم لحم ایآ

؟تسا هدش تیاعر یرادا یاهقاتا رد راک طیحم یهدناماس و طبر و طبض لوصا  ایآ

؟دناهدش یدنب هقبط یتشادهب و ینمیا تاظحلام هب هجوت اب رابنا رد دوجوم ملاقا ایآ

؟تسا هدش ماجنا یبسانم لکش هب اهلااک هسفق راهم ایآ

؟دشابیم دوجوم رابنا رد مزلا دادعت هب    یرارطضا قیرح ءافطا لوسپک ایآ

؟دشابیم بسانم و یفاک رابنا ییامناج و تحاسم ،نامتخاس تیعضو ایآ

؟تسا هدش هتفرگ  رظن رد راجفنا و لاعتشا لباق داوم یرادهگن تهج نمیا و بسانم ناکم ایآ

؟تسا هدش تیاعر )... و اهمیس بسانم تلااصتا و یروتاینیم زویف دوجو( لیبق زا رابنا رد  قرب ینمیا دراوم ایآ

؟تسا هدش هدناسر رادرابنا علاطا هب و بصن لحم رد رابنا ینمیا بسانم لمعلاروتسد ایآ

؟دشابیم بسانم )هریغ و هیوهت ،ییانشور( رابنا یطیحم طیارش ایآ

؟تسا هدش بوتکم اهیسرزاب خیرات و دنریگیم رارق یسرزاب دروم یاهرود تروص هبو کارتفیل و اهربلااب تلاآنیشام ایآ

؟دناهدش بسانم یراذگظافح تازیهجت    هیلک رد هدندرگ یاهتمسق ایآ

؟دراد دوجو تلاآنیشام رد )نادرگ غارچ ،قوب ،بقع هدند مرلاآ( تلاآنیشام هدنهدرادشه تازیهجت ایآ

؟تسا هدش هیهت )... و یروخاذغ ،اهپمک ،هطوحم ،رابنا ،یرادا( اهشخب یمامت تهج بسانم دادعت هب قیرح ءافطا تازیهجت ایآ

؟تسا هدیدرگ بصن لوسپک ترواجم رد یناشن شتآ لوسپک زا هدافتسا لمعلاروتسد ایآ

؟دنریگیم رارق یسرزاب دروم یاهرود تروص هب قیرح ءافطا یاهلوسپک هیلک ایآ

؟دنشابیم کهلاک یاراد نلیتسا و نژیسکا یاهردنلیس هیلک ایآ

؟دنشابیم ملاس رتمونام یاراد نلیتسا و نژیسکا یاهردنلیس هیلک ایآ

؟تسا هدش بصن یراکشرب و یراکشوج تلااصتا یور رب هفرطکی ریش  ایآ

؟دنشابیم درادناتسا تسب یاراد و یگدز دقاف و ملاس اهگنلش هیلک ایآ

؟دشابیم دوجوم یراکشرب و یراکشوج تایلمع لحم رد CO2 لوسپک ایآ

؟دریگیم تروص صوصخم یتسد خرچ اب راشف تحت یاهردنلیس لقن و لمح ایآ

؟تسا هدش ماجنا قرب ولبات نورد یروتاینیم زویف یراذگلبیل ایآ

؟تسا هدش بصن  درادناتسا و نمیا لحم رد قرب ولبات ایآ



؟تسا هدش هدافتسا  ناج ظافح یاه زویف زا قرب یاه ولبات رد ایآ

تسا هدش یراذگ تملاع صخشم لکش هب یناشن شتآ یاهلوسپک یاه لحم ایآ

؟دنراد رایتخا رد ار دوخ یظافحتسا لیاسو و کنیع ،شفک ،هلاک نانکراک همه ایآ

؟دنتسه ملاس و دنوش یم دیدزاب ینمیا لیاسو و اه ششوپ ایآ

ددرگ یم عیزوت عقوم هب نارگراک هدافتسا تهج یدرف تظافح لیاسو ایآ

؟دوش یم یرادهگن بسانم روط هب و هدیدرگ هیهت لغش عون اب یتظافح سابل و راک سابل ایآ

؟درادن وجو .. و هدنبسچ و هدنزغل داوم و تسا زیمت هاگراک فک ایآ

؟تسا هتفرگ ماجنا فک یور یبوخ هب ینمیا فده اب یراذگ تملاع و یشک طخ ایآ

؟دنتسه بسانم یاهشوپرد یاراد ینیمز ریز زیر تارفح و اهلاناک ایآ

؟تسا بسانم فک یور تازیهجت و اههاگتسد نامدیچ ایآ

؟تسا یفاضا یاه هلاچ و تارطخ زا یراع هاگراک فک ایآ

؟دوش یم ماجنا یراک تفیش زا دعب زور ره هاگراک فک یراکزیمت همانرب ایآ

؟دشاب یم درادناتسا اب قباطم یزیمآ گنر رظن زا هاگراک یاهراوید ایآ

؟تسا وشتسش لباق رتم 65/1 عافترا ات مزلا یاه لحم رد اههاگراک راوید رد ایآ

دشاب یم رتم هس زا رتشیب اهنلاس فقس عافترا ایآ

؟دنا هدش یزیمآ گنر یبوچ یاهنابدرن ایآ

؟تسا هدش هدافتسا ریجنز زا هفرط ود نابدرن دح زا شیب ندش زاب زا یریگولج یارب ایآ

؟دشاب یم کشخ حطس یارب کیتسلاپ و لش و راومهان حطس یارب یدلاوف زیت کون یاه هیاپ یاراد نابدرن ایآ

؟تسا رتم 10 زا رتمک هشیمه هفرط کی یاهنابدرن عافترا ایآ

؟دشاب یم هجرد 75 رارقتسا لحم هیواز نابدرن زا هدافتسا عقوم رد ایآ

؟دشاب یم یگدروخ کرت و یگتسکش نودب نابدرن یاه هلپ ایآ


